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මිහිළු මා හිමියන්‌ එදා ලංකා පුරයට (අනුරාධපුරයට) වැඩම 
කරමින්‌ කරන ලද අතිමහත්‌ ශාසන ශෝධන මෙහෙවර මගින්‌ හෙලබිමේ 
උතුරැ කුරැ දීපය නමින්‌ පෙපදරකල හැඳින්‌ වු යක්‍ෂ ගෝත්‍රිකයන්‌ බහුලව විසූ 
එවකට ඉමදනේදීය සම්භවයක්‌ ඇති රජුන්‌ රජකල රාජ්‍ය ಕುಲ සිදුවූයේ බලවත්‌ 
වෙනසකි. මෙසේ සිදු වූ වෙනස්කම්‌ සංස්කෘතික, ආගම්ක, ධාරිම්ක හා 
සාහිත්‍යමය වශයෙන්‌ මෙන්ම ශිල්පීයමය වශයෙන්‌ ද විවිධාකාරයෙන්‌ 
වර්ගීකරණය කරමින්‌ ඉපන්වාදිය හැකි වුවත්‌ ඉමහිදී මා බලාපොරොත්තු 
වන්නේ චඒ සියල්ලම සලකා බලන්නට නොව ආගමික වශයෙන්‌ හා බුද්ධ 
ධර්මය පැත්තෙන්‌ සිදු වූ වෙනස්කම්‌ පිළිබඳව යම්කිසි විග්‍රහයක්‌ දිරට්පනත්‌ 
කරන්නටය. 


මිහිළු මාහිමියන්‌ එදා අනුරාධපුරයට පැමිණෙන්නට පර පැහැදිලි 
ඉල්ඛන කලාවක්‌ අනුරාධපුරයේ ඉනාතිබුනු බව අද ඒ පිළිබඳව මත ප්‍රකාශ 
කරන බොහෝ උගතුන්ගේ මතයයි. නමුත්‌ අනුරපුර ප්‍රදේශයේ ලේඛන 
ගන්වා ලියා තිබූ අතීත බොහෝ දේ දැනටමත්‌ කරන ලද කැනීම්වලදී හමු 
වී ඇත. එසේ ලංකාපුර රාජ්‍යයේ (අනුරපුර) දියුණු ලේඛන කලාවක්‌, අක්‍ෂර 
මාලාවක්‌, සාහිත්‍යයක්‌ එදා නොතිබුණත්‌ ඉනොපැවතියත්‌ මේ ඉහළ බිමේ 
අනිත්‌ ප්‍රදේශවල විශේෂයෙන්ම දේව හෙලය නමින්‌ චදා ප්‍රසිද්ධ වූ 
ජන්බුද්විපයේ මිහිඳු හිමියන්‌ පැමිණෙන්නටත්‌ පෙර (නැගෙනහිර රැහුණේ 
හා කඳුරටේ) ඉතාමත්ම දියුණු ලේඛන කලාවක්‌, සාහිත්‍යයක්‌ හා ශිල්ප ක්‍රම 
වලින්‌ පෝෂිත වූ සංස්කෘතියක්‌ පැවති බවට අද වන විට මතූ වී ඇති 
බොහෝ සාක්‍ෂිවලින්‌ ඔප්පු වී ඇත. 


මිහිළු මාහිමියන්‌ බුද්ධ ධර්මය රැගෙන ලංකා පුරයට 
(අනුරාධපුරයට ) පැමිණියේ මෙම දේව හෙළයේ චදා අගනුවර වූ (රජගල) 
(අදනම්‌ අම්පාර දිස්ත්‍රික්කයේ) රජගහ නුවර සිටය. මේ බව පැහැදිලිවම 
මහාවංශයේ සඳහන්‌ වන්නේ ජන්බුද්වීපයේ රජගහනුවර සිට ලංකාපුර 
රාජධානියට මිහිඳු හිමියන්‌ සමඟ පිරිස පැමිණි බවය. මහාවංශය පවසන 
මේ අතීත සිදුවීම සම්පූර්ණ සත්‍යයයකි. චවකට ජන්බුද්විපය ලෙසින්‌ 
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හැඳින්වූයේ බුදුන්‌ ජන්මය ලැබූ අද රජගල පිහිටි දේව හෙළයටය. ವಿ6 එදා 
ජනපද රාශියකින්‌ යුතු වෙනම රාජධානියකි. මගධ රාජ්‍යය මනේ එකකි. 
මගධයේ අගනුවර වූයේ රජගහ නුවරයි. අද එය අම්පාර රජගල ආශ්‍රිත 
විශාල ප්‍රදේශයක්‌ ලෙසින්‌ හඳුනා ගෙන ඇත. චදා මගධ 66ರಿ අගනුවර 
වූයේ රජගහ නුවරයි. චදා මගධ රට වූයේ අද අමිපාර බදුල්ල හා 
මොණරාගල දිස්ත්‍රික්ක වලින්‌ සමන්විත විශාල ප්‍රදේශයකි. මේ දිස්ත්‍රික්ක 
වල විලශ්ෂයෙන්ම අමිපාර දිස්ත්‍රික්කයේ රජගල, සමන්ගල, නුවරගල, 
පුලුකුණාව, නිල්ගල, බුද්ධංගල, නජ්ජංගල හා පියන්ගල ආශ්‍රිතව අද 
දක්නට ඇති අති පුරාණ අති මහත්‌ බෞද්ධ නටඹූන්‌ හා පුරාවස්තු 
ආශ්‍රයෙන්‌ අපට චදා ඉමේ ප්‍රදේශ වල පැවැති ශ්‍රී විභූතිය හා සංස්කෘතික 
දියුණුව ගැන හිතා ගන හැකිය. 


බුදුපියාණන්‌ වහන්සේගේ පිරිනිවීමෙන්‌ පසුව වසර 700ක්‌ පමණම 
දිගු කාල පරාසයක්‌ තුල චනම්‌ ක්‍රි.ව. පළමුවන සියවස දක්වාම මුළු 
ලොවටම ಅಲಿಲಮಿಕಿ බුද්ධ ධර්මය ගොන්‌ වූ මූලස්ථානය වූයේ මගධරට 
රජගහනුවරයි. පළමුවන හා දෙවන ධර්ම සංගායනාවන්‌ පැවැත්වූයේද 
මෙම අම්පාර දිස්ත්‍රික්කයේ රජගලදීය. මෙරට ඉතිහාසය ලියු මහා වංශයේ 
පැහැදිලිවම මේ බව සඳහන්‌ ෆවචේ. අනුරාධපුරයේ මහා විහාරය, 
ථෙරවාදීන්ගේ ආගමික මූලස්ථානය වූයේ රජගහ නුචරට (අම්පාරේ) මේ 
තත්වය «ಈಶ වීමෙන්‌ පසුවය. යම්කිසි ස්වාභාවික විපනකින්‌ එනම්‌ 
නියඟයකින්‌, සුනාමියකින්‌ හෝ ජල ගැල්මක්‌ හෝ විශාල ගින්නක්‌ වැනි 
දෙයක්‌ හේතු කොට ගෙන මුළු නැගෙනහිර පළාතම වාගේ විනාශ වී චී 
පළාත ජන ශූන්‍ය තත්වයකට පත්වීමත්‌ සමඟම මෙතෙක්‌ ථෙරවාදී මූල 
ස්ථානයව පැවැති රජගහනුවර විනාශ වීම නිසා මේ මූලස්ථානය 
අනුරාධපුරයට මාරැ වී ගිය බව ඉතාමත්ම පැහැදිලිය. දැන්‌ රජගලදී 
කරගෙන යනු ලබන කැනීම්‌ වලින්‌ සොයාගත්‌ බොහෝ කරැණු අනුව හා 
අදටත්‌ ඉතිරි වී ඇති නශ්ඨාවලශ්ෂ වලින්‌ පෙන්නුම්‌ කරන ආකාරයට 
රජගහනුවර (අම්පාරේ) චදා පැවැති විශාල භික්ෂු මධ්‍යස්ථාන, පිරිවෙන්‌ 
දේශණ ශාලා, කටාරම්‌ කොටා ඇති විශාල ගල්ලෙන්‌ ආදියෙන්‌ මේ බව 
මනාව පැහැදිලි වෙයි. රජගල, සමන්ගල, නෑල්ල, පුලුකුණාව හා චී අවට 
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ප්‍රදේශවල අදටත්‌ දැක බලා ගත හැකි ගල්ලෙන්‌ සමූහය තුන්‌ දහසක්‌ 
පමණය. 


චදා භාරත දේශයෙන්‌ අම්පාරේ රජගහනුවරට පැමිණි මිහිඳු 
කුමාරයා ඇතුළු සංඝමිත්තා, සුමනා, සුනන්දා ආදි ගිහි රජ කුමර 
කුමාරයන්‌ රජගලට පැමිණියේ චදා රජගහ නුවර තිබු පිරිවෙන්‌ වලින්‌ හා 
විද්‍යාස්ථාන වලින්‌ පිරිසිදු බුදුදහම ඉගෙන ඉගෙන ධර්මාවබෝධය ලබා 
ගන්නටය. ලඉමසේ ධර්මාවබෝධය ලබා ගත්‌ පසුව පැවිදි වී මඟඵල 
ලබාගත්‌ බව මහාවංශයේ ಕು දීපවංශ කථා වලින්‌ තොමත්ම පිරිසිදු ලලෙස 
පැහැදිලිවන කරැණකි. 


රජගලින්‌ හමු වූ සෙල්ලිපිචලින්ද මිහිළු මා හිමියන්‌ පිරිනිවන්‌ පා 
වදාළ පසුව තැන්පත්‌ කරන ලද භෂ්මාවශේෂ වලින්ද, පසුව කල කැනීම්‌ 
වලින්ද තවමත්‌ ඉසායා නොගත්‌ අති මහත්‌ සාක්‍ෂිවලින්‌ ද මනාව ඔප්පුවන 
දේ නම්‌ මිහිඳු මා හිමියන්‌ අනුරාධපුරයට වැඩම කලේ අම්පාර රජගල 
පිහිටි බෞද්ධ පිරිවෙන්‌ සංකීර්ණයේ සිට බවයි. මිහිළු හිමියන්‌ 
අනුරාධපුරයට වැඩම කර තම යුග මෙහෙවර සම්පූරිණ කිරීමෙන්‌ පසුව 
නැවතත්‌ ජීවිතයේ ಅಔರಿ කාලය ගත කර පිරිනිවන්‌ පා වදාලේත්‌ අම්පාර 
රජගල (රජගහනුවරදී) බව රජගලින්‌ හමු වී ඇති ඉසල්ලිපියක සටහන්‌ කර 
තිබීම කාටවත්ම චෙනස්‌ කල නොහැකි සත්‍යයකි. 


අම්පාර දිස්ත්‍රික්කයේ රජගල, පියන්ගල, සමන්ගල, නිල්ගල, 
නුචරගල, පුළුකුණාව, බුද්ධංගල, නෑල්ල ආදී අක්කර දසදහස්‌ ගණනක්‌ 
ප්‍රදේශයන්‌ තුල පැතිරී ඇති පුරාවස්තු අනුරාධපුර යුගයටත්‌ පෙර යුගයකට 
(එනම්‌ බුද්ධ යුගයට) අයත්‌ බව දැනටම සනාථ කර සහතික කර ඇත. ලම්‌ 
අති මහත්‌ පුරාවස්තන්‌ මගින්‌ අපට කියා පාන්නේ අපේ සත්‍යයම ඉතිහාසය 
කෙසේ හෝ යටපත්‌ කර දමා ඇති බවයි. හෙළබිම නියම නිවැරදි උරැමය 
සොයා යන තරැණ විද්වතුන්‌ නැගෙනහිර පළාතේ අම්පාර, මොණරාගල හා 
බදුල්ල දිස්ත්‍රික්කවල ඇති ඉමි පුරාවිද්‍යාත්මක වටිනාකමකින්‌ යුතු වැදගත්‌ 
නටඹුන්‌ හා චී ಪೆ ස්ථාන පිළිබඳව නිවැරදි තොරතුරැ, කාලවකවානු හා 
වෙනත්‌ අදාල සාධකද සමගින්‌ සොයාගන්නට අවංකවම උත්සාහ දැරිය 
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යුතුය. ඉම්‌ ප්‍රදේශය මහාවංශයේ චදා ලියා සටහන්‌ කල ජන්බුද්වීපයයි. 
මගධ රාජ්‍යයයි. රජගහනුවරයි. අපේ ගෞතම බුදුපියාණන්‌ වහන්සේ 
බුද්ධත්වයට පත්‌ වී මුල්ම වසර විසිපහක්‌ පමණම කාලයක්‌ වැඩ සිටියේ 
රජගහනුවරයි. අද චහි නම රජගල බවට පටථිවරිතනය වී ඇත. 


මිහිඳු මාහිමියන්‌ අනුරපුරයට වැඩම කරන්නට පෙර ඉමි ඉහළබිමේ 
පැහැදිලි හා දියුණු අක්‍ෂර කලාවක්‌ හෝ සංස්කෘතියක්‌ හෝ නොතිබුනු බව 
අපේ උගත්‌ වියත්‌ යයි කියා ගන්නා බොහෝ පණ්ඩිතයන්‌ මෙන්ම බෞද්ධ 
භික්ෂූන්ද අද පුන පුනා ප්‍රකාශ කරති. නමුත්‌ ලෝකයේ වෙනත්‌ කිසිදු රටක 
චවකට නොපැවති තරම්‌ දියුණු භාෂා සාහිත්‍යයක්‌ අක්‍ෂර කලාවක්‌ හා 
සංස්කෘතියක්‌ චවකට අප රටෙහි පැවැති බවට ಅದಿಕ සාක්‍ෂි ඇත. මිහිළු 
හිමියන්‌ අනුරපුරයට පැමිණෙන්නට කලින්‌ ඉහළ බිමේ අනෙකුත්‌ ප්‍රදේශවල 
චවන්‌ දියුණු අක්‍ෂර කලාවක්‌ හා සංස්කෘතියක්‌ පැවැති බව දැන්‌ ඔප්පු වී 
ඇත. මිහිළු මා හිමියන්‌ විසින්‌ අනුරපුරයට ඉගන ආ සියළු දියුණු අක්‍ෂර 
කලාවන්‌ හා අනෙකුත්‌ අංලගෝපාංගයන්‌ මිහිඳු හිමියන්‌ විසින්‌ ලබා ගත්‌තේත්‌, 
ඉගෙන ගත්‌තේත්‌ රජගල රජගහනුවර චදා පැවැති විද්‍යාස්ථාන හා 
පිරිවෙන්‌ වලින්‌ මිස භාරත දේශයෙන්‌ නොවන බවද අද වනව්ට මනාව 
ඔප්පු කර ඇත. ඒ බව අපේ බෞද්ධ උගත්‌ වියත්‌ ගිහි පැවිදි අය 
පිළිනොගැනීම ඒ අයගේම කරැමයකි. 


හෙළ බසින්‌ ලියා තිබූ මුල්ම හෙල මහාවංශය ලියූ මහාවංශ 
ගත්කරැ තම වීරයා ලලස තෝරා ගත්තේ දුටුගැමුණු මහ රජතුමායි. 
දුටුගැමුණු මහරජුගේ පියා රැහුණේ උපන්‌ මහානාග පුරයේ රජකළ 
හෙළනාග පරපුරට අයිති පැරණි නාග හෙලයෙකි. දුටුගැමුණු මහරජුගේ 
මව නැගෙනහිර ප්‍රදේශයේ පාලකයෙකුව සිටි දේව ඉහලයේ දේව රජ 
පරපුරට අයත්‌ කැලණිතිස්ස රජුගේ දියණියයි. ඉමසේ නැගෙනහිර හා 
රැහුණේ චදා පාලනය බාරව කටයුතු කළ මුල්‌ හෙල රජ පරපුර දෙකක්‌ 
චිකාබද්ධ කරමින්‌ උපන්‌ කුමරා වූ දුටුගැමුණු රජු මලය රටට කළු රටට හා 
උවටද ගොස්‌ චහි සහායද ඇතිව සේනා සංව්ධානය කරගෙන චවකට 
අනුරාධපුරයේ (උතුරැ කුරු දීපයේ) පාලනය බාරව සිටි පරදේශී රජුන්‌ 
(විජයගේ පටන්‌ චළාර දක්වාම අනුරපුර රාජධානියේ රාජ්‍ය පාලනය බාරව 
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සිටියේ පරදේශි භාරතීය රජවරැන්ය) පළවා හැර රට චක්සේසත්‌ කර 
දේශීය පාලනයක්‌ රටේ ස්ථාපිත කළහ. 


දුටුගැමුණු මහ රජතුමා මෙසේ විදෙස්‌ බලවේග පළවාහැර රට 
චික්සේසත්‌ කලා මෙන්ම, රටේ මතු අනාගතයට තදින්ම බලපෑ ප්‍රධාන 
කරැණු කාරණා කිහිපයක්‌ ද මේ සමඟම චෙනස්‌ කරන්නට ලයෙදුනි. 


1 රටේ මෙතෙක්‌ පැවැති නැගෙනහිර අගනගරය (රජගහනුවර) 
අනුරාධපුරයට මාරැකර අලුතින්‌ පාලන මධෘස්්‌ථානයක්‌ 
අනුරාධපුරයේ පිහිටුවා උප රජවරැන්‌ යටතේ ඈත චපිට ප්‍රදේශයන්‌ 
පාලනය කරන්නට පටන්‌ ගැනීම. 


2, රටේ ලඉමළතක්‌ පැවැති මුල්ම විද්‍යා කලා ශිල්ප හා බුද්ධ ධර්මය 
ඉගැන්වූ මධ්‍යස්ථානයක්‌ වූ රජගහනුවර හා රිටිගල ජේතවනාරාමය 
වැනි වෙනත්‌ වැදගත්‌ නගරවල පිහිටි පුස්තකාලවල ලියා තැන්පත්‌ 
කර තිබූ පරිහරණය කරමින්‌ තිබූ බොහෝ පොත්පත්‌ ත්‍රිපිටකය හා 
හෙළ අටුචා වංශකථා ඇතුළු බොහෝ ආගමික €පාත්පත්‌ මෙන්ම 
අනෙකුත්‌ වැදගත්‌ පොත්පත්‌ සියල්ලමද අළුතින්‌ තැනූ අනුරාධපුර 
නගරයට ඉගන්වා ගෙන චහි සත්මහල්‌ පුස්තකාලයක්‌, ප්‍රාසාදයක්‌ 
කරවා චහි තැන්පත්‌ කිරීම. 


3. රටේ ව්ව්ධ ප්‍රදේශ වල විශේෂයෙන්‌ නැගෙනහිර හා රැහුණේ 
ප්‍රදේශවල ජීවත්‌ වූ මිනිසුන්‌ වැද පුදා ගත්‌ ගෞතම බුදුපියාණන්‌ 
වහන්සේගේ ಈುರಿರಿಬಜ ධාතුන්‌ වහන්සේලා සියල්ලම පාහේ 
අනුරාධපුරයට වැඩම කරවා විශාල දාගැබි දිකර චීවායේ තැන්පත්‌ 
කර මිනිසුන්ට අනුරපුරයේදී අටමස්ථානයම වඳින්නට සැලැස්වීම. 
මේ නිසා මීට පෙර නියම නිවැරදි අටමස්ථානය ලෙස සැලකූ බුද්ධ 
ශක්තියට අනුගත වූ උතුම්‌ ස්ථානයන්‌ යටපත්‌ වී අභාවයට ගියහ. 
මෙතෙක්‌ කල්‌ බෞද්ධ ජනතාව අතරේ ප්‍රසිද්ධව තිබූ උත්තරාරාමය, 
කපිලාරාමය, කුසිනාරාරාමය, ඉසිපතනාරාමය, චේළුවනාරාමය, 
ජේතවනාරාමය, සළුමිණි සෑය හා සමන්ගිර අභාවිතයට ගොස්‌ 
අනුරාධපුරයේ නව අටමස්ථානයක්‌ ඉදිකිරීමද සිද්ධ විය. 
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4. සිවු හෙලයේම ලබෟද්ධ විශ්ව විද්‍යාලය ලඉලලසින්‌ ලඉලමඉතක්‌ කල්‌ 
පෙරදිග ලෝකයේම පතලව පැවති රජගහනුවර පිහිටි මූලික 
බෞද්ධ විහාර, පිරිවෙන්‌ හා විද්‍යාස්ථාන සංකීර්ණය වෙනුවට 
අනුරාධපුරයේ මහා විහාරය, ලෝවාමහාපාය හා රැවන්වැලි සෑය 
ඇතුළු වෙහෙර විහාර පිරිවෙන්‌ ගොඩ නංවා බෞද්ධ විශ්ව විද්‍යාලය 
අලුත්‌ අගනුවරට චනම්‌ අනුරාධපුරයට ඉගන යාමද මෙහිදී සිදුවිය. 


බාහිර පරසතුරු ආක්‍රමණවලින්‌ හා බාහිර සංස්කෘතික හා ආගමික 
බලවේග වලින්ද මෙතක්‌ කලක්‌ ස්වභාවිකවම ආරඤක්‍ෂාවී පැවති රජගල 
රජගහනුවර පිහිටි බෞද්ධ විද්‍යා ශිල්පීය මධ්‍යස්ථානය අනුරාධපුරය වැනි 
බාහිර ලෝකයකට ව්චෘත වූත්‌ අනාරක්‍ෂිත වූත්‌ ස්ථානයකට ගෙන ගියහ. 
අනුරාධපුරයට ගෙන ගිය රාජ්‍ය පාලන මූලස්ථානය වසර 800කට 900කට 
පසුව නැවතත්‌ ආපසු පොළොන්නරැවට ගෙනෙන්නටත්‌ සිදු විය. මීටත්‌ 
වඩා අනුරාධපුර රාජධානියට නිරන්තරවම විදේශීය දේශපාලනික ආක්‍රමණ 
හා සංස්කෘතික හා ආගමික බලවේගවල ආක්‍රමණයන්‌ මේ වසර 900ක 
කාලපරාසයක්‌ පුරාම තදින්ම දැනෙන්නට විය. මේ නිසා සිදු වූ බලවත්ම 
විනාශය නම්‌ නිවන්‌ දකින්නට උපකාර වන සේ මෙතක්‌ පිට්සිටුව පැවැති 
බුද්ධ ධර්මය, අදහන ආගමක්‌ බවට පථර්වර්ථනය වීමයි. බුද්ධ 
පරිනිරිවානයෙන්‌ පසුව වසර 700ක්‌ පමණ දිග කාලයක්‌ ආරක්‍ෂා වී පැවති 
රජගහනුවර රජගල ඉබෟද්ධ විශ්ව විද්‍යාලය අභාවයට ගොස්‌ ඒ ස්ථානය 
ජනශූන්‍ය ස්ථානයක්‌ බවට පත්වීම සිදුවී දැනට වසර 1900ක්‌ පමණ දිගු 
කාලයක්‌ ගත වී ඇත. ඉම්‌ නිසා බෞද්ධ ලෝකයාට මගධ රට රජගහනුවර 
හා චහි ඉතාරතුරැ සියල්ල නාම මාත්‍රයක්‌ පමණක්‌ විය. ජන්බුද්වීපය 
ඉන්දියාවට පචරා දුන්‌ සුද්දන්‌ විසින්‌ මගධ දේශයත්‌ රජගහනුවරත්‌ යන 
සියල්ලමත්‌ නේදියාවට බලෙන්ම පචරා දුන්හ. ඉන්දියාවේ එතෙක්‌ භාවිතා 
කල බොහෝ ಅಠ ಠಿ සුද්දන්‌ විසින්‌ මවචනස්‌ කරමින්‌ අළුත්ම ඉතිහාසයක්‌ 
ඉන්දියාවට නිරිමාණය කර දුන්හ. 


අනුරාධපුරයේ මහා විහාරයට ඉථරවාදී බෞද්ධ විශ්ව විද්‍යාලය 
මාරැ කරන්නට පර එනමි බු.ව. 685- 705 ත්‌ පමණ වන ඉතක්ම දේශීය හා 
විදේශීය උගතුන්‌ මෙන්ම සාමාන්‍ය රටවැසියන්‌, භික්ෂුන්‌ වහන්සේලා මෙන්ම 
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සිවු හෙළයේම කූලවතුන්ද උගතුන්ද උසස්‌ බෞද්ධ අධ්‍යාපනයක්‌ ලැබූවේ 
රජගහනුවර පිහිටි බෞද්ධ අධ්‍යාපන මධ්‍යස්ථානයෙනි. අනුරාධපුරයේ හෝ 
උතුරැ මැද, බටහිර, වයඹ පළාත්‌ වල හෝ ඉවනත්‌ මෙවන්‌ දියුණු ඉබබෟද්ධ 
අධ්‍යාපන මධ්‍යස්ථානයක්‌ ಪೆ අතීත යුගයේදී පැවැතියේ නැත. නේදියාවේත්‌ 
අජන්තා, වෙල්ලෝරා ආදී බෞද්ධ විශ්ව විද්‍යාලයන්‌ ආරම්භ කරන ලද්දේ ද 
මීටත්‌ පසුව ආ යුගයකය. චනමී බුද්ධ වර්ෂ 800 තරම්‌ පසුකාලයකදීය. 
ඉන්දියාවේ පසුකාලීනව ආරම්භ කරන ලද මෙම බෞද්ධ විශ්ව විද්‍යාලවල 
පිරිසිදු ථෙරවාදී බුද්ධ ධර්මය කිසිවිටෙකත්‌ ගොන්වූයේ නැත. ඒ වෙනුවට 
ඉගැන්වූයේ උපනිශද්‌, ලළෙන, හා මහායාන ඉබබෞද්ධ දර්ශණයයි. ච්‌ නිසා 
අනුරාධපුරයේ මහා විහාරයේ බු.ව. 700දී පමණ ස්ථාපිත කළ ಅದಿಂಡೆದಿ 
විශ්ව විද්‍යාලය ඒ මුල්ම යුගයේදී අනෙකුත්‌ බෞද්ධ විද්‍යායතනයන්ට වඩා 
වෙනස්‌ ඉමහෙවරක්‌ ලඉබෟද්ධ ලෝකයාට ඉටු කල බව පැහැදිලිය. කෙස්‌ 
වෙතත්‌ අම්පාරේ රජගල - රජගහනුවර පිහිටුවා තිබූ බුදුන්‌ දවස පටන්‌ 
වසර 700ක්‌ පමණ දිගු කාලයක්‌ තුලම උතුමි බුද්ධ ධර්මය පිරිසිදු ඉලසින්‌ 
උගැන්‌ වූ ඒ පොරණි අධ්‍යාපන මධ්‍යෘස්ථානය වැනි දියුණු තත්වයේ 
අධ්‍යාපන ආයතනයක්‌ නේපසුව කවදාවත්ම ලොව බිහි නොවීය. 


අද ලෝකයේ ಅದಿಕ දියුණු විශ්ව විද්‍යාලයන්‌ ඇත. අද හෙළ 
බිමේද විශ්ව විද්‍යාල වල බෞද්ධ දර්ශණය, බෞද්ධ සංස්කෘතිය, බෞද්ධ 
ඉතිහාසය හා බෞද්ධ සාහිත්‍යය ඉගැන්වූවත්‌ එදා රජගහනුවර පිහිටි 
බෞද්ධ විශ්ව විද්‍යාලයේ ලගොන්වූවා මන්‌ පිරිසිදු බුද්ධ ධර්මය ච්වායේ 
උගන්වනවා යැයි කිව නොහැකිය. 


අනුරාධපුරයේ මහාවිහාරය මුල්කොට ගෙන චදා ආරම්භ කළ ච්‌ 
දෙවන බෞද්ධ විශ්ව විද්‍යාලය තුළද මුල්ම යුගයේ මෙන්‌ අධරීමවාදී , 
අවිනයචාදී දේ ඉගැන්වූයේ නැත. ඉම්‌ යුගය වන විටත්‌ නේදියාව තුළ 
ප්‍රචලිත වෙමින්‌ පැවති මහායානික අදහස්‌, ඉවෙතුල්‍යවාදී අදහස්‌, හලාහල 
විෂමෙන්‌, ථෙරවචාදින්‌ විසින්‌ බැහැර කළහ. එසේ නමුත්‌ කල්‍යත්ම මහා 
ವಿಜುರಿಬ භික්ෂූන්ටලද නේදීය බලපෑමි ඇතිවීම නිසාත්‌ මහායාන බුද්ධාගම 
බලපෑම්‌ ඇති වූ නිසාත්‌ ග්‍රාම්‍යවූත්‌, හීන වූත්‌, පෝතුඵ්ජනික වූත්‌ බොහෝ 
දේවල්‌ ක්‍රමානුකූලව ජනප්‍රිය දේ ලෙසින්‌ විෂය නිර්දේශයට ඇතුලත්‌ කළ 
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නිසා ඉගෙන ගන්නට ලැබුණි. ඉමි අනුව නිරිමල බුදුදහම යටපත්‌ වී 
භක්තියෙන්‌ අදහන බුද්ධාගමක්‌ හෙලබිමේද ජනප්‍රිය වී ප්‍රචලිත වන්නට 
මහා විහාරික අධ්‍යාපන ආයතන තුලද පසුකාලීනව මසේ සිදු වූ 
බොහෝමයක්‌ චවෙනස්කම්ද හේතූ වූ බව පෙන්වා දිය යුතුය. 


බු.ව. 915 දී පමණ බුද්ධඝෝෂ හිමියන්‌ කලිඟු රටේ සිට අනුරපුර 
මහා විහාරයට පැමිණ මහාව්හාරික භික්ෂුන්‌ මුළා කොට පිරිසිදු ඉහළ 
අටුවා ලබාගෙන හෙළ අටුවා පාළියට පර්වරිථනය කරන්නට පටන්‌ ගත්හ. 
ලම්‌ යුගය වන විටත්‌ නිවන්‌ අවබෝධ කර ගන්නට උපකාර වන පරිදි හෙළ 
අටුචා වලින්‌ පැහැදිලි කර විග්‍රහ කර ඉගැන්‌ වූ නිරිීමල බුදු දහම 
භක්තියෙන්‌ අදහන බුද්ධාගමක්‌ බවට පත්‌ කර ගන්නට අවශ්‍ය සියළු 
විධිව්ධාන සූක්‍ෂම ආකාරයෙන්‌ යොදා තිබූ බවත්‌ චය තො සූක්‍ෂම ලෙසට හා 
මහාවිහාරික නායක කාරකාදීන්ගේ සිත්‌ ගන්නා පරිදිත්‌ සිද්ධ වූ බවත්‌ 
ඉතාමත්ම පැහැදිලිය. හෙළ අටුවා වල පැහැදිලිවම සඳහන්ව තිබූ නිරිමල 
විමුක්ති මාර්ගය වෙනස්‌ කරමින්‌ මහායාන බුද්ධාගමෙහි පිළිගත්‌ 
මූලධර්මයන්ට අනුව වෙනස්කම්‌ ඇති කර ගනිමින්‌ මහා විහාට්ක අධ්‍යාපන 
ආයතනයේ මෙතෙක්‌ පැවැති ආකල්ප හා පරමාර්ථයන්‌ වෙනස්‌ මඟකට 
යොමු කරවන්නට ඉමසේ හෙළ අටුවාවන්ඞහි කරන ලද ಅರಿವಿರಿಲಿಖದಬೆ 
බලවත්සේම හේතු වූ බව මින්‌ පසුකාලීනව සිදු වූ වෙනස්කම්‌ දෙස 
විමසිලිමත්ව බලන කල මවතොමත්ම පැහැදිලිය. ඉහළ අටුවා, බුද්ධඝෝෂ 
හිමියන්‌ පාලියට පරවරිථනය කිරීමේදී විශාල වශයෙන්‌ තම මතයන්ට 
ගැලපෙන පරිදි වෙනස්කම්‌ කල බව බුද්ධඝෝෂ හිමියන්ම තම ලේඛනවල 
පැහැදිලිවම සඳහන්කර ඇත. 


බුද්ධඝෝෂ හිමියන්‌ හෙළ බිමට පැම්ණෙන්නටත්‌ වසර කිහිපයකට 
කලින්‌ නේදියාවේ ಅಮಲ රාජ්‍යයේ කාවේරියේ සිට අනුරාධපුර මහා 
විහාරයට පැමිණි "බුද්ධදත්ත නැමැති මහායානික හිමිනමක්ද" ඉහළ අටුවා 
ලබා ගන්නටත්‌ මහායාන බුද්ධාගම මහා විහාරය තුළ පතුරැවන්නටතන්‌ 
බලවත්‌ උත්සාහයක්‌ දැරැ නමුත්‌ එය මහා විහාරකයින්‌ විසින්‌ ව්‍යර්ථ කර 
බුද්ධදත්ත හිමියන්ව ආපසු උරගපුරයට (චෝලදේශයට) හරවා යවන්නටත්‌ 
ක්‍රියා කළහ. 
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බුද්ධඝෝෂ හිමියන්‌ අනුරාධපුරයට පැමිණෙන්නට කලින්‌ ඉහත 
සඳහන්‌ කළ බුද්ධදත්ත හිමියන්‌ ද හමු වී තමාට සිදු වූ දේවල්‌ පිළිබඳව 
සියළු තොරතුරැ ලබාගෙන යලිත්‌ නොවරදින ආකාරයට සූක්‍ෂම ලෙසින්‌ 
තම මෙහෙවර ඉටු කර ගන්නට ක්‍රියාකල බවත්‌ බුද්ධඝෝෂ උත්පත්ති 
කථාවෙහි පැහැදිලිවම සඳහන්වේ. මේ නිසා මෙය තරමක්‌ දුරට සිතා මතා 
කල්‌ යල්‌ බලා කරන ලද කුමන්ත්‍රනකාරී වැඩපිලිවෙළක්‌ බව පැහැදිලිය. 


ඉන්දියාවේ මහායානිකයින්ගේ බලපෑම්වලින්‌ නිරිමල බුද්ධ ධර්මය 
රැක ගන්නට මහාවිහාථිකයින්‌ විසින්ද විවිධ ක්‍රමවේදයන්‌ හා උපක්‍රමයන්‌ 
යොදා තිබූ බවත්‌ තොම පැහැදිලිය. මහා විහාරයට පැමිණි බුද්ධඝෝෂ 
හිමියන්‌ ව මහාවිහාරකයින්‌ විසින්‌ චකවරම පිළිගත්තේ හෝ විශ්වාස කළේ 
හෝ නැත. ඉමේ අනුව බුද්ධඝෝෂ හිමියන්ව පරීක්‍ෂා කරන්නට මහා 
විහාරිකයින්‌ විසින්‌ පර්ක්‍ෂණ කිහිපයක්ම පැවැත්වූ බවද ලිඛිත සාක්‍ෂි වලින්‌ 
පැහැදිලි වේ. පතංජලි ආගම පිළිබඳවත්‌, සිංහල හා පාලි භාෂාවන්‌ 
පිළිබඳවත්‌, උපනිශද්‌ හා හින්දු ධරිමය පිළිබඳවත්‌, මහායාන බුද්ධාගම 
පිළිබඳවත්‌, හසල දැනුමක්‌ ලබා සිටි වේදයෙහි පරප්‍රාප්ත බ්‍රාහ්මණයෙකු වූ 
බුද්ධඝෝෂ හිමියන්‌ විසින්‌ අවසානයේදී මහාවහාරිකයින්ව තම මතයට 
නම්මවා ගන්නට සමත්‌ වීය. ඉම්‌ අනුව චචකට මහා විහාරයේ ආරක්‍ෂා 
සහිතව නැන්පත්‌ කර තිබූ වැදගත්‌ ම හෙළ අටුවා පොත්‌ ලබා ගන්‌ 
බුද්ධඝෝෂ හිමියන්‌ ඒවා පාළි බසට පර්වරිථනය කර ලියා තැබීය. මේ අනුව 
මහාව්ිහාරිකයින්ගේද එකඟත්වය ඇතිව මහා විහාරයේ පොත්ගුලෙන්‌ ලබා 
ගත්‌ මහා අට්ඨ කථා (මූලට්ඨ කථාව) පාළි බසට පරිවර්ථනය කරමින්‌ 
විශුද්ධි මාර්ගය ඇතුළු පොත්‌ 17ක්ම බුද්ධඝෝෂ හිමියන්‌ විසින්‌ පාලි අට්ඨ 
කථා යනුවෙන්‌ රචනා කලහ. 


බුදුපියාණන්‌ ජීවමානවම වැඩ සිටි යුගයේදී මාගධී බසින්‌ දේශනා 
කරන ලද බුද්ධ භාෂිතය ඒ දින වල පටන්ම ඉහළ බසින්‌ අට්ඨ කථා ලලසින්‌ 
ලියා තබා හෙළදිව වැසියන්ගේ ධරිම ඥාණය වඩා වර්ධනය කර ගැනීමට 
උපකාර වචන ඉස්‌ පරිශීලනයට ලබා දීමේ වැඩපිළිවෙලක්‌ රජගහනුවරදී 
ක්‍රියාත්මකව පැවතුනි. මේ සඳහා මූලිකවම ක්‍රියාකලේ මහා 
ප්‍රාඥයින්වහන්සේ කෙනෙකු ලෙසින්‌ ගෞතම බුදුපියාණන්‌ විසින්ම 
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නොයෙක්‌ වර සඳහන්‌ කළ මහා කච්චායන මහාප්‍රාඥයින්‌ වහන්සේ ඇතුළු 
මඟඵලලාභී ආර්යයන්‌ වහන්සේලා පිරිසකි. පසු කලක රජගහනුවර 
රජගල ඉලබෘෟාද්ධ විශ්ව විද්‍යාලයේ බුද්ධ ධරිීමය උගත්‌ බොහෝ බුද්ධ 
ශ්‍රාවකයින්‌ වහන්සේලා එතැන්‌ පටන්‌ (බුද්ධ පරිනිරිවාණයේ පටන්‌) වසර 
700ක්‌ පමණ දිගු කාලයක්‌ තුළදීම ඉමි ඉහළ අටුවා බුද්ධ ධර්මය ගොනීම 
සඳහා පරිශීලනය කළ බවත්‌ ච්වා නිවැරදි නිරිමල බුද්ධ ධර්මයම වූ බවන්‌ 
පැහැදිලිය. මේ නිසාම හෙළ අටුවා පොත්පත්ද පර්යාප්ති ධර්මය යන 
කොටසට ගැනෙයි. මිහිඳු කුමාරයා රජගහනුවර - රජගල ඉබෟද්ධ විශ්ව 
විද්‍යාලයට පැමිණි යුගය වන විටත්‌ බුද්ධ ශ්‍රාවකයින්‌ ලියා තිබූ, පරිශීලනය 
කරමින්‌ තිබූ හෙළ අටුවා මිහිඳු හිමියන්‌ ද පරිශීලනය කල බවත්‌ රජගහ 
නුවර - රජගල සිට අනුරාධපුරයට වැඩම කළ වදාළ අවස්ථාවේදී මිහිඳු 
හිමියන්‌ විසින්‌ චචකට රජගහ නුවර පුස්තකාලයේ තැන්පත්‌ කර තිබූ හෙළ 
අටුචා වලින්‌ කොටසක්‌(පොත්‌ කිහිපයක්‌) අනුරාධපුරයට රැගෙන ගිය 
බවත්‌ මහාවංශයෙහිම පැහැදිලිව සඳහන්වෙයි. මිහිළු මා හිමියන්‌ 
අනුරාධපුරයට රැගෙන ගිය ඒ හෙළ අට්ඨ කථා ආර්යයන්‌ වහන්‌සේලා 
විසින්‌ හෙළ බසින්‌ ලියූ හෙළ අටුවාචෝම විය. හෙළ අටුවා ලියුවේත්‌ 
තැන්පත්‌ කර තැබුවේත්‌ හෙළදිව නැගෙනහිර ප්‍රදේශයේ පිහිටා තිබූ 
රජගහනුවර බබෞද්ධ විශ්ව විද්‍යාලයේය. එසේ ඉහළ අටුවා ලියා තබමින්‌ 
හෙළදිව වැසියන්ට නිරිීමල බුද්ධ ධර්මය දායාද කර ලබා දුන්නේ මාර්ග 
ඵලලාභී ආර්යයන්‌ වහන්්‌සේලා විසින්ය. මිහිඳු කුමාරයාද_ ಅಜಬೆಔಯೀರಿ 
කළිඟු දේශයේ සිට රජගහනුවරට- රජගලට පැමිණ වසර කිහිපයක්‌ පුරාම 
මාගධි බස හෙළ බස හා හෙළ අටුවා ඉගෙන ගෙන නිරීමල බුද්ධ ධරිමයද 
ಅಬೆಲ೭ಔ ඉගන ඒ මඟ අනුගමනය කර මඟඵල ලබාගත්තේ අම්පාර රජගල 
පිහිටි බෞද්ධ විශ්ව විද්‍යාලයේදීය. රජගල පිහිටි විහාර ආරාම 
සංකීරිණයේදීය. 


ත්‍රිපිටක ධර්මය - බුද්ධ භාෂිතය - මාතුල අළුලෙනේදී හෙළ 
අකුරෙන්‌ සිංහල භික්ෂූන්‌ වහන්සේලා විසින්‌ ලේඛන ගත කරන්නට යෙදුනේ 
බු.ව 456 දී ය. චෑඈතක්‌ කල්‌ කටවචනයෙන්‌ වනපොත්‌ කර ගනිමින්‌ 
පරම්පරාවෙන්‌ පරම්පරාවට ත්‍රිපිටක ධර්මය පවත්වාගෙන ಈರಿ සිංහල 
බෞද්ධ භික්ෂූන්‌ වහන්සේලාය. තවත්‌ වසර 450 කට පමණ පසුව බු.ච. 
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915දී පමණ බුද්ධඝෝෂ හිමියන්‌ හෙළ අටුවා පාලි භාෂාවට පරවරිථනය 
කරන්නට යෙථදුනි. මෙසේ හෙළ බසින්‌ හෙළ අකුරින්‌ චදා ලියූ මුල්ම හෙළ 
අටුවා සීහලට්ඨ කථා කිසිවෙකුත්‌ අනුරාධපුරයේදී හෝ මහා විහාරයේදී 
හෝ ලියූ ඒවා නොවේ. මේසා විශාල හෙළ අටුවා ප්‍රමාණයක්‌ ලියන ලද්දේ 
රජගහනුවර - රජගල පිහිටි බෞද්ධ විශ්ව විද්‍යාලයේදීය. මේ එකද ඉහළ 
අටුවාවක්‌ හෝ අනුරාධපුර මහා විහාරයේ දි ලීවා නමි මහා වංශයේ චඒ බව 
පැහැදිලිවම සටහන්කර තබනු ඇත. නමුත්‌ මහා වංශයේ විවිධ තැන්‌ වල 
හෙළ අටුවා පිළිබඳවත්‌ විවිධ දේ සඳහන්‌ වෙතත්‌ චීවා ලියූ අය ගැන හෝ 
තැන්‌ ගැන හෝ ලියා තබා නැත. චීවා මහා විහාර පුස්තකාලයේ තැන්පත්‌ 
කර තිබූ බවත්‌ ඇතුන්‌ හත්‌ දෙනෙකුගේ බරට සමාන බරකින්‌ යුතු පුස්‌කොළ 
පොත්‌ චහි තැන්පත්‌ කර තිබූ බවත්‌ සඳහන්‌ වේ. මේ පොත්‌ වලින්‌ වැඩි 
හරියක්ම හෙළ අටුවා වූ බචත්‌ මහා වංශයේම ලියා තබා ඇත. 


විශුද්ධි මාර්ගය ඇතුළු පාලි පොත්‌ 17ක්‌ බුද්ධඝෝෂ හිමියන්‌ විසින්‌ 
ලියන තුරාවටම රජගහනුවරදී හෝ අනුරපුර මහා විහාරයේ දී හෝ පාළි 
භාෂාවෙන්‌ අටුවා ලියා තැබූ බවක්‌ කිසිතැනක සඳහන්‌ නොඉඑ්‌. නමුත්‌ 
ත්‍රිපිටකය නමින්‌ ලියූ සියළු ත්‍රිපිටක පොත්‌ ලියා තැබූ භාෂාව වූයේ මාගධී 
භාෂාවයි. මූල මාගධී භාෂාවට අකුරැ නැති නිසා මුල්ම යුගයේ මාගධී 
භාෂාවෙන්‌ දේශණා කර තිබූ බුද්ධ ධර්මය ඒ භාෂාව වෙනස්‌ නොකරම 
සිංහල ඉහළ අකුරැ භාවිතා කරමින්‌ මාගධී පදවැල්‌ ලියා තැබූහ. මෙසේ 
වසර 450ක්‌ පමණ දිගු කාලයක්‌ කටපාඩම්‌ කරගෙන වනපොත්‌ කරගෙන 
පවත්වා ඉගන ආ බුදු දහම මතකයේ රදවා ගැනීමේ පහසුව සඳහා චී 
මාගධී පදවැල්‌ පේලි ලෙසින්‌ සකස්‌ කර ඉගන පෙළ ගස්වා තිබුණි. එසේ 
පෙළ ගැස්‌ වූ දහම්‌ පද, පෙළ දහම ලෙසින්‌ පසුව භාවිතයට පැමිණියහ. ලම්‌ 
මාගධී පෙල, පසුව පාලි බවට පත්විය. 


පළ දහම ලලසින්‌ වනපොත්‌ කරගෙන කටපාඩම්‌ කරගෙන වසර 
හාරසිය පනස්ගණනක්ම පරම්පරාවෙන්‌ පරම්පරාවටම පචත්වාගෙන ආ 
දහම කිසිවිටකත්‌ වෙනස්‌ නොවීය. එය චතෙක්‌ දිගු කලක්‌ යන තුරැ ලේඛන 
ගත නොකරන්නටත්‌ හේතු තිබුනි. මාගධී භාෂාවට අකුරැ නැතිකම මනේ 
ප්‍රධානම හේතුවයි. 
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හෙළ බිමේදී හෙළ අකුරීන්‌ සිංහල භික්ෂූන්‌ වහන්සේලා විසින්‌ 
ත්‍රිපිටකය ලේඛන ගත කලාට පසුව ආ යුගයකදී ඒ අභාෂයෙන්‌ 
ඉන්දියාවේද සංස්කෘත අකුරෙන්ද, චීන රටේදී චීන අකුරෙන්ද වෙනත්‌ 
වෙනත්‌ රට වලදී ඒ චඒ රටේ භාවිතා කළ භාෂාවේ අකුරෙන්ද මෙම මාගධී 
ශබ්ද සංඥා ලේඛන ගත කළහ. චහිදී මාගධී භාෂාවෙන්‌ දේශණා කරන ලද 
මුල්‌ බුද්ධ දේශණාව ආරක්ෂා විය. 


මුල්ම වරට ඉහළ ද්වීපයේදී ත්‍රිපිටක ධර්මයට අරිථ දක්වමින්‌ හෙළ 
අටුවා හෙළ අකුරෙන්‌ පොත්‌ වල ලියා තැබුවාට පසුව වනේදියාවේදී විව්ධ 
මහායානික බෞද්ධ විද්වතුන්‌ විසින්‌ දු විවිධාකාර වෙනස්කම්‌ සහිතව 
ත්‍රිපිටඊකයටම අර්ථ කථා ලියන ලදී. සංස්කෘත බසින්‌ (චන්දස්වලින්‌) 
නේදියාවේදි ලියූ බොහෝ «ದಿಲಿ කථා පදනම්‌ කොට ගෙන මහායාන 
දර්ශනයක්‌ හා මහායාන බුද්ධාගමක්ද නේදියාවේදී ස්ථාපිත වීය. මුල්ම 
ත්‍රිපිටකයට අයත්‌ වචන නිරීමල බුදුදහම විග්‍රහ කිරීමට පමණක්‌ මුල්‌ යුගයේ 
ඉහළ බසින්‌ ඉහළ අර්ථ කථා ලියා තිබුණි. ವಿಕೆದಿಬ නිකායට ඇතුලත්‌ වන 
බොහෝ පාළි පොත්පත්‌ බුද්ධ පරිනිර්වාණයෙන්‌ පසුව විවිධ උගතුන්‌ විසින්‌ 
විව්ධ අවස්ථාවලදී ලියා තැබූ පොත්‌ පත්ය. මුල්‌ ම හෙළ අටුවා හැටියට 
ගැනෙන්නේ පුස්කොලවල ලියාතිබූ පොත්පත්ය. මේ අතර වැදගත්‌ ම හා 
ප්‍රකට අටුචා ඉපාත්පත්‌ ලෙසින්‌ සඳහන්‌ වන කිහිපයක්ම ඇත. ಅಠಿವಿ) හෙළ 
අටුවා, සීහලට්ඨ කථා ලෙසින්‌ ප්‍රචලිතය. 


1. මහා අට්ඨ කථා මූලට්ඨ කථා 


2. මහා පච්චට්ය අට්ඨ කථා ~ බුදු කැලි අටුවා 


3. කුරැන්දි අට්ඨ කථා 
4. සංඛේප අට්ඨ කථා 
5. ඉපාරාණ අට්ඨ කථා 


6. පුබ්බාචරිය අට්ඨ කථා 
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පාලි හා බෞද්ධ විශ්ව විද්‍යාලයේ උගතුන්‌ ඉමන්ම අනෙකුත්‌ 
විද්වතුන්‌ හා පරියේෂකයින්ද විසින්‌ අද වන විට ප්‍රකාශ කරනු ලබන 
ආකාරයට ඉමේ ඉහළ අර්ථ කථා, සීහල අරිථ කථා ලියන ලද්දේ ඛ්‍රි. ව. 3 , 4 
හෝ 5 වන සියවස්‌ වලදී පමණය. නමුත්‌ මේ මතය පහසුවෙන්ම අනාථ කළ 
හැකි මතයකි. බුද්ධඝෝෂ හිමියන්‌ හෙළ අටුචා පාලියට පරවරිථනය කළේද 
මේ ක්‍රි.ව. 4ත්‌ 5ත්‌ යන කාල වකවානුවේදීය. එනම්‌ බු.ච. 915 දී පමණ 
මහානාම රජු රාජ්‍ය පාලනය කල කාලයේදීය. 


බුද්ධඝෝෂ හිමියන්‌ මෙන්ම ඊට ඉපර හෙළ බිමට පැමිණි බොහෝ 
න්දියානු හා චීන සංචාරකයින්‌ විසින්ද ක්‍රි.ව.4 වචන සියවස වචන ව්ටත්‌ මේ 
රටේදීම ලියවී තිබුණු ඉහළ අටුවා ගැන හොඳ දැනුමක්‌ ලබා තිබුණි. 


බුද්ධඝෝෂ හිමියන්‌ හෙළ බිමට පැමිණෙන්නට ಅಅಲಿ වාසය කළේ 
කළිඟු රට පතංජලී හින්දු ආශ්‍රමයකය. මෙම පතංජලී ආශ්‍රමයට 
හෙලබිමෙන්‌ පැමිණි අභයගිථරීවාසී ලඉබබෟද්ධ භික්ෂුන්ගෙන්‌ බුද්ධඝෝෂ 
හිමියන්‌ හෙළ බස හා ඉහළ අටුවා මෙන්ම පාලි බසද මනා කොට ඉගෙන 
ගත්හ. එසේ ඉගෙන ගත්‌ බව පැහැදිලිවම ඔප්පු වන්නේ ඉහළ බස ගැන 
යමක්‌ නොදැන හෙළ අටුවා ගැන යමක්‌ නොදැන චක්‌ වරම අහසින්‌ කඩා 
වැටුණු අයෙකුට සිංහල බසින්‌ ලියාතිබූ හෙළ අටුවා පාලි බසට පර්චරිථනය 
කළ නොහැකි නිසාය. ඉමය ඉර්ධි ප්‍රාතිහාරියයක්‌ ලෙසින්‌ පෙන්වන්නට 
බොහෝ අය උත්සාහ ගත්තත්‌ මෙහි එවැන්නක්‌ නැත. ඉමහි සත්‍ය නම්‌ හෙළ 
බිමට පැමිණෙන්නට පර බුද්ධඝෝෂ හිමියන්‌ විසින්‌ හෙළ බස, පාලි බස 
සහ හෙළ අටුවා වසර ගණනාවක්‌ තූල හොදින්ම අධ්‍යනය කර තම 
ගුරැචරයා වූ පනංපජලී සමඟද මේ ගැන සාකච්ඡා කළ බවයි. 


බුද්ධඝෝෂ හිමියන්ට හෙල අටුවා පරිවරිතනය කිරිලමි ලමම විශේෂ 
රාජකාරිය පචරන ලද්දේ මේ සඳහා ලැබූ විශේෂ පුහුණුවකින්‌ ද පසුවය. 
මෙය වසර ගණනාවක්‌ තුල සිද්ධ වූ ක්‍රියාදාමයන්‌, කුමන්ත්‍රණයන්‌ සමූහයක 
ප්‍රතිඵලයන්‌ ලෙසින්‌ විනා අහම්බෙන්‌ සිදූ වූවක්‌ ද නොඑච්‌. 
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ලම්‌ අනුව මිහිඳු හිමියන්‌ එදා අනුරාධපුරයට පැමිණෙන්නටත්‌ පෙර 
කාලයක පටන්ම රජගහනුවර - රජගල බෞද්ධ විශ්ව විද්‍යාලයේදී මඟඵල 
ලාභී හෙළදිව වැඩ සිටි සිංහල ආර්යයන්‌ වහන්සේලා විසින්‌ අරිථ, ධරිම, 
නිරැක්ති, පටිසමිභිදා සහිත ව ලියා තිබූ නිරිමල බුද්ධ ධර්මය හෙළ අටුවා 
ලෙසින්‌ ප්‍රචලිතව තිබුනි. 


"උහමට සට්කොට ඉහළුවෙන්‌ පපරකී" යනාදී වශයෙන්‌ ලෝවැඩ 
සඟරාවේද මේ බව සඳහන්‌ කර ඇත. ඉමි නිරිමල ඉහළ අටුවා ඉමංගන ඉගන 
ධර්ම මාර්ගය අනුගමනය කරමින්‌ "නිවනට සපැමිණි සඟ සැට නමක්‌" ගැන 
ලම්‌ කවියෙන්‌ කියැවෙයි. බුද්ධඝෝෂ හිමියන්‌ විසින්‌ ලියා පලකල පාලි පොත්‌ 
17ම හෝ කියවා කිසිවෙකුටත්‌ අදවන තුරැත්‌ නිවන්‌ මාර්ගය පහදා ගන්නට 
ලැබුනා යැයි කොතැනකවත්‌ සඳහන්‌ කර නැත. මතුවටත්‌ මේ පාලි අටුවා 
කියවා නිවන්‌ දැක ගත නොහැක. 


ඊට හේතුව වූයේ නිරිමල බුද්ධ ධරිමය සඳහන්‌ කරමින්‌ ලියා තිබූ 
උතුම්‌ හෙළ අටුවචාවල සඳහන්‌ පිරිසිදු ධර්මය පාලි භාෂාවට පර්වචරිථනය 
කිරීමේදී කරන ලද වෙනස්කමි නිසාය. එසේත්‌ නැතිනම්‌ ධර්මය ආගමක්‌ 
බවට පත්‌ කළ නිසාය. ලෞකිකත්වය යහපත්‌ කරන්නට, දෙව්‌ සැප බ්‍රහ්ම 
සැප, රජ සැප ලබන්නට 6ಠ අලුතින්‌ ලියූ ධර්මය උපකාර වුනත්‌ කෙළෙස්‌ 
මුල්‌ කපා දමා නිබ්බානගාමී මාර්ගයට පිවිසෙන්නට නම්‌ උපකාර වූයේ 
නැත. මතුවටත්‌ උපකාර වන්නේද නැත. 


මිහිඳු මා හිමියන්‌ අනුරාධපුරයට පැමිණෙන විට ත්‍රිපිටකය ද චහි 
රැගෙන ආඑච්ය යන වැරදි මතයක්‌ අද බොහෝ විද්වතුන්‌ අතර මුල්‌ 
බැසගෙන ඇත. නමුත්‌ මිහිඳු මා හිමියන්‌ වැඩම කළ යුගයට වසර එකසිය 
අසූවකට පමණ පසුව ආ යුගයකදි චනම්‌ බු.ච. 456 දී වලගම්බා රාජ්‍ය 
පාලන යුගයේදී ත්‍රිපිටකය පළමුවන වරටම ඉල්ඛන ගත කල බව කවුරැත්‌ 
දන්නා ප්‍රසිද්ධ සත්‍යයකි. මිහිදු හිමියන්‌ අනුරපුරයට වැඩම කර දේශණා 
කරන ලද සූත්‍ර ගණන පහළොවකට ආසන්න ගණනකට සීමා වී ඇත. 
නමුත්‌ ඒ දේශණා කරන ලද සීමිත වූ සූත්‍ර කිහිපයකින්‌ නිවන්‌ දකින්නට 
උපකාර වන සියලු ධරිමය පහදා සර්ව සම්පූර්ණ ලෙසින්‌ දේශණා කල 
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සේක. ඊට අමතරව මිහිඳු හිමියන්‌ බුදු දහම ශඵගෛනගත්‌ රජගහනුවරදි - 
රජගලදි ආර්යයන්‌ වහන්සේලා විසින්‌ ලියා භාවිතා කරමින්‌ තිබූ සමහරක්‌ 
හෙල අටුවා, පුස්කොල පාත්‌ වශයෙන්ම අනුරාධපුරයට මිහිළු හිමියන්‌ 
ඇතුළු පිරිස විසින්‌ රැගෙන ඇව්ත්‌ හෙළ අටුවාද හඳුන්වාදෙන ලදී. මේ 
අනුව අනුරපුර රාජධානියේ වාසය කල යක්‍ෂ ඉෆෝත්‍රික හෙල ජනතාව මමී 
හෙළ බස කියවන්නටත්‌ දැන සිටිය බවද පැහැදිලිය. 


මිහිඳු හිමියන්‌ ඇතුළු පිරිස ඉන්දියාවේ යමිකිසි තැනකින්‌ 
පටන්ගෙන අනුරාධපුරයට පැමිණියේය යන මතය ಠಿ මගින්‌ 
සම්පූර්ණයෙන්ම නිශේධනය වන්නේය. මිහිළු මා හිමියන්‌ ලංකාපුරයට 
(අනුරපුරයට) පැමිණෙන කාල වකවානුව වන විට ඉන්දියාව තුල 
කොතැනකවත්‌ නිර්මල බුදු දහමක්‌ භාවිතයේ නොතිබිනි. මහායානිකයින්‌ 
විසින්‌ (මහා සාංඝිකයින්‌ විසින්‌) නිර්මානය කරගත්‌ මහායාන මත හා 
සංකල්පයන්‌ සුළු වශයෙන්‌ ඉමනේදියාවේද පැතිර පචතින්නට හැකියාව 
තිබුනත්‌ පිරිසිදු නිරිමල බුද්ධ ධරීමය කාවේරී නදියෙන්‌ චපිට උතුරු 
න්දියාව තුල නම්‌ නොතිබිනි. 


මහා චංශය පාලි භාෂාවෙන්‌ ලියා තැබු හෝ පරිවරිථනය කර ලියූ 
මහානාම හිමියන්ද බුද්ධඝෝෂ හිමියන්‌ මෙන්ම කාලිංග හෝ ಎಮ 
දේශයෙන්‌ හෙලදිවට පැමිණ හෙළ බසින්‌ ලියා තිබූ මහා වංශය මූලාශ්‍ර 
කොටගෙන පාලි බසින්‌ මහාචංශයත්‌ ලියා තැබීය. මුල්ම පාලි මහාවංශය 
(අද අපට කියවන්නට ඇති පොත) ලියා පළ කලේද ක්‍රි.ව. 5 වැනි 
සියවසේදී පමණය. 


බුද්ධඝෝෂ හිමියන්‌ පාලි අටුවා පොත්පත්‌ ලියුවාට පසුව ආ 
ආසන්නම වරිෂකදී මහානාම හිමියන්ද පාලි මහාවංශය පර්වරිතනය කර 
ලියා තබා ඇති බව පනේ. මහාවංශ ಬುರಿರೂ මහානාම හිමියන්ද 
බුද්ධඝෝෂ හිමියන්‌ කරන ලද මෙහෙවර දැන සිටියේය. ඉතාම ඉහලින්‌ 
බුද්ධඝෝෂ හිමියන්‌ වරිණනා කරමින්‌ අනුබුදු හිමියන්‌ ලෙසින්‌ හඳුන්වා දී 
ලියා තැබීමට තරම්‌ පෙළඹුනේ මමි දෙදෙනාම එකම ආකාරයක 
රාජකාථයක්‌ කිරීමට හෙලබිමට පැමිණි නිසාය. 
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බුද්ධඝෝෂ හිමියන්‌ හා මහානාම හිමියන්‌ අනුරපුරයේදී හෙළ ಅರು 
පොත පාලි භාෂාවට ಅರಿವಿರಿಲಿಳದ කර ලියූ යුගයෙන්‌ පසුවත්‌ නේදීය හා 
ලාංකික විද්වතුන්‌ විසිනුත්‌ විවිධ අවස්ථාවල විව්ධ වූ අටුවා, ටීකා, ටිප්පනි 
ලියා පළ කරන ලදී. ඉමමසේ අරිථ කථා (අටුවා) හෙළ බසින්‌ හෝ පාලි බසින්‌ 
හෝ ලියූ බොහෝ දෙනෙකුන්‌ විසින්‌ පඋනම ලෙසින්‌, මුලාශ්‍රයන්‌ ලෙසින්‌ , 
භාවිතා කරන ලද්දේ එවකට ජනප්‍රියව පැවැති මුල්ම හෙළ අටුවා 
පොත්පත්ය. 


මඟඵල ලාභී ಉರಿ මහා සංඝරත්නය විසින්‌ රජගලදී මනාව රචනා 
කරන ලද හෙළ බසින්‌ ලියා තිබුණ මෙම හෙළ අටුවා පොත්‌, පාලි භාෂාවට 
පරිවරිතනය කිරීමේදි චම හෙල අටුවා පොත්වල සාරය පමණක්‌ ඉගන තම 
දැනුම හා උගත්කමත්‌ ප්‍රයෝජනයට ගනිමින්‌ තමන්‌ පිලිගත්‌ පනංජලි 
මතවාදයන්‌ ද පොත්‌ තුලට ඇතුළු කළ බව බුද්ධඝෝෂ හිමියන්‌ විසින්ම තම 
පොත්වල ලියා තබා ඇත. 


මෙහිදි බුද්ධඝෝෂ හිමියන්ම ලියා තබා ඇති පරදි පහත සඳහන්‌ 
වන පරිදි යම්‌ යමි වෙනස්කම්‌ කරමින්‌ ඉම්‌ පාලි අටුවා පොත්පත්‌ රචනා කල 
බව පැහැදිලිවම ලියා තබා ඇත. 


1. "භාසාන්තරමේව හිත්වා " 
මුල්‌ ඈ6හහළඅටුවාව භාවිතා කළ බස්‌ වහර වෙනස්‌ කර පොත්‌ ලිවීම 
සඳහා පාලි භාෂාව භාවිතා කිරීම. 


2, " තං වජ්ජයිත්වාන පමාදං ලේඛං " 
බුද්ධඝෝෂ හිමියන්ගේ දැනුමට අනුව වැරදි තැන්‌ සොයා දැන 
ಪೆಮಿ බැහැර කර ನೆ ඉවනුවට බුද්ධඝෝෂ හිමියන්‌ නිවැරදි යැයි 
නිගමනය කළ මතයන්‌ අලුතින්‌ ඇතුළු කිරීම. 


3. "විඵජාරමග්ගං ච සමාසයිත්වා " 
අනවශ්‍ය ආකාරයට සමහර තැන්හි ලියා තිබූ විස්තරයන්‌ හෝ 
පුනරැක්ත දොස්‌ බැහැර කර සංක්ශේපයෙන්‌ ලිවීම. 
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4. "විනිච්චයං සබ්බමසේසයිත්වා ” 
අත්ත කාලයට ගැලපුනත්‌, පොත්‌ ලියන කාලයට 
නොගැලඉළඉපන විනිශ්චයන්‌ බැහැර කර කාලයට අදාල වන පරිදි 
සම්මත විනිශ්චයන්‌ අලුතින්‌ ඇතුලු කිරීම 


5. "තන්තික්කමං කඤ්චි අවචොක්කමිත්වා ' 
යුගයට කාලයට ගැලපෙන පරිදි ව්‍යාකරණ හා භාෂා ರಿಪ 
සංශෝධනය කර ලිවීම. 


බුද්ධඝෝෂ හිමියන්ම ලියාතබා ඇති පරදි ලමම කරැණු කාරණා 
දෙස බලන විට මෙම පාලි අටුවා ඉපාත්පත්‌ ලිවීම සඳහා මුල්ම හෙළ 
අටුවාචන්‌ භාවිතා කලත්‌, හෙළ අටුචාචන්හි තිබූ මුල්‌ ස්වරෑපය (නිරිමල 
බව) ಅದಿಕ දුරට කාලයට ගැලපෙන ಅರಿಔದೆ, බුද්ධඝෝෂ හිමියන්‌ පිළිගත්‌ 
සම්මතයන්ට හා පතංජලි ආගමේ පිළිගත්‌ සමිමතයන්ට ගැලපෙන පරිදිත්‌, 
වෙනස්කර ලියා තැබූ බව කාටත්‌ පැහැදිලිය. මහා ප්‍රාඥයන්‌ වහන්සේලා 
විසින්‌ හෙළ දිව, ඉ6හළබස හැදෑරෑ සිංහල වැසියන්ට, ගැලපෙන ಅರಿಔ ලියා 
පළකර තිබූ, පරිශීලනය කරමින්‌ තිබූ වසර අටසියයක්‌ නමසියයක්‌ පමණ 
දිගු කාලයක්ම හෙළදිවදී භාවිතා කරමින්‌ පැවැති ඉමම හෙල අටුවා 
බුද්ධඝෝෂ හිමියන්‌ තම අභිමතය පරිදි විවිධාකාරයෙන්‌ වෙනස්කම්‌ කරමින්‌ 
පාලි භාෂාවෙන්‌ යලිත්‌ අලතන්‌ රචනා කිරීම නිසා, හෙලබිම වැසියන්ට 
අදහන බුද්ධාගමක්‌ පවත්වාගෙන යන්නට ච්‌ අටුවාවන්‌ උපකාර වුවන්‌, 
නිබ්බාන මාර්ගය, විමුක්ති මාර්ගය වැසී යටපත්‌ වන්නට නම්‌ ඉම්‌ කරන ලද 
වෙනස්කම්‌ බලවත්‌ සේම හේතුපාදක විය. 


බුද්ධඝෝෂ හිමියන්‌ විසින්‌ ලියු ලමම පාලි අටුවා පොත්පත්‌ 
බොහොමයක්ම පෘතග්ජන පුද්ගලයින්ගේ සිත්ගන්නා පරිදි ජනප්‍රිය 
ආගමික සංකල්පයන්ද ඇතුලත්‌ කරමින්‌ ලියූ නිසා මේ අලුත්‌ පාලි අටුවාව 
මහාවිහාරික භික්ෂූන්ගේද සිත්‌ ගන්නට සමත්විය. මේ අනුව ලෞකික 
වශයෙන්‌ බ්‍රහ්මත්වයට ළංවන්නට දෙව්‌ මිනිස්‌ සැප සම්පත්‌ ලබන්නට හා 
බෝසත්‌ ඉ€පරැමි පුරන්නට සුදුසු වචන පරිදි ථේරවාදී බුද්ධාගමද යලි වෙනස්‌ 
කරගෙන සකස්‌ කරගත්හ. මේ නිසාවෙන්‌ කල්‍යත්ම මහාවිහාරික බෞද්ධ 
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මධ්‍යස්ථානය තුල පිහිටුවා තිබූ පිටවෙන්‌ වලත්‌ බහුල වශයෙන්ම ජනප්‍රිය වූ 
හා විව්ධාකාර විෂයයන්‌ අළුතින්‌ උගන්වන්නටත්‌ පටන්‌ ගත්හ. 


හෙළ අටුචා යන ප්‍රචලිත නාමයෙන්‌ හැඳින්වූ, බුද්ධ දේශණාවටම 
හෙළ බසින්‌ ලියූ අර්ථකථා විශාල ප්‍රමාණයක්‌ හෙළ දිව වැසියන්‌ අතංරේ මුල්‌ 
යුගය තුල භාවිතා ඉවමින්‌ පැවැති බව අපේ විද්වතුන්‌, ඉතිහාසඥයින්‌ හා 
බෞද්ධ පඬිවරැන්‌ ද එකහෙළාම පිළිගන්නා දෙයකි. නමුත්‌ අද වන විට 
අපට ඉතේරී වි ඇත්තේ මේ හෙල අටුචාවල නම්‌ පමණකි. මි හෙළ අටුවා 
මුලින්ම ලියුවේ කවුදෟ කරිතෘතුමන්‌ එක පුද්ගලයෙක්ද පුද්ගලයින්‌ 
සමූහයක්ද? ලියූවේ කවදාදෟ කොතනකදී මේවා ලියුවේ ද යනාදී කරැණු 
අදවන විටත්‌ අපේ බෞද්ධ පඬිවරැන්ට නිරාකරණය කර ගන්නට බැරිවිය. 
අගක්‌ මුලක්‌ සොයාගත නොහැකි ප්‍රශ්ණ සමූහයකට ඔවුන්‌ මුහුණ දෙන 
විධියේ ගැටළුවක්‌ බවටද මෙය පත්වී ඇත. 


බු.ව. 350ට ආසන්න කාලයකදී රැහුණේ මහානාග පුරයෙන්‌ 
අනුරාධපුරයට පැමිණි දුටුගැමුණු රජතුමා විසින්‌ රට චක්සේසත්‌ කර මහා 
විහාරයේ පුස්තකාලයක්‌ ගොඩ නැංවූ බවද(සත්මහල්‌ ප්‍රාසාදයක්‌) මහා 
වංශය සඳහන්‌ කරයි. දුටුගැමුණු රජතුමා රට එක්සේසත්‌ කර රංට්‌ සිවු 
හෙළයේම අගනගරය අනුරාධපුරයට ඉගන ගිය පසුව නැගෙනහිර රජගල 
හා රැහුණේ කෑගල්ලේ මෙන්ම රිටිගල ඉජ්තවනාරාමයේද භාවිතා කරමින්‌ 
පරිහරණය කරම්න්‌ තිබූ වැදගත්‌ බෞද්ධ පාත්‌ පත්‌ සියල්ලම 
අනුරාධපුරයට ඉගගෙන්වාගෙන චක්‍රැ0ැස්‌ කර මහා විහාර පුස්තකාලයේ 
තැන්පත්‌ කරන්නට ඉයදුනු බව මහාවංශය පැහැදිලිවම සඳහන්‌ කරයි. 
මෙසේ හෙළ අටුවා පොත්පත්‌ මූලික වශයෙන්ම ඉගන්වූයේ රිටිගල පිහිටි 
ජේතවනාරාමයෙන්‌ හා රජගල පිහිටි බෞද්ධ විශ්ව විද්‍යාලයෙන්ය. 


චදා මහාවිහාරයේදීද පරිහරණය කරන ලද නිරිමල බුදු දහම ලියා 
තිබූ මෙම හෙළ අටුවා පොත්පත්‌ අනුරාධපුරයේ මහා විහාරයේදී ලියූ බවක්‌ 
කොතනකවත්‌ මහාවංශයේ හෝ වෙනත්‌ ලියවිල්ලක හෝ සඳහන්‌ වන්නේ 
නැත. චෑසේ අනුරාධපුරයේදී හෝ මහා විහාරයේදී මේවා ලියන්නට යෙදුනේ 
නම්‌ චහි කතුවරයාගේ නම හා චී්චා ලියන්නට මුලික වූ අනෙක්‌ අයගේ නමි 
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ගම්‌ ද අනිවාරියයෙන්ම මහා වංශයේම සඳහන්‌ කර තබනු ඇත. අපේ 
වැළලී ගිය හෙළ බොදු ඉතිහාසය මතු කර ගත්‌ විට පමණක්‌ ම මි සියළුම 
ප්‍රශ්න වලට නිවැරදිවත්‌ පිටරිසිදුවත්‌ පිලිතුරු ලබාගන්නටත්‌ හැකිවනවා 
ඇත. 


මහාවංශයේ- විශේෂයෙන්ම පුරාණ හෙළ බසින්‌ ලියා තිබූ මුල්ම 
මහා වංශයේ - ඉලල්ඛන ගත කර තිබූ හැම වචනයක්ම හැම පදයක්ම මේ 
සිවු හෙළයට අදාල වූත්‌ අයත්‌ වූත්‌ සිවු හෙළයේ මිනිසුන්ට අදාල වූත්‌ නමි 
ගම්‌ හා එෙතිහාසික සිදුවීම්‌ පමණක්ම විය. ඒ අනුව මහා වංශයේ සඳහන්‌ 
සියලු නමි ගම්‌, ඞතිහාසය, රජවරැ සියල්ල සිවු හෙලයටම අයත්‌ 
විස්තරයන්ම විය. ඒ යුගය වන විට භාරත දේශේ ಅಜರ සිවු ඈඉහලයට 
බාහිර වූ චෙනත්‌ දේශයක්‌ ගැන හෝ මතිහාසය ඉමේ රටේදී ලියා තබන්නට 
තරමි හෝ පුද්ගලයින්‌ හා නමිගම්‌ ලියා තබන්නට තරමි හෝ උන්මාදයක්‌ 
අපේ පැරණි හෙළගත්කතුවරයන්ට නොතිබුණි. පසුකලකදී හෙළ මහා 
චංශය පාලි භාෂාවට පරිවර්තනය කිරීමත්‌, දීපචංශය ආදී බොහෝ පොත්‌ 
පත්‌ පාලි භාෂාවට පථරිවරිතනය කිරීමත්‌, හෙළ අටුවා පරිවරිථනයතනත්‌ සිදු 
වුයේ කලිඟු රටෙන්‌ , චෝල පාණ්ඩ්‍යය වැනි දකුණු ඉන්දීය රටවලින්‌ පැමිණි 
සිංහල හා පාලිභාෂා උගතුන්‌ අතිනි. මේ නිසා අනුරාධපුර රාජධානිය රටේ 
අගනගරය ලලස වැඩි දියුණු වන්නට ඉපරත්‌ මහා විහාරය ජාත්‍යන්තර 
විශ්ව විද්‍යාලයක්‌ තත්වයට පත්වන්නට ඉපරත්‌ මිහිළු හිමියන්‌ 
අනුරාධපුරයට වැඩම වන්නට ඉපරත්‌ අපේ හෙළ දිවයින තුල ඉතාම 
වැදගත්‌ දියුණු ඉතිහාසයක්‌, සංස්කෘතියක්‌ , ලේඛන කලාවක්‌ මෙන්ම ශිල්ප 
ශාස්ත්‍ර උගත්‌ ජනතාවක්ද ජීවත්ව සිටියහ. ಪೆ, හෙළ දිවයිනේ නැගෙනහිර 
පලාතේ, රැහුණේ සහ උඩරට කඳුකර ප්‍රදේශවලය. චීවාගේම අම්පාර 
රජගල(චදා රජගහනුවර ) පිහිටි ජාත්‍යන්තර ලඉබෟද්ධ විශ්ව විද්‍යාල මගින්‌ 
ව්ශාල විද්‍යාරිතීන්‌ පිරිසක්‌ ලොවට බිහිකලා පමණක්‌ නොව පොත්පත්‌ 
ව්ශාල රාශියක්ද හෙළ බසින්‌ හෙළ අකුරෙන්‌ ලියා ආරක්‍ෂා කර ගෙනද 
තිබුණි. 
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අම්පාර - රජගල - රජගහනුවර සිට යක්‍ෂ හෙලයේ අගනුවර වූ 
අනුරාධපුරයට වැඩම කළ මිහිඳු මා හිමියන්‌ වහන්සේ අනුරාධපුර මහා 
විහාරය ආරම්භ කරමින්‌ අනුරාධපුරයට ගෙන ගියේ පිරිසිදු ථෙරවාදී බුද්ධ 
ධර්මයයි. ඒ වකවානුව වන විට බුද්ධ ಬಿರಿಶಿಜ ථඵෙරචාදී , මහායාන යන නමි 
වලින්‌ නිකායයන්‌ ලෙස බෙදී නොතිබුණත්‌ අනුරාධපුර ප්‍රදේශලේ 
ක්‍රියාත්මකව පැවැති බුද්ධාගම ථෙරවාදී බුද්ධ ධර්මයට පටහැනි වූවක්‌ 
විය. ඉම්‌ අනුව මිහිළු මාහිමියන්‌ විසින්‌ සිදුකරන ලද මෙහෙවරය වුලයේ 
අනුරාධපුර රාජධානියට හා චහි ජනතාවට නිරීමල බුද්ධ ධර්මය යලි 
හඳුන්වා දීමයි. මිහිඳු හිමියන්‌ විසින්‌ බුද්ධාගමක්‌ ඉගනාවාය යන මතය 
සම්පූර්ණයෙන්ම වැරදි ප්‍රකාශණයකි. මේ අනුව මිහිඳු මා හිමියන්‌ විසින්‌ 
එදා කරන ලද උතුම්‌ ලමෙලහවර නිවැරදිව අගය කරන්නන්‌ ආගමක්‌ 
ගෙනාවාය, ආගමක්‌ හඳුන්වා දුන්නාය යනුවෙන්‌ කරැණු ලබන්නාවූ වැරදි 
ප්‍රකාශ නොක්ටීමට වග බලා ගත යුතුය. 


නිවන්‌ දකින්නට උපකාර වන පිරිසිදු මාර්ග චරියාව යලි හෙලයට 
හඳුන්වා දුන්නේ මිහිඳු මාහිමියන්‌ විසිනි. වසර 280කට ඉපර හෙළදිව 
වැසියාට නිවන්‌ දකින්නට උපකාර වනස්‌ ශාක්‍ය මුනීන්ද්‍රයාණන්‌ වහන්්‌සේ 
දේශණාකර වදාල ධරිමය (මාරග චරියාව) අනුරාධපුර ප්‍රදේශයේ විසූ 
යක්ඛ හෙලයින්‌ අතින්‌ ගිලිහී අභාවයට ගොස්‌ තිබූ යුගයක මෙම උතුම්‌ 
මෙහෙවර කරන්නට උතුරැ කුරැ ද්වීපයට එනම්‌ යක්ඛ ඉහළ දේශයට 
පැමිණීම සිදු කළ බව කවුරැත්‌ ඉත්‍රැමි ගත යුතුයි. 
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ದಿ දහම මාර්ග චටයාවකි - ආගමක්‌ නොවේ 


බුදුන්‌ වහන්සේ දේශණා කර වදාළ උතුම්‌ නිබ්බාන මාර්ග ප්‍රතිපදාව 
විග්‍රහ වන බුද්ධ ಬಿರಿಶಿ යනු පටිච්චසමුප්පාද ධරිමයයි. පටිච්චසමුප්පාද 
ධර්මය අවබෝධ කරගත යුතු චන්‌නේ චතුඅරය සච්ච ධර්මයන්‌ අවබෝධ 
කරගැනීම සඳහාය. නම පැවැත්ම (ජීවත්වීම) පිළිබඳව යථාභූත ඥාණ 
දර්ශණය දැක ගැනීමට ලැබෙන්නේ චතුඅථය සච්චයන්‌ යථාපරිදි අවබෝධ 
කරගැනීමෙන්ම පමණි. මෙය ඉගෙනුමක්‌ හෝ දැනුමක්‌ පමණක්ම නොවේ. 
දැනුම කේමචා ලබාගන්නා දැක්මකි. (ජානතෝ පස්සතෝ) 


නවීන විද්‍යාව මගින්‌ හෝ උපනිෂද්‌ දර්ශනය මගින්‌ හෝ පජෙන 
ಅಶಿ චන ඇදහිලි තුලින්‌ හෝ මෙම විමුක්ති ඥාණ දර්ශණය (දැක්ම) 
ලබාගත ඉනාහැකිය. ඉම්‌ අනුව බුද්ධ ಬಿರಿಶಿಜ යනු කිසිසේත්ම අදහන 
ආගමක්‌ නොඑව්‌. දර්ශණයක්ද නොවේ. තමන්ම අනුගමනය කර තමන්ම 
අත්දැක ගත යුතු ඒකායන මාර්ග චර්යාව €පන්වාදුන්‌ දහමකි. එය 
නිබ්බානගාමී මාර්ග ප්‍රතිපදාවයි. සසරට බැළුණු බැමි සොයා බැමි දැක 
බැමි වලින්‌ තමන්ම සහමුලින්ම මිදී නිදහස්‌ චන්නට අනුගමනය කළයුතු හා 
උපකාර කරගත යුතු ප්‍රතිපදාවයි. ඒ ප්‍රතිපදාව පළමු කොටම නිවැරදිව 
අසා දැනගත යුතුය. අසා දැනගත්‌ ප්‍රතිපදාව තමා විසින්ම ඈපෟද්ගලිකවම 
අනුගමනය කර තමන්ම අත්දැක ගත යුතුය. 


චදා පිරිසිදුව දේශණා කළ මාර්ග ප්‍රතිපදාව කල්‍යත්ම ආගමක්‌ 
බවට පත්කර ගැනීමෙනුන්‌ දර්ශණයක්‌ බවට පත්කර ගැනීමෙනුන්‌ සිදු වූ 
චකම ප්‍රතිඵලය උතුම්‌ නිබිබානගාමී මාරග ප්‍රතිපදාව අභාවිතයට ගොස්‌ 
නිවන වැසී යටපත්‌ වී යාම පමණි. 


අද අපි භක්තියෙන්‌ අදහන, විශ්වාස කරන බුද්ධාගම යැයි 
සම්මතයෙන්‌ නම්‌ කරනු ලබන මේ ආගමෙහිදී කිසිසේත්ම නිවන්‌ දැක 
ගැනීමේ මාර්ගයක්‌ පෙන්වා දෙන්නේ නැත. ලෞකික වශයෙන්‌ හොඳ 
යහපත්‌ පැවැත්මක්‌ දිගින්‌ දිගටම පවත්වා ඉගන යාමට, අපායෙන්‌ 
ලබිරෙන්නට, දෙව්‌ මිනිස්‌ සැප ලබන්නට නමි බුද්ධාගමද යම්‌ තරමකට 
උපකාර වෙතත්‌ ලලෝකයෙන්‌ එතෙර වී සදහටම සංසාර දුකින්‌ මිදී නිදහස්‌ 
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වන ඉලාකෝත්තර නිබිබානගාමී මාර්ගයක්‌ නම්‌ බුද්ධාගමේ හෝ චෙනත්‌ 
මොනම ආගමක ඉහා ඉපන්වා දෙන්නේම නැත. උතුම්‌ බුද්ධ භාෂිතයෙන්‌ 
ණයට ඉල්ලා ලබාගත්‌ පදවැල්‌ බහුල වශයෙන්ම භාවිතා කරමින්‌ චී පදවැල්‌ 
වලටම ලෞකික වශයෙන්‌ අරිථ දක්වා, සකස්‌ කර ගත්‌ ආගම බුද්ධාගමයි. 
මහායාන බුද්ධාගම එ්චවා, ලාමා බුද්ධාගම වේවා, ථෙරවාදී බුද්ධාගම 
වේවා, මොනයම්‌ හෝ අදහන බුද්ධාගමක හෝ ಅರಿವಿ චදා ගෞතම 
බුදුපියාණන්‌ දේශණා කළ ඉපන්වා වදාළ මාර්ගය, ප්‍රතිපදාව (මඤ්පිමා 
පටිපදාව) අද ප්‍රායෝගිකව භාවිතා කරන්නේම නැත. චී ගැන දන්නේද 
නැත. මිනිසෙකු වී උපත ලත්‌ කෙනෙකුට උතුම්‌ නිවන්‌ මාර්ගය දැක ගන්නට 
අද වන විට බලවත්ම බාධකයක්‌ බවට පත්‌ වී ඇත්තේද සම්මතයෙන්‌ 
අදහන බුද්ධාගමමයි. ධරිම මාර්ගය හා අධරිීම මාර්ගය යැයි ආන්තික 
බලවේගයන්‌ දෙකම ලෝකය තුල සදහටම ක්‍රියාත්මක වෙමින්‌ පවතී. 
විඤ්ඤාණ ශක්තියෙන්ම ක්‍රියාත්මක වන, විඤ්ඤාණ ශක්තියෙන්ම 
නිර්මාණය වූ, සත්ව පුද්ගල ಕು ට්‍රව්‍ය වස්තන්‌, ලෝකය තුල ක්‍රියාත්මක 
වන්නේද මේ බලඉවිග දෙකම ක්‍රියාත්මක වීමි ප්‍රතිඵලයක්‌ ලඉලලසිනි. ದಿರಿಶ 
ಉರಿದ අනුගමනය කරන්නේත්‌ අධර්ම මාර්ගය අනුගමනය කරන්නේත්‌ 
මිනිසුන්‌ ප්‍රධාන කොටගත්‌ සත්ව පුද්ගයින්‌ විසින්මය. 


ದಿರಿಶಿ මාර්ගය අනුගමනය කරන සෑම මිනිසෙකු විසින්‌ ම කරන 
කියන හිතන සෑම ධරිමානුකූල ක්‍රියාකාරකමක්ම ස්වභාවධරීමය පිරිසිදු 
කරන්නටත්‌, විශ්ව ශක්තිය යහපත්‌ බලවේගයක්‌ බවට පත්කරවන්නටත්‌ 
බලවත්සේ උපකාර්‌ වෙයි. චීවාගේම අයහපත්‌ ක්‍රියාකාරකම්‌ කරන 
අධරිමයෙහි හැසිරෙන සෑම මිනිසෙකු විසින්ම, සත්වයෙකු විසින්ම කරන 
අයහපත්‌ ක්‍රියා නිසා ස්වභාවධර්මය අස්වභාවික තත්වයට පත්කරන 
අයහපත්‌ ඵල විපාක උරැම කරඉදන, විශ්ව ශක්තිය කිළිටි කරන 
බලවේගයක්‌ ලෙසින්ද ක්‍රියාත්මක වයි. මේ ආකාරයට තම තමන්‌ කරන, 
කියන, හිතන, හොඳ හෝ නරක යන දෙකම තම තමන්ටම ආපසු අයහපත්‌ 
එල විපාක අපල උපළ්‍රව භෝ යහපත්‌ ඵල විපාක සැප සම්පත්‌ හෝ ලෙසින්‌ 
ආපසු උරැම වෙයි. යමෙක්‌ විශ්ව ශක්තිය පිරිසිදු කරන ධම්මානුධම්ම 
ප්‍රතිපදාවෙහි හැසිරෙන්නේ නම්‌ එවන්‌ පුද්ගලයෙකු සංසාර බැමිවලින්ද මිදී 
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නිදහස්‌ වෙයි. බාහිර ලෝකය සමඟ ඇති සියළු සම්බන්ධතා සහ ණය 
ගනුදෙනු වලින්ද මිදී නිදහස්‌ වෙයි. එයම නිවනයි. 


ම්‌ ආකාරයට ප්‍රතිවිරැද්ධ ධර්මතාවයන්‌ දෙකක්ම ක්‍රියාත්මක වීම 
හේතුකොට ගෙනම ලෝකයක්ද නිර්මාණය වී පවතී. ඒක පාක්‍ෂිකව හොඳ 
හෝ නරක හෝ යන බලවේග ඉදෙකෙන්‌ එක බලවේගයක්‌ පමණක්‌ ලොව 
පවතින්නට ක්‍රමයක්ද නැත. ඉමි නියත ධරිමතාවය ಎಲಿಅರಿ8ಿ ත්‍රැමිගත්‌ 
ධරිමය දැකගත්‌ ඉලලාව්තුරා බුද්ධත්වයට පත්වන හැම බුදුවරයන්‌ වහන්සේ 
කෙනෙකුන්‌ විසින්ම හේතුඵල ධර්මය ලෝකයාට දේශණා කර වදාරති. 
මෙයම මාගධී බස්‌ වහරින්‌ පටිච්චසමුප්පාද ධරිීමය ලෙසින්ද විග්‍රහකර 
පෙන්වීය. 


අව්ද්‍යාමූල පටිච්චසමුප්පාද න්‍යායය මගින්‌ විග්‍රහකර විස්තර කර 
ඉපන්වා දෙන්නේ දිගටම, දිගින්‌ දිගටම ලෝකය පවත්වාගෙන යන්නට 
උපකාර වන, සමුදය උත්පාදනයවන ආකාරයයි. කුසල මූල 
පටිච්චසමුප්පාද ධර්ම ಅಖದದ මගින්‌ විග්‍රහ කර පෙන්වා දෙනු ලබන්නේ 
ලෝක පැවැත්මක්‌ අවසන්‌ කරන මඟයි. අපවැත්මට මඟයි. පැවැත්ම තුල 
පමණක්ම ලෝකයක්‌ ඇත. දුකක්‌ ද ඇත. නිවනේ පැවැත්මක්‌ නැති නිසා 
ලෝකයක්ද නැත. පැවැත්මක්‌ හෝ ඉලාෝකයක්‌ නැති නිසා නිවනේ දුකක්ද 
නැත. වසේ නම්‌ සත්ව පුද්ගලයින්‌ විසින්‌ විදවනු ලබන අනේකාකාරවූ 
ටුකෙන්‌ මිදෙන්නට චකම ක්‍රමය ලෝකෝත්තර නිවනයි. 


බුද්ධාගමද ඇතුළු හැම ආගමකම මතුකර ලපන්වා දන්නේ 
ලෞකික වූ නාවකාලික සුවයකි. අපායෙන්‌ බේරෙන්නට මෙන්ම දෙව්ලොව 
හා බ්‍රහ්ම ලෝකවල සැප සමිපත්‌ විඳින්නට හෝ බෝසත්‌ ඉපරැමි පුරමින්‌ 
පාරමිතා පුරමින්‌ කල්ප කාලාන්තරයක්‌ බෝධිසත්ව සැප විළින්නටත්‌ මඟ 
කියා දෙන්නේ බුද්ධාගම ඇතුළු ආගම්‌ වලිනි. නමුත්‌ බුද්ධ ධර්මයෙහි 
පෙන්වා දෙන ඒකායන මාර්ගය මිනිසෙකු වී උපතලත්‌ මි අවස්ථාවේදීම 
පහසුවෙන්ම කරගත හැකි සම්පූර්ණ කරගත යුතු ප්‍රතිපදාවකි. මේ අනුව 
බුදුපියාණන්‌ වහන්සේ ඉපන්වා දුන්නේ මාර්ග චරියාවයි. බුද්ධ ධර්මයට 
පසුකාලීනව ලියූ අර්ථකථනයන්‌ නිසා එය දර්ශණයක්‌ ලෙසින්ද ආගමක්‌ 
ලෙසින්ද ව්‍යාප්ත වීම නිසා ලමි උතුම්‌ මාරිග චරියාව වැසී යටපත්‌ වී ගියහ. 
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උපනිෂද්‌ දර්ශණයත්‌, ජෛන ආගමත්‌ යන දෙක සමඟ බුද්ධ 
ධර්මයද ඒකාබද්ධ කරන්නට භාරත දේශයේදී බලවත්‌ උත්සාහයක්‌ දැරෑ 
අතර චිහි ප්‍රතිඵලයක්‌ ලෙසින්‌ මහායාන බුද්ධාගම නමින්‌ ආගමක්ද බිහිවිය. 
බුද්ධ ධර්මය යනු දර්ශණයක්‌ නොවේ. භාරත දේශයේදී අසංගාචාරය 
තුමන්‌ විසින්‌ සංස්කෘත බසින්‌ ලියූ "අභිධරිම සමුච්චය " නැමති පොතෙන්‌ 
උත්සාහ ගෙන ඇත්්‌තේ උපනිශද්‌ දර්ශණය හා සමඟ බුද්ධ ಬಿರಿಶಿಜ 
ඒකාබද්ධ කරන්නටයි. පසු කළෙකදී හෙලබිමේදී ලියූ "අභිධරිම අට්ඨ කථා" 
හා "අභිධරිමාරථ සංග්‍රහය" යන පොත්‌ දෙකටම අසංගාචාරථය තුමාගේ 
ඉපාත්වලින්‌ හා ඉවනත්‌ ලවතුල්‍යෟවාදී සංස්කෘතික පොත්‌ වලින්ද යම්‌ 
ආකාරයක බලපෑමක්‌ ඇති වීම නිසා පසුව බුදු දහම "දර්ශණයක්‌ " ලෙසින්‌ 
හදාරන්නට පටන්‌ ගත්හ. නමුත්‌ බුදු දහම යනු දර්ශණයක්‌ ಅಜಬುರಿ. ವಿ 
දහම යනු ප්‍රායෝගිකවම අනුගමනය කරමින්‌ ක්‍රියාවට නඟමින්‌ අත්දැක ගත 
යුතු ප්‍රතිපත්ති සමූහයකි. මාර්ග ප්‍රතිපදාවකි. අද පාලි හා බෞද්ධ විශ්ව 
විද්‍යාලයේත්‌ අනෙකුත්‌ විශ්ව විද්‍යාලවලත්‌ උගන්වන බෞද්ධ දර්ශණය, 
බෞද්ධ සංස්කෘතිය ආදි විෂයයන්‌ පිරිසිදු බුදු දහමම නා්‌. බුදුන්‌ 
වහන්සේ චදා දේශණාකරන ලද මාගධී පදවැල්ම ප්‍රයෝජනයට ගනිමින්‌ 
පසුකාලීනව පෘථග්ජන පණ්ඩිතයින්‌ විසින්‌ ඒ පදවැල්‌ වලට ලියූ ලෞකික 
අර්ථ කථා සමූහයකි. මේ අර්ථ කථා නේදියාවේදී සංස්කෘත භාෂාවෙනුත්‌, 
හෙළ බිමේදී පාලි හා හෙළ භාෂා වලිනුත්‌ ලියූබව පෙනේ. බුද්ධ භාෂිතයේ 
ඉදිරිපත්‌ කල නිවන්‌ දකින්නටම උපකාර වචන මාරග චරියාව සහමුලින්ම 
යහපත්ව චය දර්ශණයක්‌ ලෙසින්‌ දැන මතගෙනගෙන උපාධි ලබාගෙන 
ලෞකිකත්වය තුල තව තවත්‌ අතරමං වන්නටම ලම්‌ අර්ථ කථා මුල්විය. 


පිළිවෙතින්‌ ಆಅ ගැසීමට උපකාර වන ඉලසින්‌ දේශණා කර වදාළ 
මඤපිමා පටිපදා නමින්‌ පෙන්වූ මාර්ග ප්‍රතිපදාව (බුද්ධ ධරිමය) මෙසේ 
වෙනස්‌ කරගන්නට යෙදුනේ චක්‌ අතකින්‌ චය ආගමක්‌ ලෙස භක්තියෙන්‌ හා 
විශ්වාසයෙන්‌ අදහන්නට පුරැදු වීම නිසාත්‌, අනිත්‌ අතින්‌ අභිධර්මය නමින්‌ 
විෂයයක්‌ ලෙසින්‌ බෞද්ධ දර්ශණය ලෙසින්‌ විද්‍යාස්ථානවල උගන්වන්නටත්‌ 
පටන්‌ ගැනීමත්‌ සමඟය. දැනුම වඩා වර්ධනය කරගන්නට අභිධර්මය හා 
බෞද්ධ දර්ශණය උපකාර වෙතත්‌ නිවන්‌ දැකගන්නට නම්‌ එයම බලවත්ම 
බාධකයක්‌ බවටත්‌ පත්වී ඇත. එයට හේතුව ලෞකික වූ උපනිෂද්‌ දර්ශණය 
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බෞද්ධ දරිශණය ලෙසින්‌ "අභිධර්ම සමුච්චය ' නැමැති පොතෙන්‌ එලි දැක්‌ 
වූ හෙයිනි. සංස්කෘත භාෂාවේ චචනයක්‌ වූ "දර්ශණය" සහ මාගධී භාෂාවේ 
එන "දස්සනේන පහාතබිබා ' "දස්සනීයානං ' ආදී පදවල අරිථය එකක්ම 
නොවේ. සංස්කෘත භාෂාවේ චන "දර්ශණය " යනු දැනුමකි. නමුත්‌ බුද්ධ 
භාෂිතයේදී භාවිතා කළ දස්සනේන" දස්සනීයානං " ආදී වශයෙන්‌ පෙන්වූයේ 
දැක්මකි. මේ නිසා බුද්ධ දේශණාව හා උපනිෂද්‌ දර්ශණය වරදවා එකක්ම 
යැයි පටලවා ගැනීමේ හේතුව නිසාම අදවන විට "විදර්ශනා භාවනාව ' 
විදර්ශනා භාවනා මධ්‍යස්ථාන " ආදී වශයෙන්‌ බුද්ධ ධර්මයට නොගැලපෙන 
බොහෝ අරුත්‌ සුන්‌ වූ පදවැල්‌ සිංහල බෞද්ධයින්‌ විසින්ම භාවිතා කරමින්‌ 
සිටී. 





විපස්සනා, අනුපස්සනා යනුවෙන්‌ බුද්ධ දේශනාවේ ඉපන්වා වදාළ 
භාවනා ක්‍රමයන්‌ පසු කලෙකදී "විදර්ශනා භාවනා ' යන වචනයට මාරැ කර 
ගත්තේද මේ උපනිෂද්‌ දරිශනයේ බලපෑමක්‌ නිසාමය. 


වර්තමානයේදී ගිහි පැවිදි, උගත්‌ වියත්‌, බෞද්ධ අබෞද්ධ කාගේත්‌ 
අති මහත්‌ සැළකිල්ලකට හසුවන්නේ බෞද්ධ දර්ශණය නමින්‌ හැඳින්වෙන 
අභිධරිමයත්‌ බුද්ධාගම නමින්‌ හැඳින්වෙන පුද පූජා , වැඳුම්‌ , පිඳුම්‌, යැදුම්‌ 
පැතුම්‌ යන පිළිවෙත්‌ සහිත වූ ඇදහිල්ලන්ය. විමුක්ති මාර්ගය පෙන්වා 
වදාළ බුදු දහම මෙසේ යටපත්‌ වී ඒ වෙනුවට අධ්‍යයනය කරණ ඉලබෟද්ධ 
දර්ශණයකුත්‌ භක්තියෙන්‌ අදහන බුද්ධ ආගමකුත්‌ නිරිමාණය විය. 


පොල්වත්තේ බුද්ධදත්ත මා හිමියන්‌ විසින්ද, ඊ.ඩබි. අධිකාරම්‌ 
මහතා ව්සින්ද, තවත්‌ ආකාරයකින්‌ මාර්ටින්‌ වික්‍රමසිංහ ශූරීන්‌ විසින්‌ හා 
වල්පොල රාහුල හිමියන්‌ විසින්‌ ද මේ වැරදි මතුකර පෙන්වා දී 
බෞද්ධයාගේ දහම්‌ මඟ විවෘත කර දෙන්නට මෑත අතීත යුගයකදී බලවත්‌ 
උත්සාහයක්‌ ගත්තද අප අදහන ಉಠಿ බොහෝ වැරදි හා අඩුපාඩු 
ඉපන්වා දුන්නද ರೆ ප්‍රයත්නයන්‌ සම්මත ආගම්ක බලවේගයන්‌ විසින්ම කඩා 
බිඳ දමා අකාමකා දමන ලදී. අද වන විට ඒ අයුරින්‌ පෙන්වා දුන්‌ සියළු 
අඩුපාඩු, විචච්ේචන පොතට පමණක්ම සීමා වී ඇත. චදා ರೆ. ඩබ්‌. අධිකාරමි 
මහතා, මාර්ටින්‌ වික්‍රමසිංහ මහතා, පොල්වත්තේ බුද්ධ දත්ත මාහිමියන්‌ 
වහන්සේ, චල්පොල රාහුල හිමියන්‌ ආදීන්‌ විසින්‌ ඉපන්වා දුන්‌ දේ මගින්‌ බුදු 
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දහම මාර්ග ප්‍රතිපදාවක්‌ ලෙසින්‌ විවෘත කර දෙන්නට උත්සාහ ගත්තද ಪೆ 
සියළු ප්‍රයත්නයන්‌ අසාර්ථක වන්නට ද බලවත්ම හේතුවක්ද තිබුනි. 


වරිතමානයේදී විශ්ව විද්‍යාලවල හා අනෙකුත්‌ විද්‍යාස්ථානවල 
උගන්වන බෞද්ධ දර්ශණයත්‌ හුදී ජනයා භක්තියෙන්‌ අදහන බුද්ධාගමත්‌ 
යන දෙකම නියම බෞද්ධයෙකු වන්නට උපකාර නොවන බව පුන පුනා 
කියමින්‌ කොතැනක හෝ වරදක්‌ සිදු වී ඇති බව ඔවුන්‌ විසින්‌ පෙන්වා 
දුන්නත්‌ ඒ වරද නිවැරදි කර නියම නිවැරදි මාරිගය පෙන්වා දෙන්නට තරමි 
නිවැරදි මාරිග චරියාව විවෘත කර ඉන්නට තරමි චදා ඔවුන්‌ සමත්‌ නොවීම 
මෙයට හේතුවයි. 


වරද වරද හැටියට පෙන්වා දීමත්‌, වැරදි දේ දිගින්‌ දිගටම 
ක්‍රියාත්මක වීමෙන්‌ දහමි මාරිගය වැලසන බව පෙන්වා දීමත්‌, නිවැරදි 
මාරගය පෙන්වා දී නිවැරදි මාරිග ප්‍රතිපදාව නිරාවරණය කරදිීමත්‌, 
ප්‍රායෝගිකවම ರೆ නිවැරදි මාරිගයේ ගමන්‌ කරන්නට කියා දීමත්‌ යන 
පියවරයන්‌ හතරම සම්පූර්ණ නොවූ අවස්ථාවකදී නියම බුදු දහම 
(මාර්ගය) විවෘත වන්නේද නැත. ලඉමයද චතුඅරිය සච්චයන්‌ අවබෝධ කර 
ගැනීමමය. 


1. වරද ~ දුක්ඛ අරිය සච්චං 
2. වරද දිගින්‌ දිගටම කරමින්‌ පචත්වාගෙන යාම - දුක්ඛ සමුදය 
අරිය සච්චං 
3. ವಿಲ නිවැරදි කර මාර්ගය නිරාවරණය කරදීම - දුක්ඛ නිරෝධ 
අරිය සච්චං 
4. නිවැරදි මාරිගය හෙලි පෙහෙලි කරදී නිවැරදි 
මඟ අනුගමනය කරන්නට අවශ්‍ය ප්‍රතිපදාව 
ආදර්ශයෙන්ම පෙන්වීම - දුක්ඛ නිරෝධ 
ගාමිණී පටිපදා 


(මාර්ග) අරිය සච්චං 


අද විද්‍යා ආයතනවල ලබෟද්ධ දර්ශණය ඉලගන ගන්නේ 
(අධ්‍යයනය කරන්නේ) උගත්කම හා බුද්ධිමත්කම ලබා ගන්නටය. එසේත්‌ 
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නැතිනම්‌ ලෞකිකත්වය තුල මහන්තත්වයක්‌ ලබාගෙන රාජකීය පණ්ඩිත, 
ත්‍රිපිටකාචාරිය මහාචාර්ය ආදී ලෞකික තාන්න මාන්න උපාධි තනතුරැ ලබා 
ගන්නටය. චසේ නැතිව චතුරාරිය සත්‍යයන්‌ අවබෝධ කර ගන්නට ಅಶಿ 
නොවේ. චවාගේම අද භක්තියෙන්‌ බුද්ධාගම අදහන බොදුනුවන්‌ යැයි 
කියාගන්නා අය ආගම අදහන්නේ අපායේ යාමෙන්‌ වැළකෙන්නට 
(විරමනය) හෝ ඉදව්‌ මිනිස්‌ රජ සිටු සැප මතු මතුත්‌ ලබා ගන්නටය. අද 
බුද්ධාගම ඉලසින්‌ උගන්වන දෙයෙහි හරය පරමාර්ථය විග්‍රහ කළ ಎರಾ 
වන්නේ මේ ආකාරයෙනි. 


චදා බුදුපියාණන්‌ පෙන්වා වදාළ විමුක්ති මාර්ගය නමී වූ පිරිසිදු 
පරමාර්ථ ධර්මය චෙනස්‌ වී වචනයට පමණක්ම සීමා වී බුද්ධාගමක්‌ ලෙසින්‌ 
අදවන විට ලඉබෞද්ධයින්‌ විසින්‌ භක්තියෙන්‌ අදහනු ලබති. ඒ බව පහසුවෙන්‌ 
යමෙකුට ඉත්‍රැම්‌ ගන්නට බැරි වන ආකාරයෙන්ම බුදු දහමද විකෘති කර 
අර්ථ ගන්වා ඇති බවත්‌ පෙන්වා දිය යුතුමය. බුදුපියාණන්‌ පිරිනිවන්‌ පා 
වදාළ චී යුගයේ පටන්ම හෙලබිමේදී හා නේදියාවේදී ලියූ බොහෝ අරිථ 
කථා (අටුවා ටීකා ටිප්පනි) නිසා සිදුවූයේ විමුක්ති මාර්ගය වැසී යටපත්ව 
ගොස්‌ ලෞකික අරිථ සාධනය සඳහා පමණක්‌ ලෞකික අරිථ සාධනය ಅಲ್ಲಿ 
කර ගන්නට අවශ්‍යවන පරිදි ආගමක්‌ හා දර්ශණයක්‌ නිරිමානය වීමයි. 


බොහෝ ගිහි පැවිදි උගතුන්‌ හා විද්වතුන්‌ අද මුල්‌ තැන ලබා 
දෙන්නේ බෞද්ධ දරිශණය නම්‌ වූ මේ අභිධරිම විෂයයටය. ඉම්‌ නිසාම 
මාර්ග ප්‍රතිපදාව වැසී යටපත්විය. නිබිබානගාමී දේශණාවක්වන බුදු දහම 
දර්ශණයක්‌ බවටත්‌ පත්‌ විය. 


මෙහි නියත ප්‍රතිඵලය වූයේ චතු අරය සච්චයන්‌ අවබෝධ කර 
ගන්නට මුල්‌ යුගයේදී බොහෝ පිරිසකට උපකාරී වූ මාර්ග චරියාව 
භාවිතයෙන්‌ ඉවෙත්වීමයි. උගත්‌ වියත්‌ ගිහිපැවිදි බබෟද්ධ දෙපිරිසම බෞද්ධ 
දර්ශණය කරපින්නාගත්‌ අතර අනිත්‌ අතින්‌ පෘතග්ජන ගැමි ලඉබබෞද්ධයින්‌ පුද 
පූජා, දේව ඇදහිලි වැනි භක්ති මාර්ගයක්‌ වෙතට ලොමු විය. ಅಠಿ 
අනුසාරයෙන්‌ "බුද්ධ ' ,"ඉබෞද්ධ " චැනි මාගධී පදවල නිවැරදි පිරිසිදු ධරීම 
අර්ථය ಅಮಿ තේරැම්‌ ගන්නට බැරි වූ ගිහි පැවිදි බුද්ධාගම්කාර පිරිසක්‌ අද 
වචන විට අප රට ේහි දී ද දැක ගන්නට ලැබෙයි. 
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ආරඤ්්‌ඤවාසී, වනවාසී හෝ නෲණායවාදී ගිහි පැවිදි බෞද්ධ 
උගතුන්‌ මෙන්ම විනයවාදීන්ද මාරිග චරියාවෙහි හැසිරීම වෙනුවට 
අභිධර්මය අධ්‍යයනය කරන්නට ඉහා ධුතාංග පමණක්‌ රකිමින්‌ අන්තවාදී 
ලෙසින්‌ ක්‍රියාකරම්න්ම මග වරදවාගෙන නිචන්‌ දකින්නට උත්සාහ ගනිමින්‌ 
සිටිති. අද වත්මන්‌ යුගය වනව්ට බෞද්ධ දර්ශණය හා අභිධර්මය ඉගෙන 
ගන්නේත්‌ උගන්වන්නේත්‌ නිවන්‌ දකින්නට ದಿ ಆಕಿ උපකාර කර ගන්නා 
අදහසකින්‌ නොව උගතෙකු වචී උපාධි ලබාගෙන රැකියාවක්‌ ලබාගෙන 
මහාචාරියවරයෙකු පණ්ඩිතයෙකු හෝ විහාරාධිපති කෙනෙකු උගතෙකු 
වීමේ පටු ලෞකික පරමාරථයෙනි. කෙසේ වෙතත්‌ මොනවා ඉගැන්වූවත්‌ 
මොනවා ඉගෙන ගත්තත්‌ අද බෞද්ධ දර්ශණය නමින්‌ උගන්වන විෂය 
මාලාව තුල භහෝ අභිධරීමය නමින්‌ උගන්වන පදවැල්‌ තුල හෝ විමුක්තිය 
සඳහා උපකාරවන ප්‍රායෝගික මාරිග චර්යාවක්‌ නම්‌ ඇත්තේම නැත. නිවන්‌ 
දැකීම යනු තමා විසින්ම තමා තමා තුලින්ම තමාම දැක ගත යුතු මාර්ග චට්යාව 
මිස පොත පතකින්‌ හෝ පදවැල්‌ සමූහයක්‌ ඉගෙන ගැනීමෙන්‌ හෝ දැක ගත 
හැකි එකක්‌ නමි නොවේ. "සංසාරයි" කියා තමන්ම තීරණය කරගෙන ජීවිත 
පැවැත්ම දිගටම පචත්වා ගෙන යන්නට ක්‍රියාකරන තුරැ යලි යලිත්‌ 
(පුනබ්බවෝ) සම්බන්ධතාවයක්‌ ඇති කර ගැනීමෙන්‌ සසරට බැඳෙන බැමි 
නිරිමාණය කර ගනිමින්‌ සංසාර ගමනේම යෙදෙති. 


මේ අනුව සංසාර රෝගය පිලිබඳව විග්‍රහ කරන ලද බුද්ධ 
දේශණාවක්‌ වූ සංදේශණාව වැරදියට අර්ථ ගැන්වීය. සංස්කෘත භාෂාව 
උගත්‌ බෞද්ධ ගිහිපැවිදි දෙපිරිසම සුන්දර, සුංගාරත්වය කෙරෙහි මිස 
අධණාත්මික විමුක්තිය කෙරෙහි නැඹුරු නොවීය. චවන්‌ උගතුන්ට මාර්ග 
චර්යාව පිළිබඳව අමතක විය. 


ඉතාමත්‌ සරලවූත්‌, සිංහල හෙළ බෞද්ධයාට ත්‍රැැමි ගන්නට 
පහසු වන ආකාරයට සුගමවූත්‌ ගාම්භීර අර්ථ සහිත වූත්‌ සංදේශණාව, 
චනම්‌ බුද්ධ ඥාණ පද හතරෙන්‌ කරණ ලද "සං විග්‍රහය " , උගත්‌ පෘථග්ජන 
බෞද්ධ පිරිස විසින්‌ යටපත්‌ කර දමන ලදී. "සංදෙස්‌සේති , සංමාදපේති, 
සමුච්ජේදේති, සංපහංසේති ' යන පද හතරෙන්‌ චූලහත්ථිපදෝපම සූත්‍රය 
ඇතුළු ත්‍රිපිටකයේ චන සූත්‍ර සිය ගණනකදී විග්‍රහ කරන ලද "සංදේශණාව " 
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බෞද්ධයාට තේරැමි ගන්නට බැරිවන ආකාරයටම ලලෟකික වශයෙන්‌ ಜರಿಲಿ 
ගන්වා බුදුදහම (මාර්ග චරියාව) අභාවයට පත්‌ කරන ලදී. 


මෙම බුද්ධ ඥාණ පද හතරම තවත්‌ සූත්‍ර ධරීම බොහොමයකදී 
"සංතිටඨති, සංනිසීදියති, චීකෝධි භාවං, සම්මාධියති” යන සංපද 
හතරෙන්ද බුද්ධ දේශණාවේදී විග්‍රහ කර ඇති බවත්‌ ಅಅಬೆಮಿ දිය යුතුමය. 


මේ මාන ආකාරයෙන්‌ හෝ විග්‍රහ කර පෙන්වා දී ඇත්තේ "සං" 
සාර යැයි (පංචස්කන්දය උපාදානය කර ගන්නා) හැමවිටකම 
සම්බන්ධතාවයක්‌ බැම්මක්‌ සකස්‌ වී සසරට බැඳෙන ආකාරය ಅಅಬೆಮಿ 
දීමත්‌, චවැනි සම්බන්ධතා වලින්‌ මිදී නිදහස්‌ වීමට අනුගමනය කළ යුතනු 
මාර්ග චර්යාව පෙන්වාදීම පිළිබඳවත්ය. මාරිග චරියාච අනුගමනය කළ 
යුත්තේ සමුදය නිරෝධ කිරීමටය. සමුදය යනු ಬಂದಿ වීමයි. සං උත්පාදනය 
වීමයි. සම්බන්ධතාවයක්‌ උපත ලැබීමයි. මේ සන්ධි විසන්ධි කල හැක්කේත්‌ 
සංඛාර- විසංඛාර කළ හැක්කේත්‌ සමුදය නිරෝධ කිරීමෙන්ම පමණි. 
සමුදය නිරෝධ කිරීමට උගත්කම බුද්ධිමත්කම බලවත්‌ බාධකයකි. 


සම්බන්ධතාවය ඇතිවන්නේ, සමුදය උපතක්‌ ලබන්නේ ප්‍රියදේට 
ඇලීමෙන්‌ , අප්‍රියදේට ගැටීමෙන්‌ හා ප්‍රිය අප්‍රිය අතර මැන මෝහයෙන්‌ මුලා 
වීමෙනි. මෙයම රාගය, ද්වේශය, හා මෝහය යන පද තුනෙන්ම විග්‍රහ කර 
පෙන්වීය. ಅಠ අනුව මාගධී භාෂාඑේ, බුද්ධ දේශණාවේ "සං" යන පදයෙන්‌ 
විග්‍රහ කලේ රාග, ද්වේශ, මෝහ යන ගති තුනේම චකතුවක්‌ පිළිබඳවයි. 
මේ ගති තුනම සිතකම පහලවන එකටම ක්‍රියාත්මක වචන සිතක්‌ කිලිටිවන 
ගති තුනකි. මතු පැවැත්ම නිර්මාණය වන්නේ රාග බව, ද්වේශ බව හා 
මෝහ බව සිතක්‌ තුල උපදින ඉහ්තුව නිසාමය. සමුදය යනු මතු සසර 
බැම්මක්‌ සම්බන්ධතාවයක්‌ උත්පාදනය වීම යනුයි. මෙයම "සං ಕಿಂ” 
"සංභූතං" යන මාගධී පද වලින්ද බුද්ධ දේශණාවේම විග්‍රහ කර ඇත. 


"ධම්මෝ සංදිටිඨිකෝ" තත්වයට පත්විය හැක්කේ ම්‌ ආකාරයට 
තමාගේම සිතේ උපදින "සං" දැක ගැනීමෙන්ම පමණි. "සමුදය" නිරෝධ 
කළ හැක්කේ "ධමිමෝ සංදිට්ඨිකෝ" යන්න යථාපරිදි තේරැම්‌ ගන්‌ 
කෙනෙකුටම පමණි. "යං කිංචි සමුදය ධම්මං සබ්බත්තං නිරෝධ ධමිමං ' 
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යන බුද්ධ වචනය (ධම්මචක්ක පචත්තන සූත්‍රය) තේරැම්‌ ගත හැකි 
වන්නේද "ධම්මෝ සංදිට්ඨිකෝ” යන්න තේරැම්‌ ගෙන, සමුදය නිරෝධ කළ 
හැකිය, සමුදය නිරෝධ කළ ಎರು, යන්නද යථාපරිදි තේරැම්‌ ගත්‌ 
කෙනෙකුටම පමණි. සමුදය යනු රාගයෙන්‌, ද්වේශයෙන්‌ හා මෝහයෙන්‌ 
සංසාර සම්බන්ධතාවයක්‌ අලුතින්‌ නිරිමාණය කරගෙන සසර පැවැත්ම 
දිගින්‌ දිගටම පචත්වාගෙන යාමයි. 


චතු අරිය සච්චයන්‌ අවබෝධ කර ගැනීමට සංදේශනාඑව්‌ චන බුද්ධ 
ඥාණ පද හතරම නියත වශයෙන්ම උපකාර කර ගත යුතුය. සංදේශනාව 
යනු බුද්ධ දේශණාවයි. සංවර, සංසිඳීම සම්මා (සං4*-මා) යනු 
ත්‍රිශික්ඛාචන්ය. මෙයම සීල, සමාධි, පඤ්ඤා ලෙසින්ද විග්‍රහ කරනු ලබයි. 
මේ අනුව සංවර විය හැක්කේ සතර සංවර සීලයේ පිහිටා තමාම ක්‍රියා 
කිරීමෙනි. සංසිඳවිය හැක්කේ සමථ විපස්සනා භාවනා වැඩීමෙනි, සම්මා 
තත්වයට පත්විය හැක්‌කේ සිතේ මුල්‌ බැස ඉගන පචතින රාග මුල්‌, ද්වේශ 
මුල්‌, මෝහ මුල්‌ සිතෙන්‌ උදුරා දමා යලි සමුදය බිහි නොවන ආකාරයටම 
තම සිත පිරිසිදු කර ගැනීමෙනි. සංසාර සම්බන්ධතාවන්‌්ගෙන්‌ සහමුලින්ම 
මිදී නිදහස්‌ වීම සමිමා (සං * මා) යන්නෙහි ධරිම අර්ථයයි. 


වෛදික උපනිෂද්‌ දර්ශණය ආත්මවාදයක්‌ ලඉලසින්‌ පෙන්වූ 
බුදුපියාණන්‌ වහන්සේ එදා ආත්මවාදය සම්පූරිණයෙන්ම ප්‍රතික්‍ෂේප කළහ. 
ආත්මචාදය බැහැර කළ බුදුන්වහන්‌සේ අනෙක්‌ අන්තය වූ අනාත්ම වාදයක්‌ 
නම්‌ වූ "දෘෂ්ඨියක" පිහිටා ධර්මය දේශනා කළේද ಅಂಜು. මේ අනුව අද 
බුද්ධාගම අධිකාරි බලය දරන්නන්‌ හා බොහෝ උගතුන්‌ පුන පුනා ප්‍රකාශ 
කලත්‌ බුද්ධ ධරිමය කිසිසේත්ම අනාත්ම වාදයක්දු නොවේ. ආත්ම 
වාදයක්ද නොවේ. ආත්ම වාදය මෙන්ම අනාත්ම වාදය යන අන්තවාදී 
දෘෂ්ඨින්‌ දෙකම බැහැර කළ බුදුපියාණන්‌ වහන්සේ හේතුඵල ධරිමය නමි වූ 
පටිච්චසමුප්පාද ධරිමය බුද්ධ ධර්මය ලෙසින්‌ ලෝකයාට දේශණා කළහ. 
ලම්‌ අනුව බුදු දහම අනාත්ම වාදයක්‌ නොවන බවත්‌ අනාත්ම වාදය නමින්‌ 
දෘෂ්ඨි වාදයක්‌ උන්වහන්සේ හෝ කිසිම ආර්යයන්‌ වහන්‌්සේ කෙනෙක්‌ හෝ 
දේශණා නොකල බවත්‌ ඉමහිදී අවධාරණයෙන්ම ළපන්වා දිය යුතුයි. නමුත්‌ 
අද සම්මත බුද්ධාගමෙහි අනාත්ම සංකල්පයක්‌ පිළිගැනීම දෘෂ්ඨිගත 
වීමකි. 
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අනාත්මවාදය කරපින්නා ගත්‌ මහායාන බුද්ධාගම්කාර උගතුන්‌ චදා 
බමුණුවාදය සුන්බුන්‌ කරන්නට උපකාර කරගත්‌ අවියක්‌ ලඉලලසින්‌ මෙලස්‌ 
අනාත්මවාදය උපයෝගි කර ගන්්‌තේ මධ්‍යකාලීන ම්දියාවේදී මිස 
හෙළදිවදී නම්‌ නොවේ. මේ අනුවත්‌ ඉපන්වා දිය යුත්තේ බුදු දහම 
දෘෂ්ඨියක්‌ හෝ දර්ශණයක්‌ හෝ ආගමක්‌ හෝ වාදයක්‌ හෝ නොව මාරග 
ප්‍රතිපදාවක්‌ බවයි. 





නාගාර්ජුනපාදයන්‌ වහන්සේ මෙන්ම අසංගාචාරියයන්‌ වහන්සේද 
විසින්‌ එදා ඉන්දියාවේදී බුදු දහමේ එන පදවැල්ම පදනම්‌ කරගෙන අනාත්ම 
වාදයක්‌ සහ බෞද්ධ දර්ශන වාදයක්‌ (අභිධරීමයක්‌ ලෙසින්‌) නිරිමාණය කර 
ගත්‌ බව පැහැදිලිවම පෙන්වා දිය යුතුයි. තරිකයට ගලපා තර්කයට 
ගැලපෙන අයුරින්‌ බමුණන්‌ පරාජය කරන්නටත්‌ මෙසේ බුද්ධාගම උපකාර 
කරගත්‌ නමුත්‌ විමුක්ති මාර්ගය වැසී යටපත්‌ වී අභාවයට යන්නටද එයම 
හේතුපාදක විය. නේදියාවේදී සංස්කෘත උගතුන්‌ විසින්‌ මේ ආකාරයට 
ලෞකික පරමාර්ථයන්‌ පෙරදැරී කොටගෙන ලෝකෝත්තර නිචන්‌ මාරිගය 
යටපත්‌ කර දමමින්‌ අධ්‍යයනයට සුදුසු විෂයයක්‌ ලෙසින්‌, බෞද්ධ 
දර්ශනයක්‌ ලෙසින්‌ බුද්ධාගමක්‌ නිර්මාණය කර ගත්හ. අද වන විට බෞද්ධ 
හා පාලි විශ්ව විද්‍යාලයේ මෙන්ම අනෙකුත්‌ දේශිය හා විදේශීය සියළුම 
විද්‍යායතන වලත්‌ උගන්වන්නේ පිරිසිදු පිවිතුරු මාර්ග චර්යාව නොව, 
මහායාන බුද්ධාගමේ උගතුන්‌ විසින්‌ නිර්මාණය කර දුන්‌ අනාත්ම වාදී 
දර්ශනය හා උපනිෂද්‌ දර්ශණය පාදක කොටගත්‌ ලඉබෟද්ධ දර්ශණ වාදයකි. 


ලමය බුදු දහම යැයි පැවසීම හෝ මාර්ග චරියාව යැයි කියාපෑම 
හෝ උතුම්‌ බුදු දහමට කරනා බලවත්ම නිග්‍රහයකි. මේ අනුව පිරිසිදු බුදු 
දහම යනු දැනුම ඉක්මවා ගිය දැක්මකි. ඉමි දැක්ම තමා විසින්ම තමා 
තුලින්ම පසක්‌ කොට දැකගත යුතුය. අත්දැක ගත යුතුය. "ජානතෝ , 
පස්සතෝ , අරහතෝ, සංමා සම්බුද්ධස්ස " යනුවෙන්‌ මෙය ධර්ම විග්‍රහයේදී 
පෙන්වා දී ඇත. 


බුද්ධ භාෂිතයේ දේශණාකර වදාල සමහර පදවැල්‌ පමණක්‌ නොව 
තමන්ම ගලපා ගත්‌ තථක විතරිකයන්ද මුල්කොට ගනිමින්‌ අනාත්මවාදය 
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ඔප්පුකරගන්නට උත්සාහ කළ නාගාර්ජුන පාදයන්‌ වහන්සේ සත්ව 
පුද්ගලයින්‌ , ද්‍රව්‍ය වස්තුන්‌ පමණක්‌ නොව පරමාණුව කියා දෙයක්ද නැතැයි 
ඔප්පු කරන්නටද ඉවර දැරිය. බුදුපියාණන්‌ දේශණාකර වදාළ මේ උතුම්‌ 
ධර්මය අනාත්ම වාදයක්‌ නොවන බව දැක ගත හැකි වන්නේ "අනිච්ච දුක්ඛ 
අනත්ත " තේරැමි ගැනීමෙන්මය. 


ඇත, නැත, යනු අන්ත දෙකකි. බුදු දහමෙන්‌ පෙන්වා දුන්නේ ඇත, 
නැත යන්න මායාචක්‌ බවයි. "නිචිචසේ, ಬದಿೀಜಿ, අත්තසේ" උපාදානය 
කරගෙන පවත්වා ගන්නට, නවත්වා ගන්නට බැරි ධර්මතාවය බුදු දහමෙන්‌ 
ඉපන්වා දුන්හ. චී අනුව මේ පැවැත්ම තුල විඤ්ඤාණයෙන්‌ සාදා සකස්‌ 
කරගත්‌ සියලුම සංඛාර - සංඛත - නිචි්චසේ, සුඛබසේ, අත්තසේ පවත්වා 
ගත ඉනාහැකිය. නවත්වා ගත ඉනාහැකිය. ඒ නිසාම "සබිබේ සංඛාරා 
අනිච්චාතී , සබ්බේ සංඛාරා දුක්ඛාතී, සබිබේ ධම්මා අනත්තාතී" යනුවෙන්‌ 
දහමෙහි පවසා ඇත. මෙහි අර්ථය ඇත, නැත යන්න ಅಖುಅರಿ. එමෙන්ම 
628 අර්ථය නිත්‍යයි, අනිත්‍යයි, සැපයි, දුකයි, ආත්මයි, අනාත්මයි යන්නද 
නොවේ. 


සිතකම උපත ලබන “ಅರಿವಿ” ~ කැමැත්ත මුල්‌ *කාටගෙනම උපත 
ලබන්නාවූ නිච්ච, සුඛ , අත්ත යන ක්‍රියාකාරීත්වය නිසාම අවිද්‍යා මූලයෙන්‌ 
සිතකම පටිච්ච සමුප්පාද ක්‍රියාවලියක්‌ ක්‍රියාත්මක වයි. කැමැත්තට බැදීම 
සම්බන්ධවීම පටිච්ච වීමයි. පටිච්චවීම හේතුව කොටගෙන 
සම්බන්ධනාවයක්‌ සිතේ උපත ලබයි. චී සං උත්පාද ධරිමයයි. සමුදය ನ සං 
උත්පාදනය ~ සං භවං ~ සං භූතං ආදී මාගධී භාෂාවේ මේ පද 
සියල්ලෙන්ම ඉපන්නුම්‌ කළේ සංසාර සම්බන්ධතාවයක්‌ උපත ලබන 
නිර්මාණය වන ආකාරයයි. සමුදය ආදී පද හතරෙන්ම පෙන්වූයේ ඵලයකි. 
විපාකයකි. සමුදය වීමට හේතුව පටිච්චවීමයි. පටිච්ච නොවුයේ නමි 
සමුදය බිහි නොව්‌. පටිච්ච වන්නේ, කැමැත්තෙන්ම බැඳෙන්නේ, ඇසෙන්‌ 
දකින රෑපයට, කනෙන්‌ අසන ශබ්දයට, නාසයට දැනෙන ගඳ සුවඳට, 
දිවට දැනෙන රසයට, කයට දැනෙන පහසට හා මනසට දැනෙන 
ධම්මයටයි. පටිච්ච වීමට හේතුව වනේද්‍රිය සංචරය නැතිකමයි. අසංවර 
කමයි. සීලය අවශ්‍ය වන්නේ සංවර වීම සඳහාය. තමාගේම ඇස, කණ, 
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නාසය, දිව, කය, මන යන මනේද්‍රියයන්‌ හය මිස වෙන කිසිවක්‌ මෙහිදී සංවර 
කර ගන නොහැකිය. 


තවත්‌ බාහිර කෙනෙකුගේ ඇස කණ ආදී නේද්‍රියයන්‌ ඔබට සංවර 
කරන්නට හෝ අසංවර කරන්නට හෝ නොහැකිය. ඔබේ නේද්‍රියයන්‌ සංවර 
හෝ අසංවර කරන්නටද වෙන කාටවත්ම නොහැකිය. මේ ධර්මතාවය 
තේරැම්‌ ගතයුතුය. මෙය සංවර, සංසිඳීම ಕು සංමා යන ත්‍රිව්ධ සික්ඛාවන්ය. 


බුදුන්‌ වහන්සේ පෙන්වා වදාළ මාර්ග චරියාව සම්පූරිණ කරගත 
හැක්කේ නේරිය සංවර සීලයෙනි. ප්‍රත්‍යය සංවර සීලයෙනි. ප්‍රාතිමොක්ඛ 
සංවර සීලයෙනි. ආපිවක පාරිශුද්ධ සංවර සීලයෙනි. මේ සතර සංවර 
සීලය වැඩීමෙන්ම අනුක්‍රමයෙන්‌ සමථ ව්පස්සනා වැඩී සම්මාපත්තියට 
පත්විය හැකිය. ප්‍රඥාව ලැබීමෙන්‌ සම්මා අංග සම්පූර්ණ කරගත හැකිය. 
බුදුපියාණන්‌ දේශණාකර වදාල මෙම මාර්ග චරියාවෙන්‌ ඈත්කර සම්මත 
ලබෞද්ධයාව අතරමං කලේ අභිධර්මය බෞද්ධ දර්ශණය හා අනාත්ම වාදය 
කරපින්නා ගැනීම නිසා එක අතකිනුත්‌, පුද පූජා ඇදහිලි හා යාඥා සහිත 
භක්තියෙන්‌ අදහන ආගමක්‌ අනෙක්‌ අතිනුත්‌ බෞද්ධයාට උගැන්වීමෙනි. 


බුදුපියාණන්‌ චදා මාගධි භාෂාවෙන්‌ දේශණා කරණ ලද ධරිමය සහ 
හෙල අටුවා ඉලසින්‌ ඉහල අකුරින්‌ සිංහල ආර්යයන්‌ වහන්සේලා, භික්ඛුන්‌ 
ව්සින්‌ ලියා තිබූ පරියාප්ති ධරිමය කල්යත්ම සංස්කෘත ආදී ඉමනේදිය 
භාෂාවලට පථවරිථනය කළහ. පසුකාලයකදී අරිථ කථා ලියූ බොහෝ 
විද්වතුන්‌ විසින්‌ හෙල අටුවා පාලියට හා සංස්කෘත භාෂාවලටත්‌ 
පර්චරිථනය කළේය. සංස්කෘත හා පාලි භාෂාවලින්‌ ලියා තිබූ අරිථ කථා 
ඉතෙචනුවට යලිත්‌ වරක්‌ සිංහල බසටත්‌ පර්චරිථනය කරගෙන භාවිතයට 
ගත්හ. ඉම්‌ අයුරින්‌ බුද්ධ භාෂිතය පාලියට සංස්කෘතයට හා සිංහලට 
මෙන්ම චීන, ජපන්‌, ටිබෙට්‌, බුරුම, තායි ආදී භාෂා වලටත්‌ මෑත යුගයේදී 
ඉංග්‍රීසි හා පර්මන්‌ ආදී අපරදිග භාෂාවන්ටත්‌ පර්වරතනය කරගෙන 
අධ්‍යයනය කරන්නට පටන්‌ ගත්හ. මසේ විවිධ යුගයන්හීදී විවිධ උගත්‌ 
වියත්‌ පණ්ඩිතයින්‌ විසින්‌ පිරිසිදු බුද්ධ දද්ශණාව ಅದಿಕ වෙන භාෂාවන්ට 
පර්චරිථනය කර ඉල්ඛනගත කිරීමේදීත්‌ ඒ ඒ ලේඛකයන්ගේ දැනුම මති 
මතාන්තර මෙන්ම දැඩිව ගත්‌ ආගමික මති මතාන්තරයන්‌ ද ඇතුළු කරමින්‌ 
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ලියූ නිසාත්‌ පිරිසිදු මාරිග චරියාව දර්ශනයක්‌ බවට පත්වූහ. බුදුපියාණන්‌ 
වහන්සේ චදා උතුම්‌ බුද්ධ ධර්මය දේශණාකර වදාළ පිරිසිදු පරමාතීය වූ 
"දව්‌ මිනිසුන්ව සසර දුකින්‌ සදහටම මුදවා නිදහස්‌ කිරීම" යන්න වචනයට 
පමණක්‌ සීමාවීමට වරිතමානයේ භාවිතා කරන අභිධරිමය, ලබෟද්ධ 
දර්ශණය, අනාත්ම වාදය හා බුද්ධාගම මෙන්ම බෞද්ධ සංස්කෘතිය යන 
සියලුම විෂයයන්‌ අයහපත්‌ ලෙසින්ම බලපෑ බව ඉතිහාසයෙන්‌ මනාව 
පැහැදිලි වන්නකි. මේවා විෂයයන්‌ වශයෙන්‌ හදාරන්නට අධ්‍යයනය 
කරන්නට කටපාඩම්‌ කරන්නට පමණක්‌ සීමා විය. මේ අනුව ග්‍රන්ථධූරයට 
නැඹූරැ වී විපස්සනා ධූරය සහමුලින්ම අභාවයට ගියහ. 


නවීන විද්‍යාව මෙන්ම අද බෞද්ධ දර්ශණය යැයි, අභිධරිමය යැයි, 
විද්‍යා ආයතනවල උගන්වන විෂයයන්ද තරකයෙහිම පිහිටා පිලිගත යුතු 
සාපේක්‍ෂ සත්‍යයය පදනම්‌ කරගත්තකි. නාගාරීජුන පාදයන්‌ වහන්සේ බුද්ධ 
ආගමෙහි හරය රැක ගන්නට අනාත්ම වාදය හා බෞද්ධ දරිශණය ඉදිරිපත්‌ 
කිරීම නිසා තරිකය නැමැති අවිය බෞද්ධයින්‌ අතට ලබාදී ඇත. නමුත්‌ 
බුද්ධ දේශණාවේ ඉපන්වා දෙනු ලබන පරමාරීථ දැක්ම, අතීඥ්‍රුිය ඥාණය 
මඟින්‌ පමණක්ම සාක්ෂාත්‌ කරගත හැකි පරමාර්ථ සත්‍යය නම්‌ වූ නිබ්බාන 
තළඑවය අතක්කාවචර ධරිමයකි. තම සිතේ මෙතෙක්‌ උපතලත්‌ කෙළෙස්‌ 
සිතුවිලි තමන්ම දැක ගෙන සහමුලින්ම යලිත්‌ *ඉකෙලළස්‌ නො උපදින 
තත්වයටම සංඛාර නිරෝධ කර ගැනීමෙන්‌ පමණක්ම සම්මා විමුක්තියටද 
පත්විය හැකිය. මෙම සම්මා විමුක්තිය යන්න වචන පදවැල්‌ වලින්‌ කියා තවත්‌ 
කෙනෙකුට අවබෝධ කරවිය හැකි තත්වයක්‌ නොවන නිසා ඵය ඉන්දියගෝචර 
ඳහමක්‌ නොවන අතිඥිය ඥාණයක්‌ ලෙසින්ද පෙන්වා දිය යුතුය. 


ලම්‌ ධර්මතාවයන්‌ පැහැදිලිවම ඉත්රැම්ිගෙන තමාම පිළිපැදිය යුතු 
මාර්ග චරියාව අනුගමනය කිරීම අත්හැර එය ඉනාවටිනා දෙයක්‌ ලෙසින්‌ 
කල්යත්ම බැහැර කර දමන ලදී. සෝතාපත්ති මාරිගය සකෘදාගාමී 
මාර්ගය, අනාගාමී මාර්ගය, අරහත්‌ මාරිගය යන සතර මාරගයන්ම සිතේ 
උපදින කෙළෙස්‌ ප්‍රහාණය කරමින්‌ පරිපූරණය කරගත යුතු මාර්ග 
චර්යාවක්‌ මිස, ප්‍රායෝගිකවම පිළිවෙතින්‌ පෙළගැසිය යුතු දෙයක්‌ මිස, 
අධ්‍යයනය කර දර්ශණයක්‌ ලලසින්‌ විද්‍යායතනයකින්‌ ඉගෙනගත හැකි 
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චකක්‌ නොවේ. මෙහි තේරැම බාහිර පුද්ගලයෙකුගේ දැනුම ප්‍රයෝජනයට 
ගෙන ඒ බාහිරයෙන්‌ ලද දැනුම මතම තමාගේ දැනුම දියුණු කර ගැනීමෙන්‌ 
පමණක්ම නිචන්‌ සාක්ෂාත්‌ කරගත නොහැකිය යන්නයි. මේ සඳහා නමා 
තුලින්ම මතුකර ගත යුතු, චමෙන්ම ප්‍රායෝගිකවම තමාම පිළිපැදිය යුතු 
දැක්ම වන "ලයෝ පටිච්ච සමුප්පාදං පස්සති" යන දැක්ම අනිවාරියයෙන්ම 
ලබාගත යුතුය. මේ දැක්ම "ධම්මෝ සංදිට්ඨිකෝ" යන මාගධි පදවලින්‌ 
විග්‍රහ කරන දැක්මයි. එනම්‌ ඉහ්තුඵල ධරිීමයට බහා ගලපා බලා "සං පද 
හතරම" තේ්‍රොැමි ගෙන බුද්ධ ඥාණ පද හතර තුලින්ම " සංවර, සංසිඳවීම 
හා සංමාවීම " කරගත යුතුය. 


අභිධරිීමය, බෞද්ධ දර්ශණය, අනාත්ම වාදය ලමන්ම බුද්ධාගම 
යනදේ විෂයයන්‌ ලෙසින්‌ උගන්වන්නටත්‌ අධ්‍යාපන ආයතනවල අධ්‍යයනය 
කරන්නටත්‌ පටන්‌ ගැනීමත්‌ සමඟම "සං දේශණාව" අභාවයට ගොස්‌ 
භාවිතයෙන්‌ බැහැරවීම නිසා "නිවන ' (නිබිබාන) යන්න පැතුමක්‌ පමණක්ම 
විය. අද සියලුම බුද්ධාගම්කාරයෝ නිචන්‌ ප්‍රාරිථනා කරන, නිවන්‌ යදින 
එපමණකින්ම සෑහීමට පත්වුන පෘථග්ජනයින්‌ බවටත්‌ පනත්‌ වූයේ මේ 
ආකාරයෙනි. 


බුදු දහම අදවන විට පාවිච්චි කරන්නේ අරහත්‌ ආදී මඟඵල 
ලබාගන්නා අටියෙන්‌ නොවේ. පංචස්කන්දය උපාදානය කර ගැනීමෙන්‌ 
ලබන සංසාර දුකෙන්‌ මිදී නිදහස්‌ වීමේ මාරිග චරියාව ප්‍රගුණ කිරීම සඳහා 
නොවේ. උගතෙකු වී, වියතෙකු වී මහාචාර්ය ආචාර්ය උපාධි ලබාගෙන 
ප්‍රසිද්ධියට පත්‌ වන්නට හා ලාභ සත්කාර ලබා ගන්නටය. ලමීි නිසා 
ග්‍රන්ථධූරය පිරීම මුල්‌ තැනට පැමිණ විපස්සනා ධූරය පිරීම සහමුලින්ම 
අභාවයට ගියහ. බොහෝ දෙනෙකු අද බෞද්ධ දරිශණය, අභිධරිමය හා 
බෞද්ධ සංස්කෘතිය ආදී විෂයයන්‌ ඉගෙන ගන්නේ උගත්කම සඳහාය. 
රාජකීය පණ්ඩිත උපාධි ලබා ගැනීමටය. බණ කියන්නටය. දැනුම හා 
උගත්කම සඳහාය. ඉම්‌ කිසිවකත්‌ නිවන නැති බව ඔවුන්‌ නොදනිති. 
පිළිවෙත්‌ පිරීම, ධම්මචර්යාවෙහි හැසිරීම පැත්තකට දමා දහමි දෙසීමෙන්‌ 
ප්‍රසිද්ධිය, ප්‍රතිලාභ, කිරිති ප්‍රසංසා ලබා ගැනීම මෙන්ම ලාභ සත්කාර ලබා 
ගැනීම සඳහාම ප්‍රමුඛ ස්ථානයක්‌ දෙන ලදී. 
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බුදු දහමෙන්‌ පෙන්වා වදාල ධමිමානු ධම්ම පටිපදාව 


බුද්ධ ධර්මය යනු ආගමක්‌ හෝ දර්ශණයක්‌ හෝ නොව මාර්ග 
චරියාව පෙන්වූ දහමකි. මාර්ග ප්‍රතිපදාවකි. ඒ මඟ පෙන්වූයේ සංසාර 
දුකෙන්‌ මිදී විමුක්තිය ලබා ගැනීම සඳහායි. විමුක්ති ඥාණ දස්සනය 
සඳහායි. විමුක්ති ඥාණ දස්සනය ලබා ගැනීම සඳහා - ಬಿಜು අරය 
සච්චයන්‌ අවබෝධ කර ගැනීම සඳහා අනුගමනය කළ යුතු අනුගමනය කළ 
හැකි මාරිග චරියාව පෙන්වා වදාළ උතුම්‌ බුද්ධ ධර්මය ආගමක්‌ බවට 
පත්කර ඉගන බුද්ධාගම යන සමිප්‍රදායික පදයකින්‌ භාවිතයට ගැනීමත්‌, 
පෙර අපර දෙදිග ඇදහූ වෙනත්‌ ආගම්‌ සමඟ සැසඳීමට උත්සාහ ගැනීමත්‌ 
සමඟම බෞද්ධ යන පදය ಅಮಿ බලවත්‌ අවුල්‌ සහගත තත්වයකට පත්විය. 
බුදුන්‌ දෙසූ පිරිසිදු ධධමය කණපිට පෙරලාගෙන යැපීම සඳහා ව්‍යාපාර 
සඳහා ප්‍රසිද්ධිය ප්‍රචාරය සඳහා යොදාගන්නට පටන්‌ ගැනීම 898 ප්‍රතිඵලය 
විය. ඉම්‌ අවුල නිසා බුදු දහමේ පරමාර්ථය යටපත්ව ගොස්‌ නිවන්‌ මඟ 
වචනයට පමණක්ම සීමාව්ිය. 


භක්තියෙන්‌ හා විශ්වාසයෙන්‌ ඇදහිය යුතු තවත්‌ එක සම්මත 
ආගමක්‌ ලෙසින්‌ බුද්ධාගම යන නාමයෙන්‌ හැදින්වීමටත්‌, දේවත්වයෙන්‌, 
බුද්ධ යන නම අදහන්නටත්‌ පටන්‌ ගනී. මෙයටත්‌ වඩා බලවත්ම විනාශයක්‌ 
වූයේ එදා පෙරදිග ප්‍රචලිතව පැවැති වෙනත්‌ සම්මත ආගමි වූ වේද ආගම, 
ශිව ආගම, උපනිෂද්‌ ආගම, ಅಆ ආගම, හින්දු ආගම හා බමුණු ආගමි 
වල විශ්වාස කළ බ්‍රහ්මත්වය, දේවත්වය සහ භක්තියෙන්‌ ඇදහූ තවත්‌ 
බොහෝ ආගම්ක සංකල්ප ක්‍රමානුකූලව බුද්ධාගමටත්‌ වැද්ද ගැනීමයි. 
පෙරදිග ආගමි වල චදා භාවිතා කරණ ලද වැදුමි, පිදුම්‌, යැදුම්‌ හා පැතුම්‌ 
බුද්ධාගමටත්‌ ඇතුලත්‌ කර ගැනීම නිසාවෙන්‌ නිවන්‌ අවබෝධ කරගන්නට - 
සසර දුකෙන්‌ සදහටම මිදී නිදහස්‌ වන්නට උපකාර වන ඉස්‌ ප්‍රකාශ කළ 
මාර්ග චර්යාව - විමුක්ති මාරිග ප්‍රතිපදාව - වචනයට පමණක්‌ සීමා වී 
සම්ප්‍රදායික වශයෙන්‌ හා භක්තියෙන්‌ අදහන තවත්‌ එක සම්මත ආගමක්‌ 
බවට බුද්ධාගමද පත්විය. බුද්ධාගමක්‌ නිර්මාණය කරගෙන භක්තියෙන්‌ 
ආගමක්‌ ඇදහීමේ නියත ප්‍රතිඵලය වූයේ මාරිග චරියාව අභාවයට ගොස්‌ 
විමුක්ති මාර්ගය වැසී යටපත්‌ වී යාමයි. 
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අපි අද මෙසේ භක්තියෙන්‌ අදහන, බුද්ධාගම විමුක්ති මාර්ගය 
අනුගමනය කිරීමක්‌ හෝ මාර්ග චරියාව තේරැම්ගෙන චතුරාරිය සත්‍යයන්‌ 
අවබෝධ කර ගැනීමට උපකාර චන්නාවූ මඤධ්පිමා පටිපදාවක්‌ හෝ 
කිසිසේත්ම භාවිතා කරන්නේද නැත. අද "මඤිපීමා පටිපදා" යන්න මැද 
මාවත මැදුම්‌ පිළිවෙත යනුවෙන්‌ වැරදියට පර්චර්තනය කරගෙන ඇත. 


අපායෙන්‌ බේරෙන්නට හා දෙව්‌ මිනිස්‌ සැප සම්පත්‌ යලි යලිත්‌ මතු 
මතුවටත්‌ ලබා ගන්නටත්‌ උපකාර වන පරිදි පින්කම්‌ පමණක්‌ කිරීමේ 
පිළිවෙතක්‌ අද සම්මතයෙන්‌ අදහන බුද්ධාගමෙහි ඇතැයි කිව හැකිය. 
අපායෙන්‌ ಅದಿರಿಶಿವೆ දෙව්‌ සැප රජසැප ලැබීමත්‌ සසර දික්වෙන නිවන 
ආවරණය කරණ දේවල්‌ බව දැනගත යුතුය. කාමලෝක වල සුගති ලෝක 
වල නිවනක්‌ නැත. අපායෙන්‌ බේරීම යහපත්‌ වුනත්‌ එතනත්‌ නිවනක්‌ නැත. 
තම සිතේම උපදින රාග, ද්වේශ, මෝහ යන කෙළෙස්‌ ගති යලි නොඋපදින 
ලෙසින්‌ (අනුත්පාද) කෙළෙස්‌ මුල්‌ උදුරා අස්කර දමා නිදහස්‌ වීමම නිවනයි. 
මෙය කුසලස්ස උපසම්පදා යනුවෙන්‌ බුද්ධ භාෂිතයේ පැහැදිලිව පෙන්වා 
ඉදෙන ලදී. 


මේ කොතනක වුවත්‌ කොයි ඉලලාකයක වුනත්‌ පැවැත්මක්‌ 
පවත්වාගෙන යයි නම්‌ චතැන නිවනක්‌ නැත. නිවනේ පැවැත්මක්‌ නැත. 
පැවැත්‌මේ නිවනක්‌ ද නැත. 


නූතන යුගයේ බටහිර රටවලදී උපත ලැබූ නවීන විද්‍යාව යැයි නමි 
කරණ විද්‍යාව සමඟ බුද්ධ ධර්මය සැසඳිය නොහැක. ව්ජීජා උදපාදි, විජීජා 
අධිගතා, අව්ජ්ජා විහතා ආදී වශයෙන්‌ බුදු දහමේ පෙන්වූ විද්‍යාව සහ අප 
අද භාවිතා කරන නවීන විද්‍යාව අතර බලවත්ම චෙනස්කමි ඇත. බුද්ධ 
ධර්මය පරමාර්ථ ධර්මයකි. ඉමහි විද්‍යාව යනුවෙන්‌ (ව්ජීජා උදපාදී, ව්ජීජා 
අධිගතා) යනුවෙන්‌ පෙන්වූයේ ජීවිත පැවැත්ම පිළිබඳව විනිවිද දැක 
යථාභූත ඥාණ දර්ශණය ලබාගෙන, චතුරාරිය සත්‍යය අවබෝධ 
කරගැනීමකි, යථාවාදී තථාකාර්‌ බව දැකීමකි. 


බුදුපියාණන්‌ වහන්‌සේගේ පිරිනිවීමෙන්‌ කලකට පසුව බුද්ධාගම 
යන නමින්‌ අදහන ආගමක්‌ නිර්මාණය කරගෙන චදා සම්මතයෙන්‌ 
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භාවිතයේ පැවති ඉවනත්‌ ජනපිය ආගම්‌ වල අංගයන්‌ ද ඊට ඇතුලත්‌ 
කරගෙන ರಠಿ , පිදුම්‌, යැදුම්‌, පැතුම්‌ සහිතව භක්තියෙන්‌ අදහන තවත්‌ 
අලුත්‌ ආගමක්‌ නිරිමාණය කරගත්‌ බව සියළුම බෞද්ධයින්‌ දැන්වත්‌ සිතා 
බලා තේරැමි ගත යුතුය. බුදුපියාණන්‌ වහන්සේ යනු ආගම්‌ කර්තෘ කෙනෙකු 
නොවේ. ආගමක නිරීමාතෘන්‌ වහන්සේද නොඑව්‌. ධර්මයම ගුරැවරයා 
කොට, ධර්මයම මූලිකත්වයකලා සලකා ක්‍රියා කළයුතු මාරිග චර්යාවක්‌ 
පෙන්වා වදාළ උත්තමයෙකි. 





මව්බස හා දැයේ ඉතිහාසය 


රටක තරැණ පරපුර නිවැරදි නිවහල්‌ චින්තනයේ පිහිටුවා 
ක්‍රියාකරන්නන්‌ පිර්සක්‌ බවට පත්කරවන්නට - චනම්‌ ධමිමානුධමිම 
පට්පදාවට යොමු කරවන්නට උපකාර චන්නා වූ බලවත්ම සාධකයක්‌ 
වන්නේ කුඩා කල පටන්ම තම මව්‌ බසත්‌ , තම 66ರಿ නිවැරදි ඉතිහාසයත්‌ 
පිළිබඳව යථාවාදීව සිතන්නට ಜ೭ಜಂಜಿ දැනුවත්‌ කිරීමයි. දරැචන්ට 
නිවහල්ව නිදහස්‌ ව සිතන්නට පුරැදු පුහුණු කරවීමයි. 


අප ජීවත්වන මේ රට "සිවු ඉහහලයයි" චය පසුව සිංහලය විය. මේ 
රටට්‌ මිනිසුන්‌ භාව්තා කළ මුල්ම භාෂාවන්‌ වූයේ මාගධී හා හෙල බසයි. අපේ 
සිවු හෙලය පිළිබඳව ඉතිහාසය අප මනාකොට දැන ගත යුනුය. 
ජන්බුද්වීපය, උතුරැ කුරැ දීපය, අපර ගෝයානය හා පූර්ව ව්දේහය යන 
සිවු දීපයන්‌ සිවු ඉහලය ලෙසින්‌ එදා ඈත අතීතයේ දී හැඳින්විය. මහා 
වංශය, දීපවංශය , උත්තර වංශය හා ඉවනත්‌ වංශ කථා ලීවේ අපේ 
හෙලබිමේදීය. මේ සියලු පොත්වල ලියැවී ඇත්තේ අපේ සිවුහෙලයේ 
ඉතිහාසයයි. හෙළ උරැමයයි. මෙවන්‌ වංශ කථාපපාත්‌ මුලින්ම ලියා 
පලකඉලේ හෙළ බසිනි. පසු කාලයකදී මේ හෙළ බසින්‌ ලියා තිබූ පොත්පත්‌ 
පාලි භාෂාවට ಅರಿವಿರಿಲಿಖದ කරන ලදී. අප රටේ මුතුන්‌ මිත්තන්‌ භාවිතා කළ 
පිරිසිදු හහළු බස හා පිරිසිදු මාගධී බස යන භාෂාවන්‌ දෙක කල්‍යත්ම 
සංස්කෘත භාෂාවෙන්‌ හා වෙනත්‌ භාෂාවලින්‌ ණයට ගත්‌ වචන භාවිතා 
කරන්නට පටන්‌ ගැනීම නිසා සංකර තත්වයට පත්වූහ. මෙය අද ඊයේ සිදු 
වූවක්‌ නොව අතීතයේ වලගම්බා යුගය හෝ ರೆಲಿಬೆ පෙර පටන්ම සිදු වූ 
විපරියාසයකි. 
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1954 දී ත්‍රිපිටකය සිංහලට පරිවරිතනය කළ ත්‍රිපිටක ග්‍රන්ථ 
සම්පාදක මණ්ඩලය යැයි පිළිගත්‌ මණ්ඩලය උගතුන්‌ වියතුන්‌ බවට 
පත්වූයේ අපේ පිරිසිදු හෙල හා මාගධී භාෂාවන්‌ දෙකටම සංස්කෘත වචන 
ආදේශ කරමින්ය. මේ උගතුන්‌ වියතුන්‌ භාවිතා කල භාෂාව ගැන නිවහල්ව 
හා නිදහස්ව සලකා බැලුවොත්‌ ඔවුන්‌ භාවිතා කළ වචන වලින්‌ බහුතරයක්‌ 
සංස්කෘත භාෂාවෙන්‌ ණයට ගත්‌ වචනයන්ය. මෙස්‌ විකෘති කරණ ලද්දේ 
හෙලබස පමණක්ම නාවේ. පිරිසිදු බුදු දහමද ඉමි අනුවම විකෘති කරන 
ලද්දේ වෙයි. සරල සුගම මාගධී හා හෙලබස්‌ වහර ඉවනුවට පරබසින්‌ ගත්‌ 
සංකීරණ, සුංගාරාත්මක, සංස්කෘත වචන ඉලොදාඉගෙන ත්‍රිපිටකය 
සිංහලයට පර්වරිථනය කර ඇති බව එය කියවන ඕනෑම කෙනෙකුට අද 
තේරැමි ගත හැකිය. මෙසේ සංකර සංස්කෘත පදයන්‌ යොදාගෙන 
සිංහලයට ත්‍රිපිටකය පර්චරිථනය කර ඇත්තේ පථටරිවරිථකයින්‌ විසින්‌ තමන්‌ 
ෂඩ්භාෂා පරමේශ්වරයින්‌ බව පෙන්වන්නට මිස, සරල සුගම සිංහල අරැත්‌ 
ලබාදී හෙළ දරැවන්ට දහමි මඟ පෙන්වා දෙන්නට නමි නොවේ. මේ 
පට්වරිථනය නිසා සිදුවූ චකම දෙය සිංහල ත්‍රිපිටකය අද කියවන 
නවකයෙකුට සිංහල භාෂාවත්‌, බුද්ධ ධර්මයත්‌ යන දෙකම තිත්ත කසායක්‌ 
බවට පත්වීමයි. අංඩර දෙමල හෝ අපබිභ්‍රංශ මෙන්‌ ඒවායේ අරැත්‌ ඉත්‍රැමි 
ගන්නට බැරි තත්වයට පත්‌ කරවීම ලමාන තරමි පාපයක්‌ දැයි දැන්වන්‌ 
ත්‍රිපිටක ග්‍රන්ථ සම්පාදක මණ්ඩලය ලෙසින්‌ ක්‍රියා කරන අමරපුර නිකායික 
මහ ඉතරැන්‌ වහන්සේලා කල්පනා කළ යුතුව ඇත. හෙළ දරැවන්ට සිංහල 
භාෂාව හා බුද්ධ ධර්මය තිත්ත කසායක්‌ බවට පත්‌ කරවන්නට ලමීි 
පර්වරිථකයින්ගේ සංස්කෘත සංකර වචන යෙදීම බලවත්‌ සේම ඉහ්තූ භූත 
වූ බව දැන්වත්‌ පිලිගත යුතුමයි. මේ ආකාරයෙන්ම මුලින්ම ඉහළ අකුරින්‌ 
හෙළ වියතුන්‌ විසින්‌ හෙළ බසින්‌ ලියා තිබුණු මහා වංශය, දීප වංශය, 
උත්තර වංශය හා ඉහළ අටුවා ඉමන්ම අනෙකුාත්‌ වංශ කථාවලද 
අන්තර්ගතව ඇත්තේ අපේ රටේ නමි, ගම්‌, පුද්ගල නාම හා ස්ථාන නාමයන්‌ 
මිසක වෙනත්‌ පිටරටකට අදාළ තොරතුරැ හා නම්‌ ගම්‌ පුද්ගල නාමයන්‌ 
හෝ නොවේ. හෙළ බිමේදී සිංහල අකුරින්‌ ලියූ සිංහල හාමුදුරැවන්‌ ලියූ, 
අපේම මාගධී ත්‍රිපිටකය අපේම ඉතිහාසයේ කොටසකි. අපේම හෙළබිමේ 
කොටසක්‌ වූ ජම්බුද්වීපයේ උපන්‌ ගෞතම බුදුපියාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ 
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දේශනා කර වදාළ සිරි සද්ධර්මය වසර හාරසිය පනහක්‌ පමණම දිගු 
කාලයක්‌ කටවහරින්‌ පවත්වාගෙන ආවේත්‌, ಜುರಿವಿಕರಿಬೆ ගෙනා දහම 
ඉල්ඛන ගත කරන ලද්දේත්‌, අපේම සිංහල හෙළ භික්ඛු සංඝයා වහන්‌සේලා 
විසින්මය. 


ලම්‌ අනුව මහා වචංශයේත්‌, දීප වංශයෙේත්‌, ත්‍රිපිටක පොත්වලත්‌ 
සඳහන්‌ වන සියළුම නම්‌ ගම්‌, තොරතුරැ , පුද්ගල නාම, ස්ථාන නාම ආදී 
සියල්ලම පැරණි හෙළ බිමේ භාවිතා කරන ලද ච්වා මිස වෙනත්‌ රටක හෝ 
පරදේශක නම්‌ ගම්‌ නොවන බව හොඳින්ම තේරැමි ගත යුතුය. මේවා 
වෙනත්‌ රටකට පවරා දී අපේ ඉහල උරැමය අද ලඉමසේ විනාශ කර, 
යටපත්‌ කර දමන්නට උත්සාහ කරන්නේ චදාත්‌ බුද්ධ ಬಿರಿಶಿದರಿದೆ, 
බුදුපියාණන්‌ වහන්සේටත්‌, මේ රටටත්‌ විරැද්ධ වූ මිත්‍යාදෘෂ්ඨික බමුණන්‌ හා 
පර්බ්‍රාජකයින්‌ විසින්මය. අද ඔවුන්‌ වෙනත්‌ වේෂයකින්‌ මේ රටේම ඉපදී 
අපේම හෙල ඉතිහාසයත්‌, පිරිසිදු බුදු දහමත්‌ විකෘති කර විනාශ කරන්නට 
විවිධාකාර ක්‍රියාකාරකම්‌ කරන බවද තේරැම්‌ ගත යුතුය. අපේ තරැණ පිරිස 
මෙන්ම ගිහි පැවිදි උගතුන්‌ හා දේශපාලකයින්‌ විසින්ද ಆಶ පරම සත්‍යය 
තේරැම්‌ ගෙන කටයුතු කළ යුතුමය. 


මහාචංශය හා ත්‍රිපිටක පොත්වල මෙන්ම මේ 66ರಿಔ8 ලියූ අතීත 
පොත්පත්‌ වලද සටහන්‌ වී ඇත්තේ වෙනත්‌ බාහිර රටකට අදාළ ಇಔಕುಜದ 
යැයි විව්ධාකාර තර්ක විතර්ක ඉදිරිපත්‌ කරමින්‌ අපේ සිවු හෙළයේ ඉහළ 
උරැමය භාරතයට බාර දෙන්නට කටයුතු කළා 1850 - 1900 අතර 
පොත්පත්‌ ලියූ ඉංග්‍රීසි ජාතිකයිනුත්‌ ඔවුන්ව අනුගමනය කළ අපේම කළු 
සුද්දනුත්‌ විසින්ය. චය ඔවුන්‌ විසින්‌ අපට කරන ලද බලවත්‌ ම විනාශයකි. 
අපි අද සංකර, පරගැති ජාතියක්‌ වී ඇත්තේ මෙවන්‌ විනාශයක්‌ හෙළ 
බසටත්‌, හෙල තිහාසයටත්‌ සිදු කිරීමේ ප්‍රතිඵලයක්‌ ලෙසිනි. 





විජය රජු මෙහි පැමිණෙන්නට ಅಲ ඉමි රටේ තොමත්ම දියුණු 
ඉලේ්ේඛන කලාවක්‌, සංස්කෘතියක්‌ හා ශිල්ප ශාස්ත්‍ර විධි මෙන්ම ಮಿರಿ මාර්ග 
පද්ධතියක්ද මෙරට පැචතුනි. අද රජගල (අම්පාරේ) රිටිගල 
(සැවැත්නුවර) ವಿಲ (කූසිනාරානුවර) වැනි ස්ථාන වල අපට දක්නට 
ලැබෙන පුරා වස්තු සියල්ලම විජය මෙරටට පැමිණෙන්නට පෙර අපේ හෙළ 
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දරැවන්‌ විසින්‌ කරවූ නිර්මාණයන්‌ හි ශේෂ වූ දේ මිස විජය රජුගෙන්‌ 
පසුකාලීනව කරවූ දේවල්‌ නොඑේ. 


විජය රජු නේදියාවේ සිට ඉමරටට පැමිණෙන යුගය වන විට 
අනුරාධපුරය මුල්‌ කරගත්‌ උතුරැ කුරැ දිවයින ලේඛන කලාව, ශිල්ප ක්‍රම හා 
තාක්ෂණය අතින්‌ එතරම්‌ දියුණු ඉනාවුවත්‌ දිවයිනේ නැගෙනහිර හා 
රැහුණේ බොහෝ ප්‍රදේශවල ඉතොමත්ම දියුණු රාජ්‍යයන්‌ පැවතුනි. අම්පාරේ 
රජගල (රජගහනුවර) මෙන්ම කොසොල්‌ රට සැවැත්නුවර (අද රිටිගල) 
මෙයින්‌ මුල්‌ තැනක්‌ ගත්‌ රාජ්‍යයන්‌ දෙකකි. එමෙන්ම කන්ද උඩරට 
ප්‍රදේශවලද සබරගමුවේද නොමත්‌ දියුණු මිනිසුන්‌ ජීවත්‌ වූහ. ගෞතම 
බුදුපියාණන්‌ වහන්සේ වසර හතළිස්‌ පහක්ම පාගමනින්‌ ගමින්‌ ගමට වැඩම 
කර දහම්‌ දේශනා කළේ මේ හෙළදිව ජීවත්‌ වූ හෙළ වැසියන්ටය. 


ඉහළ අටුවා පොත්‌ පත්‌ හා ඉහළ වංශ කථා සියල්ලම ලියන්නට 
තරමි දියුණු ලේඛන කලාවක්‌ පැවැති බවත්‌ ත්‍රිපිටකය ග්‍රන්ථාරෑඩ කරන්නට 
තරමි දියුණු අක්‍ෂර රටාවක්‌ හා අදහස්‌ ප්‍රකාශ කිරීමේ හැකියාවක්‌ අපේ 
හෙලයන්ට තිබුණු බවත්‌ අද බොහෝ උගතුන්‌ විසින්‌ අමතක කරදමා ක්‍රියා 
කරති. ඉමි අනුව අපේ තරැණ පරපුරේ සිතුම්‌ පැතුම්‌ හා ක්‍රියාකාරකම්‌ මොට 
කරන්නට ಅಠಿವಿಬಿ වැරදි සම්මත ඉතේහාසයක්‌ බෙහෙවින්ම බලපෑ බව 
පැහැදිලිවම පෙන්වා දිය යුතුය. 


අපේ කුඩා දරැවන්ටත්‌, තරැණ විශ්වවිද්‍යාල ශිෂ්‍යයින්ටත්‌, 
විශේෂයෙන්ම ගුරැවරැන්ටත්‌ සිය බසත්‌, තම රට පිළිබඳව නිවැරදි 
ඉතිහාසයත්‌ හොඳින්ම දැන ඉගෙන ගන්නට අවශ්‍ය දැනමුතුකම්‌ ලබා දිය 
යුතුය. සුදු ජාතිකයින්‌ හා කළු සුද්දන්‌ විසින්‌ නිරිමාණය කර අප පිට බලෙන්‌ 
පැටවූ වැරදි තිහාස කථාවන්‌ දැන්‌ වෙනස්‌ කර ගත යුතුය. බටහිරින්‌ 
මුදලට උපාධි තනතුරු හා මහාචාරිය ಅರಿರಿಶಿ ලබාගත්‌ &ಜೆ 
ඉතිහාසඥයින්‌, පුරාවිද්‍යාඥයින්‌ මෙන්ම බෞද්ධ දරිශනය පිළිබඳ 
උගතුන්ද දැන්‌ නැවත සිතා බලා නමන්‌ අතින්‌ සිදු වූ වැරදි නිවැරදි කර 
ගන්නට කාලය පැමිණ ඇතැයි පෙන්වා දෙනු කැමැත්තෙමි. විශේෂයෙන්ම 
සම්මත , සම්ප්‍රදායික ආගමික සංකල්පයන්හි චල්ලී නොසිට සියළුම හෙළ 
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ජනයා බුදු දහම නිවැරදිව හදාරා මිනිස්‌ ගුණ දහම්‌ වඩා වර්ධනය කර 
ගන්නට ක්‍රියා කළ යුතුය. 


අපේ පාසල්‌ වල දරැවන්ට පහළ පන්ති වලදීම බුද්ධාගම හා 
බුදුදහම අතර වෙනසක්‌ ඇති බව පැහැදිලිවම පෙන්වා දීමට දැන්වත්‌ 
කටයුතු කලයුතුය. ඉම්‌ බව වගකිව යුතු උගතුන්‌ විසින්‌ තේරැම්ගෙන 
පාලකයින්වද දැනුවත්‌ කර කටයුතු කිරීම නැවත බුදු දහම නගා සිටුවන්නට 
කළ හැකි හා කළ යුතු වඩාත්‌ වැදගත්‌ ම කාථයයි. 


උතුම්‌ බුදු දහම අදහන ආගමක්‌ බවට පත්‌ කෑඉල්ත්‌, මාර්ග චරියාව 
බෞද්ධ දර්ශණයක්‌ බවට වෙනස්‌ කලේත්‌ පරෑද්ශීන්‌ විසින්මය. අපේ 
හෙළයින්‌ විසින්‌ පරදේශකයින්‌ කළ ඉම්‌ වෙනස්කම්‌ සතුටින්ම පිළිගෙන බුදු 
දහම සහ මාර්ග චර්යාව භාවිතයෙන්‌ ඉවත්‌ කරන්නටත්‌ ක්‍රියා කළහ. 


භාරත දේශයේදී මහායානික බෞද්ධ උගතුන්‌ විසින්‌ සංස්කෘත 
බසින්‌ ලියා පල කරන ලද පොත්පත්‌ කියවීම වරදක්‌ යැයි මට නොහැඟෙයි. 
චී පොත්පත්‌ කියවන ගමන්ම අපේ හෙල බිමදී ලියු ත්‍රිපිටක ග්‍රන්ථයන්ද 
පරිශීලනය කරමින්‌ පිරිසිදු බුදු දහම, මාරිග චර්යාවන්‌ ඉවනස්‌ කර 
භක්තියෙන්‌ අදහන ආගමක්‌ බවට පත්‌ කර ගත්‌ ආකාරයත්‌ හොඳින්ම 
තේරැම්‌ ගතයුතුයි. භාරත දේශයේදී ලියූ සියඑම පොත්පත්‌ වලට උපනිෂද්‌ 
දර්ශණයත්‌ ලෙජෙන ආගමත්‌, වේද හා පුරාණ ග්‍රන්ථයනුත්‌ අතිමහත්‌ 
බලපෑමක්‌ කර ඇති බවත්‌ ඉත්‍රැමි ගත යුතුයි. ඉමමචැනි දේව ආගම්‌ වල 
බලපෑම නිසා පිරිසිදු බුදු දහම යටපත්‌ වී තවත්‌ චක ආගමක්‌ බවට 
පත්වීමේ ඉතිහාසය අප පැහැදිලිව ලියා එළි දක්වා මතු පරපුර දැනුවත්‌ 
කළ යුතුමය. 


අප 66ರಿ දහම්‌ පාසල්වල, පාසැල්‌ වල මෙන්ම පිරිවෙන්‌ වලද 
දරැවන්ට උගන්වන්නේ වැරදි ඉතිහාසයකි. වැරදි ආගමකි, වැරදි 
භාෂාවකි. බුද්ධ ආගම, බෞද්ධ දර්ශණය, බෞද්ධ සංස්කෘතිය යනුවෙන්‌ 
අද අපේ පාසැල්වල හා විද්‍යායතනවල උගන්වන දේවල්‌ ಜುಲ නැති එකම 
දෙයත්‌ බුදු දහම පමණි. බටහිර රටවල්‌ වලින්‌ මෙන්ම ඉන්දියාලවන්ද ණයට 
ගත්‌ බොහෝ වැරදි දේ අද අපේ පාසැල්‌ වල අපේ දරැවන්ට උගන්වති. 
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පිටරටින්‌ ගත්තත්‌ වැරදි දේ වැරදිමය. හරි දේ නමි හරිය. හරි වැරදි සොයා 
බලන්නට හේතුඵල දහමම භාවිත කළ යුතුය. 


අපේ සමාජය පිරිසිදු වන්නේත්‌, පුරවැසියන්‌ අවංක වන්නේත්‌, සිල්‌ 
රකින පිරිසක්‌ බවට පත්වන්නේත්‌, නියම නිවැරදි හේතුඵල දහම ත්‍රැමි 
ගැනීමෙන්ම පමණි. බුදු දහමේ හරය ನಿಡಿ. සූත්‍රයට , ධර්මයට බහා ගලපා 
බලා, විනයට සසඳා බලා ක්‍රියා කිරීම යන්නෙහි නියම අරිථය මාර්ග 
චරියාවෙහි හැසිරීමයි. 


වැරදි ආගමක්‌ හා වැරදි ඉතිහාසයක්‌ අපේ දරැවන්ට ඉගැන්වීම 
වහාම නවතා දමා නිවැරදි ඉතිහාසයත්‌ නිවැරදි බුදු දහමත්‌ උගන්වා හොඳ 
පුරවැසියන්‌ බවට පත්‌ කිරීම කාගේත්‌ යුතුකම හා වගකීමක්‌ වන්නේය. 


අභිධර්මය හා මාටග ಲರಿಬುರಿ 


බුදුපියාණන්‌ එදා දේශණාකර වදාළ බුදු දහම තුල මාර්ග චරියාවක්‌ 
මිස අද භාවිතා කරන අර්ථයෙන්‌ අභිධර්මය යැයි කොටසක්‌ වෙන්කර 
දේශණා කළේ නැත. සූත්‍රයට ධර්මයට බහා ගලපා බැලීම හා විනයට සසඳා 
බැලීම තුලින්‌ සංවර වී , සංසිඳවා , සම්මා තත්වයට පත්වීමට අභිධරිමය 
යැයි කොටසක්‌ අවශ්‍ය නොඉඑව්‌. දෙවියන්ට පමණක්‌ තේරැමි ගත හැකි 
දෙවියන්ට දේශණා කළ දෙයක්‌ ලෙසින්ද ගැඹූරැ ධරීම කොට්ඨාශයක්‌ 
ලෙසින්ද අභිධරිමය යැයි පිටකයක්‌ එක්කර ගත්‌තේ පසුකාලයකදීය . මුල්‌ 
බුදු දහමේ ඉමවැනි දෙයක්‌ වෙන්කොට පෙන්වා නැත. 


මහා භාරතයේදී අසංගාචාරයතුමා නැමැති මහායානික බෞද්ධ 
පඬිවරයා කිතූ වසින්‌ 3 වැනි සියවසේදී පමණ සංස්කෘත භාෂාවෙන්‌ ලියූ 
"අභිධරිීම සමුච්චය " නැමැති ඉපාත ඉමි අභිධරිම කොටසේ ආරම්භය 
ලෙසින්‌ පෙන්වා දිය හැකිය. පසුව ඉහළ බිමේදී ද අභිධරිමාරථ සංග්‍රහය 
නමින්‌ පොතක්‌ ලියා අසංගාචාරිය තුමා විසින්‌ දිෙර්පත්‌ කල දේ යලි බෞද්ධ 
දර්ශනයට එකතු කර ගත්හ. 
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මේ පොත්‌ දෙකම ලිවීමේදී ත්‍රිපිටකයේ චන සමහරක්‌ මාගධී 
පදවැල්‌ භාවිතා කරමින්‌ ඒවාට උපනිෂද්‌ දර්ශණයේ එන සමහර මතයන්ද 
චකතු කර ගත්‌ බවත්‌ පැහැදිලිවම පෙන්වා දිය යුතුය. විද්‍යායතනවලදී 
බෞද්ධ දර්ශනය අභිධරීමය ආදී වශයෙන්‌ අද මෙම විෂයය උගන්වන්නට 
සුදුසු පරිදි සකස්‌ කර ගෙන ඇත. ಅಠಿೀಜಿ උගත්කම දැනුවත්කම හා 
තර්කාන්විත බව රැකගන්නට මේ ආකාරයෙන්‌ සකස්‌ කර ගත්‌ අභිධරිමය 
නිසා ග්‍රන්ථ ධූරය පිරීම සම්පූර්ණ කරගත්තත්‌ මේ කාරණයම ව්පස්සනා 
ධූරයට - මාර්ග චරියාව සම්පූර්ණ කර ගන්නට බලවත්‌ ම බාධකයක්ද විය. 


හෙළදිව බෞද්ධයා මාර්ග චරියාවෙන්‌ ඈත්වන්නටත්‌, නිවන්‌ දැකීම 
ප්‍රාර්ථනාවකට පමණක්‌ සීමා කර ගන්නටත්‌ බලවත්සේම හේතු පාදක වූයේ 
මහායාන බුද්ධාගමෙන්‌ ණයට ලබාගෙන භාවිතා කරන 6ಠ අභිධරම 
විෂයය හේතුවෙනි. මෙකල බෞද්ධ ගිහි පැවිදි - උගත්‌ වියත්‌ කාගේත්‌ 
බලවත්‌ අවධානය ලයොමු වී ඇත්තේ මහායන බුද්ධාගමෙන්‌ මතු කර පෙන්‌ වූ 
බෞද්ධ දර්ශණය කෙරෙහි විනා පිරිසිදු බුද්ධ දේශනාවෙන්‌ පෙන්වා වදාළ 
මාර්ග චරියාව කෙරෙහි නොවේ. 


චමෙන්ම නූගත්‌ ගැමි සම්ප්‍රදායික බෞද්ධ පිරිස විසින්‌ තම 
අවධානය යොමුකර ඇත්ත්‌ වැදුමි , පිදුම්‌, යැදුම්‌, පැතුම්‌ කෙරෙහිය. 
භක්තියෙන්‌ දෙවියන්‌ අදහන්නාක්මෙන්‌ ගැමි බෞද්ධයෝ බුදුන්‌ අදහති. මේ 
අනුව බහුතරයක්‌ නූගත්‌ ගැමියන්‌ තවත්‌ දෙවි කෙනෙක්‌ ඉදිරියේ යාඥා 
කරන ආකාරයටම නිචන ඉලේලා බුදු පිළිම හා බෝ ගස්‌ දෛිරියේත්‌ යදිති. 
වඳිති, පුදති, පනති. 





බෞද්ධ දර්ශණය හා අභිධරිමයත්‌ අනාත්ම වාදයත්‌ කරපින්නාගත්‌ 
උගත්‌ වියත්‌ බෞද්ධයින්‌ පිරිස තම සිතුම්‌, පැතුම්‌ මමන්ම චර්යා රටාවන්‌ චී 
අයුරින්‌ හැඩගස්වාගෙන ඉවනමම ලෝකයක අතරමං වූහ. 


ලම්‌ නිසා උතුම්‌ බුද්ධ දේශණාවෙන්‌ පෙන්වා වදාළ මාර්ග චරියාව, 
(ධම්මානු ධම්ම ප්‍රතිපදාව) විමුක්ති මාර්ගය සාක්ෂාත්‌ කරගන්නට නොව 
ලෞකිකත්වය යහපත්‌ කර ගන්නට පමණක්‌ උපකාර වන සේ ආගමක්‌ 
බවට පත්කරගෙන, නිවන්‌ දැකීම ප්‍රාර්ථනාවකට පමණක්ම සීමා කර ගත්හ. 
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චඉසේත්‌ නැතිනම්‌ මතු ಔಿ೭ನಿಬೆರರಿ, මතු බුදු වන බුදුන්‌ දැක නිවන්‌ දකින්නට 
පමණක්‌ ප්‍රාරිථනා කරන පුරැද්දකටම පත්කර ගත්හ. 


ලම්‌ අනුව බුදු දහමේ පෙන්වා වදාළ මඤ්ිපිමා පටිපදා යන්නද මැද 
මාවතක්‌, මැදුම්‌ පිළිංමතක්‌ බවට පථ්වරිථනය කර ගත්හ. පිරිසිදු බුදු 
දහමෙහි ඉපන්වා වදාල මඤ්පීිමා පටිපදා යනු රාග මදයෙන්‌, ද්වේශ 
මදයෙන්‌, මෝහ මදයෙන්‌ සහමුලින්ම මිදී නිදහස්‌ වීම යන අරිථය ලබා 
දෙතත්‌ බුද්ධාගමේ මැද මාවත අරිථයක්‌ නැති ප්‍රතිපදාවක්‌ නැති ප්‍රකාශයක්‌ 
බවටත්‌ අද පත්වී ඇත. 


සමුදය උපත ලබන්නේ සිතකමය. සමුදය උපත ලබන්නට මුල්‌ වූ 
හේතුව රාගයෙන්‌ මත්වී , ද්වේශයෙන්‌ මත්වී මෝහයෙන්‌ මත්‌ වී ක්‍රියා 
කිරීමයි. සමුදය නිරෝධ කිරීමට නමි අනිච්ච දුක්ඛ අනත්ත මෙනෙහි කර 
සිතේ හටගන්නා මත්වීමෙන්‌ නිදහස්‌ විය යුතුය. නිබිබිදා, විරාග, නිරෝධා 
පටිනිස්සග්ග යනුවෙන්‌ පෙන්වා වදාලේ මෙම මාවතයි. ප්‍රතිපදාවයි. 


ආම්ස පූජා සහ ආගම 


සාහිත්‍යය, මූරිති ශිල්පය, චිත්‍ර කලාව, සංගීතය හා වෙනත්‌ ආමිස 
වශයෙන්‌ සිත සමථයට පත්කරවන තාවකාලික හා ලලෟකික ක්‍රියාකාරකමි 
ඉගෙන ගෙන දැනුවත්වී චයින්‌ පන්නරයක්‌ ලැබීමෙන්ද යමිකිසි ආමිස 
සුවයක්‌ ආස්වාදයක්‌, සහනයක්‌ ලබාගන්නට මිනිසාගේ සිත කේමන්‌ වෙති. 
මේ මොහොතේ ලබන තාවකාලික ඉන්ද්‍රියයන්‌ පිනවීමේ සුවයට පෘතග්ජන 
ලෝකයා ගිජු වෙති. ඉමි අයුරින්‌ සිත තාවකාලිකව සුවයට පත්කරවන 
බොහෝ ඉදේ සියළුම ආගම්වල බහුල වශයෙන්ම භාවිතා කරති. පෘතග්ජන 
සිතකට ගැලපෙන පරිදි කෑම බීම, නිවාස , ඇඳ ඇතිරිලි , මේස පුටු, නාන 
කාමර විසිත්ත කාමර මේ ආදී බොහෝ දේ ආමිස සුවය සඳහා ලෝකයා 
භාවිතා කරති. ඉමි සියල්ලම පසුව සංස්කෘතියක්‌ ලෙසින්‌ සම්මත එව්‌. හැඳි 
ගෑරැප්පු භාවිතා කරමින්‌ ආහාර ගැනීම බටහිර සංස්කෘතියයි. පන්‌ 
පැදුරේ, පිලේ නිදා ගැනීම සිංහල සංස්කෘතියයි. මේවා ආගම හෝ ධරිමය 
නොවුණත්‌ ආගම ධර්මයන්‌ හා මෙවැනි සංස්කෘතික අංග චෙන්‌ කල 
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නොහැකිය. හැඳි ගෑරැප්පු භාවිතයෙන්‌ පිඟානක ආහාර ගැනීම බෞද්ධ 
භික්ෂුවට නොගැලපෙන සංස්කෘතික අංගයකි. නමුත්‌ මෙය පාපයක්‌ හෝ 
අකුසලයක්‌ වන්නේද නැත. අපේ පිළිගත්‌ සමිමතයට අනුව බෞද්ධ 
භික්ෂුවක්‌ පාත්‍රයෙහි අතින්‌ දානය වැළදිය යුතුය. පාත්තර වත මහා 
බ්‍රහ්මායු සූත්‍රයෙහි බුදුපියාණන්ම දේශණා කරන ලද ධර්මයක්‌ ලෙසින්‌ 
සටහන්‌ කර ඇත. අපේ සංස්කෘතියට අනුව මේවා ගැලඉලපන බව හා්‌ 
නොගැලපෙන බව හෝ තීරණය කරන්නේ ලෞකික මානයෙන්‌ මිම්මෙන්‌ 
මනින්නට පුරැදු පුහුණු වූ පෑතග්ජන පුද්ගලයින්‌ විසින්ය. ලංකාවේ සිංහල 
ගෙදරකදී බෞද්ධ භික්ෂුවක්‌ හැඳි ගෑරැප්පු වලින්‌ දානය වළදයි නමි එය 
බෞද්ධ සැදැහැතියෙකුගේ සිත ಔರಿ ගැලමසන තරමේ අසංචර ක්‍රියාවකි. 
නමුත්‌ පිටරටවලදී අපේම සිංහල බෞද්ධ භික්ෂූන්‌ හැඳි ගෑරැප්පු වලින්‌ 
දානය වළදනවා මම දැක ඇත. ඉමි නිසා පාත්තරයක දානය වැළදීම 
බෞද්ධ භික්ෂුවකට සුදුසු නිරිදේශිත දෙයකි. 


ලම්‌ අනුව ආගමත්‌ සංස්කෘතිකාංගයනුත්‌ චකම ආරකට සකස්‌ 
චෙයි. නමුත්‌ බුද්ධ ධර්මය යනු හේතුඵල දහමට අනුව තීරණය වන්නකි. 
පටිච්ච වේ නම්‌ සං උපත ලබයි. ಅರಿವಿವಿ නොවේ නම්‌ සමුදය නොඋපදී. සං 
උපත ලබයි නමි සමුදය බිහිවේ නම්‌ එය අධරිමයයි. සමුදය නිරෝධ ඉවයි 
නම්‌ පටිච්ච ඉනාවේ නම්‌ එතැන මාර්ග චරියාව ක්‍රියාත්මක එවයි. අනිච්ච, 
දුක්ඛ, අනත්ත මෙනෙහි කළ යුතු වන්නේ පටිච්ච වීමෙන්‌ මිදී නිදහස්‌ 
වන්නටයි. 


"සබ්බේ සංඛාරා අනිච්චා 

සබ්බේ සංඛාරා දුක්ඛා 

සබ්බේ ධම්මා අනත්තා ” 
යන ධර්මතාවය නිතර සිහිපත්‌ කළ යුතු වන්නේ පටිච්ච වීමෙන්‌ 
වැළකීමටයි. 
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බුදු දහම බුද්ධාගම හා නවීන විද්‍යාව 


බුදු දහම - බුද්ධ ධර්මය යනු කිසිසේත්ම ආගමක්‌ හෝ දර්ශණයක්‌ 
හෝ නොව මාර්ග ප්‍රතිපදාවකි. උතුම්‌ බුදුදහමින්‌ මෙසේ මඟ පෙන්වූයේ 
සංසාර විමුක්තිය සාක්ශාත්‌ කරගන්නටයි. මිනිසුන්ට විමුක්ති ඥාණ 
දර්ශණය ලබා ගන්නටයි. 


විමුක්ති ඥාණ දර්ශණය ලබා ගැනීම යනු චතු අරිය සච්චයන්‌ 
අවබෝධ කර ගැනීමමයි. ඉමි සඳහා අනුගමනය කලයුතු පිරිසිදු මාරිග 
ප්‍රතිපදාව (මාරිග චරියාව) පෙන්වා වදාළ උතුම්‌ බුදු දහම, කල්යත්ම 
බුද්ධාගම යන නම්න්ම සම්ප්‍රදායිකව අදහන තවත්‌ එක සම්මත ආගමක්‌ 
සේ භාවිතයට පැමිණීමෙන්‌ වැරදි රාශියකටම මුල පිරැණි. පෙර අපර 
දෙදිගම ඇදහූ අදහම්න්‌ පවතින වෙනත්‌ ආගම්‌ සමඟ, බුදු දහම සැසඳීමට 
උත්සාහ ගැනීමත්‌ සමඟම චය බලවත්ම අවුලකටද හේතු පාදක විය. මේ 
අවුල කොතරමි බලවත්‌ වීද යත්‌, චදා බුදුපියාණන්‌ දේශණාකර වදාළ 
මාර්ග චරියාව යටපත්‌ වී ගොස්‌ භක්තියෙන්‌ හා විශ්වාසයෙන්‌ අදහන තවන්‌ 
චක ආගමක්‌ මතු වීමයි. බුද්ධාගම යන නමින්‌ හැඳින්වීමටත්‌ වඩා, බලවත්ම 
විනාශයක්‌ වූයේ චදා පෙරදිග ප්‍රචලිතව පැවැති වෙනත්‌ බලවත්‌, පිලිගත්‌ 
ආගම්‌ වන වේද ආගම, ශිව ආගම, ලපජෙන ආගම හා උපනිෂද්‌ දර්ශනය 
වැනි දේවවාදී ආගම්වල විශ්වාස කල, භක්තියෙන්‌ ඇදහූ බොහෝ ආගමික 
මතිමතාන්තර හා සංකල්පයන්ද පසුකාලීනව, ක්‍රම ක්‍රමයෙන්‌ බුද්ධාගමටත්‌ 
වැද්ද ගැනීම නිසයි. 


පෙරදිග ආගම්වල චදා ජනප්‍රියව භාවිතා කළ සම්මතයෙන්‌ 
පිළිගත්‌, යාඥාක්‍රම, පැතුම්‌ පැතීම, වැදුම්‌ වැඳීම, මෙන්ම පුද පූජා 
පැවැත්වීමද, බුද්ධාගමටත්‌ ඇතුලත්‌ කර ගැනීම නිසා නිවන්‌ අවබෝධ කර 
ගන්නට උපකාර වන සේ දේශණා කර වදාළ උතුමි විමුක්ති මාර්ග 
ප්‍රතිපදාව නමට පමණක්ම සීමා විය. 


අද අපි සම්මතයෙන්‌ අදහන ඉමි බුද්ධාගමෙහි, එදා දේශණාකර 
වදාළ බුදු දහමෙහි පෙන්‌ වූ විමුක්ති මාර්ගය අනුගමනය කිටීමක්‌ නැතිවා 
මෙන්ම, චතූරාරිය සත්‍යයන්‌ අවබෝධ කරගන්නට උපකාර වචන ಶಿಜದಿಕಠು 
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පටිපදාවක්ද විග්‍රහ කර දේශණා කරන්නේ නැත. මැදුම්‌ පිළිවෙත, මැද 
මාවත යනුවෙන්‌ වැරදියට පරවරිතනය කරගෙන අද භාවිතා කරණ 
මඤධ්පිමා පටිපදාව බුදුපියාණන්‌ එදා දේශණා කළ දහමට ඉළුරාම ඉවනස්‌ 
දෙයකි. ඉවනස්‌ විග්‍රහයකි. 


අපායෙන්‌ බේරෙන්නට සහ මතු මතුත්‌ දෙව්‌ මිනිස්‌ සැප සම්පත්‌ 
ලබමින්‌ සංසාර ගමන දිගින්‌ දිගටම යහපත්‌ ආකාරයෙන්‌ පවත්වාගෙන 
යන්නට උපකාර වචන දහමක්‌ - මාර්ග ප්‍රතිපදාවක්‌ - අද බුද්ධාගමෙහිදි 
උගන්වයි. අපායෙන්‌ බේරෙන්නට සහ දෙව්‌ මිනිස්‌ සැප සම්පත්‌ ලබන්නට 
පිංකම්‌ කරන ප්‍රාරීථනා පතන, බෞද්ධයින්‌ පිරිසක්‌ බිහිකිරීම පිරිසිදු 
බුදුදහමේ පරමාරථය නොවේ. මතු බුදු බව පත පතා බෝධිසත්ව පෙරැමි 
පුරමින්‌ පිංකම්‌ කිරීම මහායාන බුද්ධාගම මන්‌ ලත්‌ වැරදි ආභාෂයකි. එයද 
සංසාර පැවැත්ම පචත්වා ගෙන යන්නට සැකසූ උපායකි. 


කාම ඉලලාක වල, සුගති ලෝක වල මතු මතුත්‌ අතරමංවන 
ක්‍රමවේදයක නිවනක්‌ නැත. රජ සැප, දෙව්‌ සැප හෝ බ්‍රහ්ම සැප ලබන මේ 
කොතනකවත්ම නිවනක්‌ නැත. ඒ සියළු සැප සම්පත්‌ ද යම්‌ දිනෙක අවසන්‌ 
වී දුක නියත වශයෙන්ම උරැම වෙයි. මී නිසා දෙවි මිනිස්‌ සැප සම්පත්‌ 
ප්‍රාරිථනා කරමින්‌ පින්‌ දහම්‌ කිරීම බුද්ධාගමට ගැලපුනත්‌, බුදු දහමට නමි 
නොගැලපෙයි. මේ කොතනක එහා පැවැත්මක්‌ පවත්වාගෙන යන්නට 
කටයුතු කරයි නම්‌ චතැන නිවනක්‌ නැත. නිවනේ පැවැත්මක්‌ නැත. 
අජරාමර සැපතක්ද නැත. පැවැත්‌ලීි නිවනක්‌ ද නැත. 


බටහිර රටවලදී මෑත කාලයකදී උපන ලැබූ නවීන විද්‍යාව යැයි 
නම්‌ කරන විද්‍යාවත්‌, බුදු දහම්‌ විජ්ජා උදපාදී, විජීජා අධිගතා යනාදී පද 
වලින්‌ අර්ථ ගන්වන විද්‍යාවත්‌ කිසිසේත්ම සංසන්දනය කළ හැකි එකක්‌ 
නොවේ. මේ අනුව නවීන විද්‍යාව හා බුදු දහම සංසන්දනය කරන්නට යාම 
පුහුදුන්‌ ක්‍රියාවකි. බුද්ධාගම සහ නවීන විද්‍යාව සංසන්දනය කරන්නට යාම 
ඕනෑම කෙනෙකුට කල හැකිය. පෙර අපර දෙදිගම බොහෝ අතීතයෙේ විසූ 
උගතුන්‌ මෙන්ම නූතන ව්ද්වතුන්‌ ද බුද්ධාගම හා නවීන විද්‍යාව සසඳන්නට 
මහත්‌ වැර වෑයම්‌ යොදා පොත්පත්‌ ලියා ප්‍රසිද්ධ කර ඇත. නමුත්‌ චී කිසිම 
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විද්වතෙකු බුදු දහමේ පෙන්වා දුන්‌ "මාරිග චරියාව ' නිවැරදිවම අවබෝධ 
කර ගත්‌ උගතුන්‌ යැයි ප්‍රකාශ කළ නොහැකිය. මාර්ග චරියාව නිවැරදිව 
අවබෝධ කරගත්‌ යමෙකු වේනම්‌ ඔහු චතුරාරිය සත්‍යයන්‌ අවබෝධ 
කරගත්තෙකුද වන්නේමය. ඉමි අනුව පෘතග්ජන පුහුදුන්‌, උගතුන්‌, වියතුන්‌ 
බුද්ධාගම, බුද්ධ දර්ශණය ಅಕರ ලඉබෟද්ධ සංස්කෘතිය හදාරා ಪೆ දැනුමෙන්‌ 
ලියූ පොත්පත්‌ නිවන්‌ දකින්නට උපකාර වන්නේද නැත. චීවා උගත්කම 
දැනුම, මානය, මමත්වය දියුණු කරගෙන ලෝකය තුල අතරමං වන්නට නමි 
බලවත්‌ ලෙසම උපකාර එවනු ඇත. තුන්‌ ලෝකයෙන්ම එතෙරවීම නිවනයි. 


ලෝකෙන්‌ උතුම්‌ රට සිරි ලංකාවයි. 


"ලෝකෙන්‌ උතුම්‌ රට සිරී ලංකාවයි" යනුවෙන්‌ ගායනා කරන 
පැරණි ගීතයක්‌ ඔබත්‌ අසන්නට ඇතැයි සිතම්‌. ඔබ මේ ගීතය ශ්‍රවණය 
කරන කොයි යම්‌ මොහොතක හෝ මෙහි ඇති ගාම්භීර අරිථය මෙන්ම 
පදවැල්‌ වල ඇති අදහස්‌ ගැනත්‌ ගැඹුරින්‌ සිතා බැලුවේදෟ මෙම 
පෘතුවිතලය තුල ඇති සිය ගණනක්‌ වූ බලවත්‌ හා දියුණු යැයි සම්මත 
රටවල්‌ වලට වඩා මේ කුඩා රට උතුම්ම රට බවට පත්වන්නට මුල්‌ වූ එකම 
විශේෂ හේතුවක්‌ ඇත. මේ එකම ඉහ්තුව ඉම්‌ දිවයින තුල බුද්ධ ශක්තිය 
පැවතීමයි. බුද්ධ ශක්තිය යනු බුදු දහමේ ශක්තියයි. “ಅರಿ” උදුරා දැමීමේ 
ශක්තියයි. 


බුදු දහම උපන්නේ ඉම්‌ රටේය. මය බුදුන්‌ උපන්‌ දේශයයි 
යනුවෙන්‌ පවසන්නේ අතීතයේ වරිතමානලයේ ලමන්ම අනාගතයේත්‌ යමි 
දිනයකද උතුම්‌ බුදු දහම යලි මතුවන්නේද ඉමි මධ්‍ය මණ්ඩලය තුලින්ම වන 
නිසාය. ලම්‌ රට බුදුන්‌ උපන්‌ ඉහල දීපයයි. ජන්බුද්වීපය යනු සිවුහෙලයෙන්‌ 
චක දීපයක්‌ ඉලසින්‌ අතීතවංශ කථාවලත්‌ අපේ කඩමවමේ පොත්වලත්‌ 
පැහැදිලිවම සටහන්‌ කොට ඇන. (ජන්බුද්වීප කඩයිම්‌ පොත කියවා 
බලන්න) 


මේ රට "ප්‍රතිරෑප දේශයයි" පුබිබේත කත පුඤ්ඤතා ශක්තියෙන්‌ 
යුතු, මඟඵල ලබන්නට සුදුසුකම්‌ ලැබූ මිනිසුන්‌ මමන්ම, ජාත සෝතාපන්න 
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මිනිසුන්ද උපත ලබන්නේ ඉමි සිරී ලංකාව නමින්‌ අද අප හඳුන්වන සිවු 
හෙලය තුලමය. බුද්ධ ಬಿರಿಶಿದ උපත ලැබූ, බුද්ධ ධර්මය ලේඛන ගත කර 
පවත්වා ගෙන යන , මතුවටත්‌ චිරාත්‌ කාලයක්‌ පිරිසිදු බුදු උහම ආරක්‍ෂාවී 
පචතින උතුම්‌ රට මේ ಔರಿ ලංකාවයි. 


ලෝකයේ බොහෝ රටවල මිනිසුන්ද අතීතයේදී බුද්ධාගම ඇදවූහ. 
අදටත්‌ නාමික වශයෙන්‌ බුද්ධාගම අදහන බොහෝ රටවල්‌ ලෝකයේ පවතී. 
මේ හැම රටකම පවතින්නේ බුද්ධාගමක්‌ මිස උතුම්‌ බුදු දහම නොඉඑව්‌. 
නිවන්‌ දකින බුදු දහම ඉවවනත්‌ රටක අතීතයේ පැවතුනේ යැයි කිව 
නොහැකිය. බුරැමය, තායිලන්තය, චීනය, කොරියාව, ටිබැටය, 
වියට්නාමය, ජපන්‌ රට ආදී පිළිගත්‌ සම්මත බුද්ධාගම අදහන බොහෝ 
රටවල්‌ අද ලොව පැවචතුනත්‌, නිවන්‌ දකින්නට උපකාර වන නිවැරදි මාර්ග 
චර්යාව පැහැදිලි කර දෙන උතුම්‌ බුද්ධ ධර්මය කියා දෙයක්‌ අද මේ කොයි 
රටක හෝ භාවිතයේ පවතින්නේද නැත. අතීතයේ ද භාවිතයේ පැවතියේ 
නැත. බුද්ධාගම යනුවෙන්‌ සම්ප්‍රදායිකව භාව්තා කරන තවත්‌ චක ආගමක්‌ 
පමණක්‌ මේ බෞද්ධ යැයි නම්‌ කරන වෙනත්‌ රටවල්වලද පවතී. මේ ඉහළ 
බිමේ හැර වෙනත්‌ එකද රටකවත්‌ බුදු දහම හා බුද්ධාගම අතර ඇති 
පරමාර්ථයීය වෙනස්කම්‌ දැක ගන්නට හැකි තරමි ඥාණ ශක්තියක්‌ ඇති 
මිනිසුන්‌ උපදින්නේද නැත. ඉමි කුඩාරට ලෝකයේ උතුම්ම උතුම්‌ රට බවට 
පත්‌ චන්නට හේතුපාදක වූ සියළුම කරැණුත්‌, ස්වභාවික පිහිටීමත්‌ වෙනත්‌ 
විව්ධාකාර සාධකත්‌ බුද්ධ ධර්මය නිසාම බුද්ධ ශක්තිය නිසාම අපට ලැබුණු 
දායාදයකි. වෙන මාන සම්මත ආගමක්‌ ඇදහුවත්‌ චඑය බුදු දහමේ 
ආශිර්වාදය ලබා ගන්නට බාධාවක්‌ වන්නේද නැත. 


චදා ගෞතම බුදුපියාණන්‌ වහන්සේ බුද්ධත්වයට පත්‌ වූ යුගයේ ලම්‌ 
66ರಿ චකද බුද්ධාගම්කාරයෙකුවත්‌ වාසය කලේ නැත. නමුත්‌ බ්‍රහ්මජාල 
සූත්‍රයේ පෙන්වා දෙන පරිදි විවිධ ආගම්‌ හැට ගණනක්ම චවකට මමේ 6ರಿ 
මුල්‌ බැස ගෙන අදහමින්‌ භාවිතයේ පැවතුනි. එදා ವಿ೭ දහම අසා නිවන්‌ 
මගඵල ලබාගත්‌ සියළු මිනිසුන්‌ ඊට ඉපර වෙනත්‌ ආගමක්‌ විශ්වාස කළ හා 
ඇදහූ මිනිසුන්මය. මේ අනුව බුදු දහම අනුගමනය කරන්නට සම්මත 
ආගමක්‌ ඇදහීම බාධාවක්‌ කරගත යුතු වන්නේද නොවේ. 
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හෙළ බස, හෙළ ඉතිහාසය හා බුදු දහම 


රටක තරැණ පරපුර නිවැරදි නිවහල්‌ චින්තනයක්‌ කරා යොමු 
කරවන්නට නම්‌ ಜುಮಿ කල පටන්ම දරැවන්ට තම මවු බසත්‌ තම රටේ 
නිවැරදි ඉතිහාසයත්‌ පිළිබඳව ගොන්වීම ජාතික අවශ්‍යතාවයකි. මේ රටේ 
මුල්ම දේශීය භාෂාවන්‌ වූයේ මාගධි බසත්‌ හෙල බසත්ය. මී රටේ මුල්ම 
ඉතිහාසය වූයේ මහාවංශයේ සඳහන්‌ වන පරිදි මහා සම්මන රාජ 
පරම්පරාවෙන්‌ පැවත එන බුදුන්‌ උපන්‌ ජන්බුද්වීපයේ තේහාසයයි. සිචවු 
හෙලයේ ඉමතෙිහාසයයි. විජය රජුගෙන්‌ සිංහල ජාතිය බිහි වූ බව අමූලික 
බොරැවකි. 


අපේ රටේ අතීත හෙලයින්‌ භාවිතා කල මාගධී හා හෙල බස්‌ වහර 
ක්‍රමයෙන්‌ අසල්වැසි බලවත්‌ රටෙන්‌ ණයට ගත්‌ සංකර සංස්කෘත භාෂාවෙන්‌ 
හා වෙනත්‌ පරභාෂාවන්‌්ගෙන්‌ ණයට ගත්‌ ಅದಿಕ වචන පසුව එකතුකර 
ගැනීම නිසා සංකර භාෂාවක්‌ බවට පත්‌ කර ගත්‌ බවද දැනගත යුතුය. 


1954 දී චෑතක්‌ මාගධී බසින්‌ පචත්වාගෙන ආ ත්‍රිපිටකය සිංහල 
භාෂාවට පට්වරිථනය කරන්නට රජයෙන්ම ග්‍රන්ථ සම්පාදක මණ්ඩලයක්‌ 
පත්කළහ. මේ ග්‍රන්ථ සම්පාදක මණ්ඩලය සම්පූරිණයෙන්ම වාගේ චදා 
අමරපුර නිකායට අයිති ස්වාමීන්‌ වහන්සේලාගෙන්‌ සමන්විත විය. චදා 
ත්‍රිපිටකය සිංහලයට පරථ්වරිථනය කල ඉමේ උගත්‌, වියත්‌ භික්ෂූන්‌ 
වහන්සේලා ඒ සඳහා භාවිතා කල වචන වලින්‌ සියයට හැටක්ම සංස්කෘත 
භාෂාවෙන්‌ ණයට ගත්‌ චංදස්ෙෙවෛදික බසෙහි වචනයන්ය. මේ සංස්කෘත 
වචන සහිත කලවමීි භාෂාව කිසිසේත්ම උතුම්‌ බුද්ධ ධර්මය නිවැරදිව 
විග්‍රහ කරන්නට ගැලපෙන භාෂාවක්‌ නොවේ. මාගධී පදවලින්‌ එතෙක්‌ කල්‌ 
පවත්වාගෙන ආ පිරිසිදු ත්‍රිපටකය සිංහල භාෂාවට ಅರಿವಿರಲಿ කිරීමේදී 
සිංහල දරැවෙකුට තේරැමි ගත නොහැකි ආකාරයට සංස්කෘත පදවැල්‌ ඊට 
ඇතුලත්‌ කඉල්‌ පර්චරිතකයින්ගේ ಅವಿ භාෂා පරලමිෂ්ශ්වර දැනුම උලුප්පා 
ඉපන්වන්නට මිස සරල, සුගම හෙල වහරට ගැලපෙන්නට නොවේ. සරල 
සුගම හෙල අරැත්‌ ඇති වචන කොතෙකුත්‌ අපට තිබුණත්‌ පර බසින්‌ ගත්‌ 
සංස්කෘත සංකර පදයන්‌ භාවිතා කරමින්‌ ත්‍රිපිටකය සිංහලයට පරවරිතනය 
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කලේ පරිචරිථකයින්‌්ගේ සංස්කෘත භාෂා දැනුම ඉස්මතු කර ඉපපන්වන්නට 
යැයි කෙලින්ම චෝදනා කල හැකිය. මෙයින්‌ සිදු වූ නියත ප්‍රතිඵලයක්‌ වූයේ 
සිංහලයට පරවචරිථනය කල සිංහල තිපිටකය කියවචන නවකයෙකුට ඒවා 
අපභ්‍රංස ಅಜ? අංඩර ඉදමළ ලමන්‌ අරිථයක්‌ ධර්මයක්‌ නැති, තේරැමි 
ගන්නට ඉනාහැකි තත්වයට පත්වීමයි. මේ ආකාරයට පදපරම ලලසින්‌ 
ත්‍රිපිටකය සිංහල භාෂාවට පරිවර්ථනය කිරීමද බුදු දහමේ පෙන්වා වදාළ 
මාරග ප්‍රතිපදාව අභාවයට යන්නට බලවත්සේම හේතුවිය. 


අපේම සිංහල වියතුන්‌ ලියූ මහාවංශය, දීපවචංශය හා වෙනත්‌ හෙළ 
වංශ කථාචන්හි සඳහන්ව ඇති තොරතුරැ වෙනත්‌ රටකට අදාළ වූ දේවල්‌ 
ලෙස නම්‌ ගම්‌ ලෙසින්‌ පෙන්වා දී විවිධාකාර වූ තර්ක විතර්ක ಅಔರಿಬಬೆ 
කරමින්‌, අපේ නිරවුල්‌ හෙල ඉතිහාසය භාරතයට බාරදෙන්නට යාමද පහත්‌ 
නින්දිත ක්‍රියාවකි. මේ වරදට මුල්‌ වූයේ 1850-1900 අතර කාලය තුල අපේ 
ඉතිහාසය අලුතින්‌ ලියා එලි දක්වන්නට උත්සාහ කළ මග්‍රීසි හා වෙනත්‌ 
විදේශීක ඉතිහාසඥයින්‌ විසින්‌ ලියූ දේවල්‌ මෙන්ම පුරා විද්‍යාඥයින්ද විසින්‌ 
ද ලියු දේවල්ය. ජෝරිජ්‌ ටරනරි, ජේමිස්‌ ප්‍රින්සෙස්‌, කොඩ්රට්‌ංග්ටන්‌, 
කනින්හැමි, ගයිගරී පඬිතුමා, ටීස්‌ ಎವಿವಿವಿ, එච්‌.සී.පී. බබල්‌ මෙන්ම ನೆ ඉංග්‍රීසි 
මහත්වරැන්‌ ගිය මගම අන්ධානුකරණයෙන්‌ අනුගමනය කල අළපේම කලු 
සුද්දෝද මේ විකෘති කිරීමි වලට වගකිව යුතුය. චය ඔවුන්‌ විසින්‌ අපට අපේ 
මතු පරපුරචලට කරන ලද බලවත්ම විනාශයකි. 


මේ රටේදී ලියූ මහාවංශයේ දීපවංශයේ මෙන්ම අනිකුත්‌ සියළුම 
වංශ කථාචන්හි චන මහා සම්මත රාජ පරමිපරාඑචවේ සිට සුද්දෝධන රජු 
දක්වා වූ සියළුම රජවරැන්‌ මේ රටේ (සිවු හෙළය) රජකම්‌ කළ රජුන්ය. 
රජවරුැන්ගේ ಅಶಿ. මේ රටේම විසූ හෙළ ගත්කතුවරැන්‌ විසින්ම මුලින්ම 
ලියූ මේ අතීත පොත්‌ පත්‌ වල අතීතයේ භාවිතා කළ නමි ගම්‌ වෙනත්‌ රටක 
අයගේ නමි ගම්‌ ලෙස වරදවා වටහා ගත්තේ විදේශික ගත්කතුරැවන්‌ 
විසිනි. විජය රජු මෙහි පැමිණෙන්නට ඉපරදීද මේ හෙළ ಪೀಠ දියුණු 
සංස්කෘතියක්‌, ඉල්ඛන කලාවක්‌, ශිල්ප ශාස්ත්‍ර මෙන්ම ඉතිහාසයක්ද අප 
සතුව තිබුණි. නමුත්‌ ඒ අනුරාධපුරයේ නොවේ. නැගෙනහිර ප්‍රදේශවල, 
කන්ද උඩරට, සබරගමු මෙන්ම රැහුනේ ප්‍රදේශවලය. එකල සිවුහෙළය 
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වශයෙන්‌ සඳහන්‌ කරනු ලැබුනේ ජන්බුද්වීපය , උතුරැ කුරැ ද්වීපය, අපර 
ගෝයානය හා පූර්ව විදේහයයි. 


ත්‍රිපිටකය ලේඛන ගත කලේත්‌ ත්‍රිපිටකයට කලින්‌ මේ ೦೬ರಿಕ ලියූ 
හෙල අටුවා €ාත්පත්‌ ලීවේත්‌, මේ හෙළ බීමේදීම බව අද වන විට බොහෝ 
ගිහි පැවිදි උගත්‌ වියත්‌ අයට ಅಮಿ අමතකව ගොස්‌ ඇත. මාගධී යනු මූල 
භාෂාවයි. චී මූල භාෂාවට අක්‍ෂරයන්‌ නැත. මේ අනුව ගෞතම බුදුපියාණන්‌ 
දේශණා කරන ලද උතුම්‌ බුදු දහම වසර හාරසිය පනස්‌ ගණනක්ම යනතුරු 
කටපාඩම්‌ කරගෙන, වනපොත්‌ කරගෙන පරමිපරාවෙන්‌ පරම්පරාවට 
රැකගෙනවිත්‌ ලේඛන ගතකලේ අපේම සිංහල හාමුදුරැවන්ය. සිංහල 
අකුරන්ය. පුස්කොල පොත්වල පන්හිදෙන්‌ අකුරැ ලියන කලාව අපේ 
හෙලදිව වැසියන්ට නේදියාවෙන්‌ පුරැදු පුහුණු කල දෙයක්‌ නොවේ. 


ත්‍රිපිටක ධර්මය ලේඛන ගත කිටීමේදී චවකට භාවිතා කරන ලද නමි 
ගම්‌, රාජධානි, පුරචරයන්‌, රජවචරැන්‌ , සිටුවරැන්‌ මෙන්ම සියළු උපමා 
කථාත්‌ ඉමි සිවුහෙළයට අදාලව එදා භාවිතා කරන ලද නමි ගමිය. 
කල්‍යත්ම ಪೆ පැරණි නම්‌ ගම්වලට අළුත්‌ නමි ගමි පටබැඳ ගත්තද, චී සියලු 
පොත්‌ පත්‌ වලත්‌ ලියවුනේ ඉමි සිවු හෙළයේ තේහාස කථාවයි. එය 
කවදාවත්‌ කාටවත්‌ වෙනස්‌ කළ නොහැකිය. 


මේ අනුව අපේ තරැණ පාසැල්‌ දරැවන්‌ විලශශ්ෂයෙන්ම විශ්ව 
විද්‍යාලවල ඉගන ගන්නා තරැණ ගිහි පැවිදි සිසුන්‌ විසින්‌ සිය බසත්‌, සිය 
රට පිළිබඳව නිවැරදි ඉතිහාසයත්‌ හොඳින්ම දැන ඉගෙන තේරැමි ගත 
යුතුය. අපේ රඉට්‌ මවපතේහාසය විකෘති කරලියු විදේශකයින්‌ හා ච්‌ 
විදේශකයින්ගෙන්‌ උපාධි ලබා ගන්නට අඥානුකරණයෙන්‌ වැරදි දේ 
දිගටම අනුගමනය කරමින්‌ දරැවන්ටත්‌ වැරදි උගන්වන අපේ සමහරැන්ට 
දැන්වත්‌ මේ කරැණු අවබෝධ කර දිය යුතුය. පුරාවිද්‍යා 
දෙපාරිත්ඉම්ින්තුවෙහි පුරාවිද්‍යාව පිළිබඳව කටයුතු කරන බොහෝ 
පුද්ගලයිනුත්‌ තම උපාධිය රැක ගන්නට දැන දැනම වැරදි දේවල්‌ සනාථ 
කරන්නට ක්‍රියාකරන බවත්‌ තොමත්ම පැහැදිලි කරැණකි. 
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මන්දීය ගත්කතුවරැන්‌ හා යුරෝපීය ගත්කතුවරැන්‌ විසින්‌ වරින්වර 
අපේ ඉතිහාසය ඔවුන්ට ගැලපෙන ಅರಿಔ ලියා අලුත්ම මතයන්‌ ಅಕಔರಿಬದೆ 
කලත්‌ අද වනවිට ಪೆ සියළු මතයන්‌ අනාථ වන තැනට ඉතාරතුරැ 
හමුවෙමින්‌ පචතී. 


මේ ආකාරයටම අපේ තරැණ පරම්පරාවද බුද්ධාගම නමි වූ 
අදහන ආගමත්‌ , ವಿ೭ දහමේ පෙන්වූ මාර්ග චර්යාවත්‌ යන දෙක අතර ඇති 
පරමාරථ වශයෙන්‌ වූ වෙනස්කම්‌ ගැනද අසාදැන ඉගෙන ගත යුතුය. 
අවබෝධයෙන්‌ තේරැම්‌ ගත යුතුය. අලප්‌ හෙළබිම උපන්‌ පුබිබේත කත 
පුඤ්ඤතා ශක්තියක්‌ ඇති ඉහළ ජනයාට දේශණා කරන ලද ඉමි උතුමි 
මාරග ප්‍රතිපදාව ඇදහිල්ලක්‌ බවට පත්‌ කරන ලද්දේ පරදේගශින්‌ විසිනි. 
විශේෂයෙන්ම භාරත දේශයේදී හා ටිබැටයේදී මෙන්ම වෙනත්‌ පෙරදිග 
රටවලදීද පොතපත ලියා මහායානික හා තන්තයානික මෙන්ම 
ලචවෛෙතුල්‍යවාදී දේව ආගම්‌ සංකල්ප සමඟ බුද්ධාගම සම්බන්ධ කර 
ගැනීමෙනි. 


භාරතයේදී සංස්කෘත බසින්‌ එදා ಅಠಿಅಛ තුර ලියන ලද බොහෝ 
මහායානික බෞද්ධ පොත්පත්‌ කියවා ඉත්‍රැමි ගන්නටද අප උත්සාහ කළ 
යුතුය. බුද්ධ පරිනිර්වාණයෙන්‌ පසුව ආ යුගයේදී භාරතයේදී ලියන ලද 
සියළුම මහායානික පොත්පත්‌ වලට ලලජන ආගමේ මෙන්ම උපනිෂද්‌ 
දර්ශණයේද බලපෑම්‌ තදින්ම ඇතුලත්‌ වී ඇත. පුරාණ ග්‍රන්ථ වලින්‌ ඇති වූ 
බලපෑමත්‌ උපනිෂද්‌ ග්‍රන්ථවල ආභාෂයත්‌ දේව ආගම්‌ නිසා ඇති වූ බලපෑම 
නිසාත්‌ බුදු දහමට සිදුවූ හානිය බුදු දහමෙන්‌ වෙන්‌ කොට දැන හදුනා 
ගන්නට තරමි අපේ තරැණ පරපුර දක්‍ෂ විය යුතුය. නිදහස්‌ නිවහල්‌ චින්තන 
ශක්තියක්‌ ඇති කර ගත යුතුයි. ආගමික බලපෑමි වලින්‌ මිදී නිදහස්‌ වන්නට 
ක්‍රියා කලයුතුය. භාරතයේ ප්‍රචලිතව පැවැති දේව ආගමික සංකල්ප නිසා 
පිරිසිදු බුදු දහම මාර්ග ප්‍රතිපදාවක තත්වයේ සිට භක්තියෙන්‌ අදහන 
තවත්‌ එක ආගමක්‌ බවට පත්‌ වූ අයුරැ තේරැම්‌ ගත යුතුයි. අධ්‍යනය කල 
යුතුය. 


අපේ ೦8ರಿ පාසල්‌ වල දහම්‌ පාසල්වල පිරිවෙන්‌ වල පමණක්‌ නොව 
උසස්‌ විද්‍යායතන වල හා පාලි බෞද්ධ විශ්ව විද්‍යාලයේ පචා දරැචන්ට 
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උගන්වන්නේ නිවැරදි "බුදු දහම" නොවේ. බෞද්ධ දර්ශණය, බෞද්ධ 
සංස්කෘතිය, බෞද්ධ ඉතිහාසය හා බුද්ධාගම යන විෂයන්‌ තුල උතුම්‌ "බුදු 
දහම" අඩංගු නොඑව්‌. චහි ඇත්තේ වැරදි ඉතිහාසයකි. වැරදි භාෂාවකි. 
වැරදි ආගමකි. මේ විද්‍යායතන වල උගන්වන දේවල අනෙක්‌ සියල්ලම 
තිබුණත්‌ ඉගැන්නූවත්‌ එහි නැති එකම දේ බුදු දහම පමණි. නේදියාවෙන්‌ හා 
පසුකාලීනව බටහිරෙන්ද ණයට ගත්‌ බොහෝ දේ වැරදි සහිතව අද අපේ 
පාසැල්‌ වලදී අපේ දරැවන්ට උගන්වති. අභව්‍යය, අද්භූත, ආශ්චරියමන්‌ 
බුද්ධ ඉතිහාසයක්‌ දරැවන්ට උගන්වන බව දැන්‌ දැන්‌ බොහෝ දෙනා 
පිලිගනිති. මමචැනි දෑ උගන්වා කුඩා කලම දරැවන්ගේ මනස විකෘති කරති. 


අපේ සමාජය විශේෂයෙන්ම රටටම ආදර්ශමත්‌ විය යුතු භික්ෂු 
සමාජය, අද මෙවන්‌ ශෝචනීය තත්වයකට පත්වන්නට මුල්‌ වූයේ අප 
අදහන බුද්ධාගම අද ව්‍යාපාරයක්‌ තත්වයට පත්‌ වීමයි. අද බොහෝ 
දෙනෙකු මහණ චෙන්නේ රැකියාවක්‌, ජීවන වෘත්තියක්‌, විදේශගත වීමක්‌ 
හෝ පන්සල්‌ දේපල පාලනයක්‌ බලාපොරොත්තුවෙනි. දැන්‌ දැන්‌ දේශපාලන 
පරමාර්ථයක්‌ ඇතිවත්‌ නිලතල බලතල ලබාගන්නටත්‌ බොහෝ දෙනෙකු 
මහණකමට පත්වෙති. ಉಠಿ නාමයෙන්ම විවිධාකාර වූ සංවිධාන, 
බලසේනා සංව්ධාන ඇති කරගෙන පටු ආගමික ජාතික මෙන්ම 
දේශපාලනික අරමුණු ඇතිවද අද බෞද්ධ භික්ෂූන්‌ පිල්‌ බෙදී ක්‍රියා කරති. 


අපේ සමාජය පිරිසිදු වෙන්නේත්‌ පුරවැසියන්‌ අවංක ලෙස 
ක්‍රියාකරන්නේත්‌ සිල්‌ රකින සමාජයක්‌ බවට පත්වන්්‌නේත්‌ නියම නිවැරදි 
"ධම්මානු ධම්ම" ප්‍රතිපලාවම අනුගමනය කලොත්‌ පමණි. මේ සඳහා බුදු 
දහමේ පෙන්වා වදාළ මාරග චරියාව ඉත්‍රැමි ගෙන ජීවත්විය යුතුයි. 
දරැවන්ට කුඩා කල පටන්ම වැරදි ආදරිශයක්‌ ලබා දීමෙන්‌ වැළකී නිවැරදි 
මඟ කියා දිය යුතුය. 


බුද්ධ ධර්මය, ඉහළ ඉතිහාසය හෙළ බස ආදී වශයෙන්‌ පාසල්‌ වල 
උගන්වන ව්ෂයයන්‌ පිළිබඳ නිරිදේශිත පොත්පත්‌ ලියන අධ්‍යාපන 
බලධාරීන්‌ ව පළමු කොටම දැනුවත්‌ කළ යුතුය. ඔවුන්ට ආගම හා ධර්මය 
අතර ඇති වෙනස්කමි ඉත්‍රැම්‌ කර නොදී මේ සමාජය යහපත්‌ මිනිසුන්‌ 
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සහිත සමාජයක්‌ බවට පත්‌ කිරීම කළ නොහැකිය. හැම දේශපාලකයෙක්ම 
පටු හා පෞද්ගලික පරමාර්ථයන්‌ අතහැර පොදුවේ යහපත්‌ අවංක 
පරමාර්ථයන්‌ සහිතව ක්‍රියාකරන්නන්‌ බවට පත්කල යුතුයි. 


දර්ශණය, අභිධර්මය හා බුද්ධාගම 


ආචාර්ය ರ. ඩබ්ලිව්‌ අධිකාරම්‌ මහතා විසින්‌ ලියූ "ಅಂಜು ශාසන 
වංශය" නැමැති පොතේ චතුමා විසින්‌ සඳහන්කර ඇත්තේ ඉමසේය. 
"මාර්ග චරියාව යටපත්‌ වී බුදු දහම අභාවයට පත්වන්නටත්‌ අධ්‍යාපනය 
(ග්‍රන්ථ ධූරය) මහත්‌ කොට සලකන්නටත්‌ වූ හෙයින්‌ බුද්ධාගමක්‌, බෞද්ධ 
දර්ශණයක්‌ මෙන්ම අභිධරිමය නැමැති විෂයයක්ද අලුතින්‌ උගන්වන්නට 
පටන්‌ ගත්හ." 


බෞද්ධ දර්ශණය බෞද්ධ සංස්කෘතිය හා අභිධර්මය ආදී වශයෙන්‌ 
නිරිදේශකර විෂයයන්‌ ලෙස මෙකල උගන්වන හා ඉගෙනගන්නා විෂයයන්‌ 
අධ්‍යනය කිටීමෙන්‌ පමණක්‌ බුදු දහමේ පරමාර්ථය වශයෙන්‌ ಅಅಬೆಮಿ වදාළ 
මාර්ග චරියාව සම්පූරිණ කර ගැනීමට ඒවා උපකාරයක්‌ වන දෛේවල්ද 
නැතිනම්‌ බාධකයක්‌ වන දේවල්‌ දැයි අපි විචාරාත්මකව සලකා බැලිය 
යුතුය. අද ඉබෟද්ධ හා පාලි විශ්ව විද්‍යාලයේත්‌ මහා ಔರಿೀವಿಬೆಲಿಲಬೆ වෙනත්‌ 
විද්‍යාස්ථානවලත්‌ රාජකීය පණ්ඩිත උපාධි සඳහාත්‌ උගන්වන්නේත්‌, ඉගෙන 
ගන්නේත්‌ අභිධරිමය හා බෞද්ධ දර්ශණය යනුවෙන්‌ විෂයයන්‌ දෙකකි. 


බුදුපියාණන්‌ වහන්‌සේ කිසිදිනක අභිධරිමය යැයි විෂයයක්‌ අද 
භාවිතා කරන අර්ථයෙන්‌ දේශණාකර නැත. දෙවියන්ට පමණක්‌ ත්‍රොැමි 
ගත හැකි දෙවියන්ට පමණක්‌ දේශණාකල ගැඹූරැ ධරිමයක්‌ ලෙසින්‌ අදවන 
විට උගතුන්‌ හදුන්වනු ලබන ආකාරයේ අභිධර්ීමයක්‌ කිසිදිනක මාර්ග 
චර්යාව දේශණාකල බුදුපියාණන්‌ වහන්සේගේ බුද්ධ දේශණාවේ නමි 
අඩංගු නැත. 


බුදුපියාණන්‌ වහන්සේ පිරිනිවන්‌ පා වදාරා වසර 700කට පමණ 
පසුව මහා භාරනයේ විසූ අසංගාචාරයතුමා නම්‌ මහායානික පඬිවරයා 
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විසින්‌ රචනා කරන ලද සංස්කෘත පොතක්‌ වූ "අභිධරිම සමුච්චය " නම්‌ වූ 
පොතෙන්‌ මුල්‌ වරට "අභිධරිමය විෂයයක්‌" ලලසින්‌ ನಿಕ දැක්වූහ. 


මෙම "අභිධරිම සමුච්චය" ආශ්‍රයෙන්ම ඊට පසුව ආ කාලෙකදී 
අභිධර්මාරීථ සංග්‍රහය නමින්‌ සිංහල බසින්ද පොතක්‌ ලියන ලදී. අභිධම්ම 
අට්ඨ කථා නමින්‌ පාළි බසින්ද අටුවා පොතක්‌ ಅ බීමේදීම ලියා ඇත. මේ 
පොත්‌ තුනම එකතු කරගෙන අදවන ನಿರಿ අභිධර්මය නැමැති විෂයය උසස්‌ 
අධ්‍යාපන ආයතන වලදී උගන්වනු ලබයි. බෞද්ධ දර්ශණය නැමැති 
විෂයටත්‌ භාවිතා කරන්නේ ඉම්‌ පොත්‌ පෙළ ඇතුළු නවත්‌ පාලි අට්ඨ 
කථාපොත්‌ කිහිපයකි. (විශුද්ධි මාර්ගය ඇතුළු අටුචා පොත්‌ පෙල) 


හෙලදිව ඉබෞද්ධයා ක්‍රමයෙන්‌ මාර්ග චරියාවෙන්‌ හා ධම්මානුධම්ම 
ප්‍රතිපදාවෙන්‌ පිටරිහෙන්නට ඉමන්ම ප්‍රාර්ථනාවකට පමණක්‌ සීමා වන්නටත්‌ 
හේතු වූයේත්‌ මහායාන බුද්ධාගමෙන්‌ ණයට ගත්‌ ලඉබෟද්ධ දර්ශණයක්‌, 
අභිධරිමයක්‌ හා බෞද්ධ සංස්කෘතියක්‌ හෙලදිව බෞද්ධයින්‌ විසින්ද පසු 
කාලීනව කරපින්නා ගැනීමයි. බෞද්ධ දර්ශණය, අභිධරිමය හා බෞද්ධ 
සංස්කෘතිය යන විෂයයන්‌ තුනම විද්‍යාස්ථානචල ඉගෙනගෙන උගත්කමක්‌, 
උපාධියක්‌ ලබාගන්නට උපකාර වචන නමුත්‌, මාර්ග චරියාව සම්පූරිණ කර 
ගන්නට නමි සංසාර දුකෙන්‌ මිදී නිදහස්‌ වන්නට නම්‌ එයම බලවත්ම 
බාධකයක්‌ වූ බවද තොම පැහැදිලිය. 


උගත්‌ ගිහි පැවිදි දෙපිරිසම බුද්ධාගම යයි අද සළකන්නේ ಅದಿಂಕೆದಿ 
දර්ශණය අභිධරිමය, බෞද්ධ සංස්කෘතිය හා බෞද්ධ ඉතිහාසය යන 
විෂයයන්‌ පන්ති කාමර තුලදී ඉගැන්වීමයි. අධ්‍යයනය කිරීමයි. හැදෑරීමයි. 
ග්‍රඑට්ධූරය පිරීමයි. උගත්‌ වියත්‌ ගිහි පැවැදි ස්ත්‍රී පුරුෂ දෙපක්‍ෂයම තම 
සිතුම්‌ පැතුම්‌, හැසිරීම්‌ රටාචන්‌ , චරියා රටාවන්ද, සිරිත්‌ විරිත්‌ ද මේ 
බෞද්ධ දර්ශණය හා සංස්කෘතිය අනුවම හැඩ ගසා ගන්නටත්‌ උත්සාහ 
කළහ. ඉම්‌ අනුව බුදුදහමෙන්‌ ඉපන්වා වදාල ප්‍රායෝගිකවම අනුගමනය 
කර, අත්විඳගත යුතු උතුම්‌ විමුක්ති මාර්ගය මේ වැරදි දර්ශණය හේතු 
කොට ගෙනම අභාවයට පත්‌ වූහ. මේ අනුව නිවන්‌ පැතීම, පිංකම්‌ කරමින්‌ 
දෙව්‌ මිනිස්‌ සැප සම්පත්‌ පැතීම, බෝසත්‌ පෙරැම්‌ පිරීම, මතු බුදුවන බුදුන්‌ 
දැක නිවන්‌ පැතීම යනාදී දේ බුද්ධාගම ලෙසින්‌ පිළිගත්හ. 
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"ಶಿಜದಿಕಲು පටිපදා" යන්න මැද මාවනක්‌ , (Middle Parth) මධ්‍යම 
ප්‍රතිපදාවක්‌ යන වැරදි අරිථයෙන්‌ ඉත්‍රැම්‌ කරන්නට පටන්‌ ගත්හ. ඉමේ 
මාගධී පද තුනෙහි අරිථය තේරැම්‌ ගන්නට බැරි වූ සීමිත බුද්ධාගම්කාරයෝ 
කවදාවත්‌ හමු ඉනාවන මැද මාවතක්‌ හොයමින්‌ සංසාර ගමනේ මංමුලා වී 
සිටිති. 


මඤ්ිපිමා පටිපදා යනු මැඳ මාවත නොවේ. 


බුද්ධාගමේ අද සම්මතයෙන්‌ විග්‍රහ කරනු ලබන ආකාරයේ 
උගන්වනු ලබන ආකාරයේ මැද මාවතක්‌ ඉහා මැඳුම්‌ පිළිවෙතක්‌ හෝ 
ලෙසින්‌ සම්මා අංග අට විග්‍රහ කිරීම සම්පූර්ණයෙන්ම වැරදිය, මඤ්පිමා 
පටිපදා යනුවෙන්‌ (ආරිය අශ්ඨාංගික මාර්ගය - සමිමා අංග අට) උතුමි 
බුදු දහමෙහි විග්‍රහ කර පෙන්වූයේ මත්වීමෙන්‌ (මදයෙන්‌) මිදී නිදහස්‌ වන 
ප්‍රතිපදාව යන පිරිසිදු අර්ථයෙනි. රාග මතින්‌, ද්වේශ මතින්‌, මෝහ මතින්‌, 
මාන මතින්‌ මිදී නිදහස්‌ වන ප්‍රතිපදාව - මාරිග චරියාව ~ මඤ්පිමා 
පටිපදාව ඉලසත්‌ සම්මා අංග අට ಅ೭ಜದೆ බුද්ධ දේශණාවේ පැහැදිලිව 
පිරිසිදුව දේශණා කර තිබියදීත්‌ මැද මාවතක්‌ සොයමින්‌ අතරමං වීමට 
ක්‍රියා කිරීම බුද්ධාගම සෛමිමත පිළිවෙතයි. 


"මා" යන මාගධි පදයේ තේරැම යමකින්‌ සහමුලින්ම මිදී නිදහස්‌ 
වීම (අනුත්පාද නිරෝධය) නැවත සිතේ ඉකලෙස්‌ නොඋපදින ලෙසින්‌ මිදී 
නිදහස්‌ වීම යන තේරැමයි. සිතකම උපදින, රාගයෙන්‌ මත්වන ස්වභාවය , 
ද්වේෂයෙන්‌ මත්වන ස්වභාවය, මෝහයෙන්‌ මත්වන ස්වභාවය විග්‍රහ කළේ 
“ಜನಿಕ” යන පදයෙනි. තමන්ගේම සිත රාගයෙන්‌, ද්වේශයෙන්‌, මෝහයෙන්‌ 
මත්වීම නිසාම මේ සංසාර දුක තමන්ම ಈರಿಶಿಖುದ කර ගන්නා බව යමෙකු 
යථාපරදි දැකගතහොත්‌ පමණක්ම ඉමේ මත්වීමෙන්‌ මිදී නිදහස්ව සිත 
උපෙක්ඛා තත්වයට පත්කර ගත හැකිවෙයි. 


"මඤ්පිමා " ගම සූත්‍ර ධර්ම යනුවෙන්‌ මඤිපිමා නිකායේ එන සූත්‍ර 152 
ටම මාගධී භාෂාවෙන්‌ නම්‌ කර ඇත. (බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටක ග්‍රන්ථ වල, 
මඤිපිමා නිකාය ග්‍රන්ථවල සංඥාපනය බලන්න) මඤධිජපිමා නිකායේ 
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පළවැනිම සූත්‍රයෙන්‌ විග්‍රහවන්නේ "මා" යන පදය පිළිබඳවයි. මෙය 
මූලපරියාය සූත්‍රය ලෙසින්‌ ವಿ೭ දහමේ විග්‍රහ කරදී ඇත. මේ අනුව 
මඤ්ඤතා ಬುರರಿಎ " මා මඤ්ඤති, න මඤ්ඤති"” තත්වයට පත්කරන 
ක්‍රමවචේදය(පරියාය)විග්‍රහ කලේ මූලපරියාය සූත්‍රයෙනි. මඤිපිමා නිකායේ 
චන සූත්‍ර ධර්ම සියල්ලම පෙළ ගසා දිරිපත්‌ කර ඇන්නතේ මි කාර්යය ඉෂ්ඨ 
සිද්ධ කර ගන්නට උපකාර වන පරිදි "මඤිපීමා ගම " ධර්මයන්‌ හැටියටය. 
තවත්‌ අතකින්‌ විග්‍රහ කළහොත්‌ "මඤිපජිමා" යනු කෙලලස්‌ වලින්‌ මිදී 
නිදහස්‌ වීමය. කෙලෙස්‌ උපදින්නේම සිතක්‌ තුල මත්වීමක්‌ ඇතිවන නිසාය. 
මත්වීම යනු "මද" ලෙසින්ද සිංහල බසින්‌ සඳහන්‌ කළ හැකිය. ප්‍රිය දේට 
ඇලලන්නේ මත්වීම නිසාය. අප්‍රිය දේ සමඟ ගැටෙන්නේත්‌ මත්වීම නිසාය. 
අදුක්ඛම අසුඛ අතර මනින්නේත්‌ මුලාවන්නේත්‌ මත්වීම නිසාය. එසේනමි 
සසරට බැදෙන සියළුම සම්බන්ධතා ඇති කරවන මූල හේතුව සිතේ උපන 
ලබන මත්වීමේ ස්වභාවයයි. මදයයි. මත්වීම නිසා සිත ඒ මත්‌ වූ රෑපයෙහි 
ඇලෙයි. හා වයි, ದಿಂಡಿ. එය "තණ්හා" යන මාගධී පදයෙන්‌ විග්‍රහ කර 
ඇත. (යායං තණ්හා පොනෝභව්කා) පුන පුනාම බිහිවන්නේ, උපදින්නේ 
ලම්‌ තන්හාව එක දිගටම සිතේ උපදින ඉහ්තුව නිසාමය. 


"තණ්හා පච්චයා උපාදානං ' යනු පංචස්කන්දයම උපාදානය කර 
ගන්නේ මේ මත්වීම නිසා ඇතිවන ඉව්දනාවත්‌, ඉවව්දනාව නිසා උපදින 
තණ්හාවත්‌, තණ්හාව නිසා උපාදානය කර ගන්නට ඇති ආශාවත්‌ නිසාය. 


අවිද්‍යා මූලයෙන්‌ විග්‍රහ කරන ලද මුළු පටිච්ච සමුප්පාද විග්‍රහයම 
සංසාර ගමනට පුද්ගලයෙකු සත්වයෙකු බැඳෙන, සම්බන්ධවන ආකාරය 
විග්‍රහ කරන්නකි. එය සිතේ මත්වීමක්‌ මුල්කරගෙනම සිදුවෙයි. සිතේ 
ඇතිවන මෙම මත්වීමෙන්‌ මිදී නිදහස්‌ වීම සඳහා උපකාර කරගත යුතු 
ප්‍රතිපදාවන්‌ බුදු දහම තුල මාර්ග චරියාවක්‌ ලෙසින්‌ විග්‍රහ කර දුන්හ. මේ 
මාර්ග චරියාව "මඤ්ිපිමා ගම" සූත්‍ර ධර්ම වලින්‌ විග්‍රහ කර දී ඇත. මෙය 
"මඤ්පිමා " පටිපදාවයි. එනම්‌ සිතේ උපදින රාග මදය, ද්වේශ මදය, මෝහ 
මදය, සහමුලින්ම කපා දැමීමට උපකාර වන්නා වූ ಉರಿಲ ප්‍රතිපදාව 
මඤධ්පිමා පටිපදාවයි. (රාගක්ඛය, මෝහක්ඛය, ද්වේෂක්ඛය) 
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බුද්ධඝෝෂ හිමියන්‌ විසින්‌ ලියූ පොන්වල "මඤ්ිපිමා" ගම සූත්‍ර 
ධර්මයන්‌ යනු "මැද" ප්‍රමාණයේ සූත්‍ර ධර්ම ලෙසින්‌ වර්ග කර දක්වා ලියා මේ 
උතුම්‌ ධර්මය පදපරම අර්ථයකට හැර වූ පසුව අපේ බොහෝ උගත්‌ 
බෞද්ධයෝද චය අන්ධානුකරණයෙන්‌ හිස්මුදුනින්ම පිළිගත්හ. චී අනුව 
මතින්‌ මිදීම පැත්තකට දමා මැද අතරමං වන්නට ක්‍රියාකරන පිරිසක්‌ බවට 
බුද්ධාගම අදහන්නන්‌ පත්විය. 


"මත්වීම" සිදුවන්නේ රා අරක්කු චැනි මත්පැන්‌ බීමෙන්‌ පමණක්ම 
යැයි උගන්වන ඉබෟෞද්ධයින්ට පදපරම ඉලසින්‌ බණ දේශනා කරන, 
දේශකයින්ද අද ඇත. සුරාමේරය මඤ්ිපිපමා දට්ඨානා වේරමනී" යනු 
සියළු මත්වීම්‌ වලින්‌ ප්‍රමාදයට පත්වන බව ප්‍රකාශ කළ තැනකි. මෙහිදී 
ප්‍රමාද වෙන්නේ නිවනයි. "රහ මෙර" යනු සිත ගත මත්‌ කරවන - මදයට පත්‌ 
කරවන සියලු ඉහ්තු විග්‍රහ කළ තැනක්‌ මිස රා අරක්කු චැනි මත්පැන්‌ නිසා 
පමණක්‌ චන තාවකාලික මත්වීම පමණක්ම විග්‍රහ කිරීම ඉනාවේ. රා අරක්කු 
නිසාද පුද්ගලයෙකුගේ ගත සිත දෙකම ಶಬರಿ. නමුත්‌ රාග මදය, ද්වේශ 
මදය, මෝහ මදය, මාන මදය, රෑප මදය, ධන මදය, බල මදය, නිල මදය, 
යොබිබන මදය, නිරෝගී මදය, කුල මදය, ආදී වශයෙන්‌ සිතක හට ගන්නා 
සියළු "රහමෙර" හට ගන්නට හේතු පාදක වන කරැණු බුදු දහමේදී 
පැහැදිලිව විග්‍රහ කර දී ඇත. මේ සියලු මත්වීමි වලින්‌ සිත මුදවා ගැනීම 
සඳහා අනුගමනය කළ යුතු ප්‍රතිපදාව විග්‍රහ කඉල්‌ 'මඤිපීිමා පටිපදා" යන 
බුද්ධ භාෂිතයෙනි. ඉමමය මැද මාවතක්‌ ලෙසින්‌ ගත්‌තේ බුද්ධාගෑමිදීය. 
උතුම්‌ ವಿ೭ දහමේදි චය මදයෙන්‌ (මත්වීමෙන්‌) මිදී නිදහස්‌ වීමයි. 
ඇලපිල්ලක්‌ නිසා "මද " මැද බවට පත්‌ කර ගැනීම නිසා මිනිසුන්ට 
පහසුවෙන්ම සාක්ෂාත්‌ කරගන්නට තිබූ නිවනට මඟ ඇහිරී ගිය බව 
කවුරැත්‌ ඉමහිදී කල්පනා කළ යුතුය. මැද මාවත, මධ්‍යම ප්‍රතිපදාව 
(Middle Parth) ආදී වැරදි ව්‍යවහාර පදයන්‌ දැන්වත්‌ අපි භාවිතයෙන්‌ 
ඉවත්‌ කළ යුතුයි. 


ධම්මචක්කපවත්තන සූත්‍රයේ මඤධිපිමා පටිපදාව විග්‍රහ කෟඉල්‌ 
"සම්මා" අංග අටක්‌ හැටියටය. මේ වචන දෙකේම "මා" යන පදයෙන්‌ විග්‍රහ 
වන්නේ මත්වීමෙන්‌ - මදයෙන්‌ මිදී නිදහස්‌ වීම යන අරිථයයි. “ಜಂ” යන 
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පදයෙන්‌ පෙන්වුයේ සංසාරයට බැඳෙන රාග මදය, ද්වේෂ මදය, මෝහ 
මදය යන ඉකලෙස්ගති තුනේම එකතුව එක පදයකින්‌ විග්‍රහ කර ඉපන්වා 
දීමකි. මේ අනුව "සංමා" (සම්මා) යනු සංසාර ගමනට බැඳෙන බැම්ම 
සකස්කරන මත්වීමෙන්‌ මිදී නිදහස්‌ වීම යන අර්ථයයි. "අනේක ජාති 
සංසාරං ' ගාථාවේදි විග්‍රහ කලේ පෘතග්ජන ලෝකයා අනේක ආකාරයෙන්‌ 
සසර දුකට බැඳෙන්නේ සං (රාග, ද්වේෂ, මෝහ) සාරචත්‌ සේ දකින නිසාය. 
මෙහි අසාරත්වය - නිස්සාර බව, අනාථ බව නොදකින තාක්කල්‌ සසර 
ගමන නිර්මාණය කරගන්නේ මත්වීමට ඉහ්තුවන රාගයෙන්‌ ද්වේශයෙන්‌ 
මෝහයෙන්‌ කටයුතු කරන හෙයිනි. සසරට බැඳෙන බාන සකස්කර ගන්නා 
ඟහහයිනි. 


ලම්‌ අනුව බුදු දහමට අනුව 'මඤිපිමා පටිපදා " මඤිපිමා ಅಶಿ" සූත්‍ර 
ದಿಶಿ ආදී පදවලින්‌ අරිථ ගැන්වූයේ සසරට බැඳෙන මදයෙන්‌ මත්වීමෙන්‌ මිදී 
නිදහස්‌ වීමට අනුගමනය කලයුතු පිළිවෙතයි. 


සම්මා අංග අටකින්‌ විග්‍රහ කලේද සසරට බැඳන බැමි උපත 
ලබන, මත්වීමෙන්‌ මදයෙන්‌ මීදි නිදහස්‌ වන, ප්‍රතිපදාව විග්‍රහ කිරීමටයි. 
"සමිමා " යන පදයෙන්‌ අද බුද්ධාගමිදී විස්තර කරන්නේ හොඳ, යහපත්‌, 
නිවැරදි ආදී අර්ථයන්‌ ගෙනහැර පෑමයි. මෙය ආගමකට ගැලපුනත්‌, බුදු 
දහමේදී පෙන්වා දෙන පරිදි ඉමමාන විධියේ හොඳ, යහපත්‌ තැනක උපත 
ලැබීමත්‌ සම්බන්ධවීමත්‌ උපාදානය කරගැනීමක්ම ලෙසින්‌ විග්‍රහ කරන 
නිසා "සම්මා" යනු සසරට සම්බන්ධ වචන සියලු බන්ධන වලින්‌ මිදී නිදහස්‌ 
වීම ලඉලලසින්‌ තේරැමි ගත යුතුය. 


බුද්ධාගමක්‌ අදහන්නාට "මාර්ග චරියාව" අමතකව ගියහ. විමුක්ති 
මාරිගය හා නිවන්‌ දැකීම යන්න ප්‍රාරීථනාවකට පමණක්‌ සීමා විය. 
අභිධරිමය හා බෞද්ධ දරිශණය උපාධි ලබා ගෙන දැනුම වඩා වර්ධනය 
කරගන්නා අධ්‍යයන මාර්ගයක්‌ පමණක්ම විය. රාගයෙන්‌, ද්වේශයෙන්‌ හා 
මෝහයෙන්‌ කටයුතු කරන, සංවර්ධනය ලෞකික වශයෙන්‌ පමණක්‌ ලෙක්ක 
කරගත්‌, බුද්ධාගම්කාරයින්‌ පිරිසක්‌ රටට උරැම කර දෙන්නට ಠಿ සියල්ලම 
හේතුපාදක විය. 
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ආගම හා සංස්කෘතිය 


ආගමත්‌ සමගම සංස්කෘතියක්ද රටක බිහිවෙයි. සාහිත්‍යය , චිත්‍ර 
කලාව, මූරිති ශිල්පය, සංගීතය හා වෙනත්‌ ලෞකික වූ ආම්ස වශයෙන්‌ සිත 
සමථයට පත්කරවන බොහෝ දෑ මඉඉගනගෙන දැනුවත්‌ වී, චඑයින්‌ 
පන්නරයක්‌ ලැබ ගැනීමත්‌ ලෞකික වශයෙන්‌ ආස්වාදයක්‌ ලබා ගැනීමන්‌ 
ආගමක හා සංස්කෘතියක දියුණුවටලද ඉහ්තුවවයි. මෙලස්‌ ලෞකික 
ආශ්වාදයක්‌ සඳහා ගිජුවන පෘතග්ජන මිනිසාගේ සිතිවිලි හා 
ක්‍රියාකාරකම්ද සමාජ සම්මත හැසිරීම්‌ රටාවද , චාරිත්‍ර වාරිත්‍ර ද ඒ ආගමට 
අනුකූලව හැඩ ගැසෙයි. මේ සියල්ලම සංස්කෘතිකාංග වශයෙන්‌ ද අපි 
€පාථදුවේ නම්‌ කරමු. 


අප රටේත්‌ බුද්ධාගමත්‌ සමඟම ඉපරහර, වෙසක්‌ තොරන්‌, ආගමික 
උත්සච, කඨින පූජා පිංකම්‌ මෙන්ම බුද්ධ රාජ මාලිගා තැනීමද මේ වන විට 
බිහි වී තිබේ. මේ හැර හැම ගමකම පිංකම්‌ කරන මුවාවෙන්‌ සල්පිල්‌ 
පැවැත්වීම, නාට්‍ය €පන්වීම, නාඩගම්‌ නැටීම, සංගීත සංදර්ශනය 
පැවැත්වීම හා කව්‌ බණ කීමද අද කර ගෙන යනු ලබයි. ආගමික හා 
සංස්කෘතිකාංග ලෙසින්‌ මේවා ඉපාදු ජනයා අතර ජනප්‍රිය තත්වයටද පත්‌ 
වී ඇත. මේ සියලුම සංස්කෘතිකාංග අද ආගමේ නාමයෙන්ම කරන 
දේවල්ය. ලෞකික හා භෞනික සංස්කෘතිකාංග වශයෙන්‌ ලමිවා යමිකිසි 
සමාජමය වටිනාකමක්‌ ගත්තද මේ සියල්ලම අද වන විට ව්‍යාපාරික 
තත්වයකට පත්වීම කණගාටුවට කරණකි. 


මෝඩ ගැමි ලඉබෟද්ධයාව මුලා කරමින්‌ පිංකමක්‌ කරන මුවාවෙන්‌, 
බෝධි පුජාවක්‌ කරන මුවාවෙන්‌, පන්සලේදී මුදල්‌ එකතු කරන ව්‍යාපාරයක්‌ 
කිරීම අද බහුලවම දකින්නට ඇත. බෝධි ප්‍රකාරය තැනීම, ඉෑචත්‍යයක්‌ 
ඉදිකිරීම, වෙනත්‌ ගොඩනැගිල්ලක්‌ දිකිරීම දිරියට දමා පිංකමක්‌ කිරීම, 
ධර්ම ඉද්ශණාවක්‌ පැවැත්වීම අද වන ನಿರಿ සම්මත ක්‍රමයයි. නමුත්‌ 
පන්සලේදී ධර්ම දේශණාවක්‌ පැවැත්විය යුත්තේ මිනිසුන්ට "මාර්ග 
චර්යාව" ඉත්‍රැමි කරදී දහම්‌ දැනුම ලබාදී චතුරාරිය සත්‍යයන්‌ අවබෝධ 
කර ගන්නට උපකාර වචන ආකාරයෙනි. අද එකදු සම්මත පන්සලකවත්‌ ඉමි 
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පිරිසිදු පරමාර්ථයෙන්‌ බුදුදහම දේශණා කරන්නේ නැත. ධර්ම ඥාණය 
ලබාදීම දෙවන ඉහෝ තුන්වැනි තැනට දමා ගොඩනැගිලි තැනීම පිලිම දි 
කිරීම හෝ වෙනත්‌ ලෞකික කාරියයක්‌ පෙරටු කොට ගෙන නමට පමණක්‌ 
ධර්ම දේශණාවක්‌ පචත්වන ක්‍රමයක්‌ රට තුල ප්‍රචලිතව ඇත. මේ කවුරැන්‌ 
රචට්ටන්ට කරන දේවල්‌ දැයි විමසීම හැර අපට අද කල හැකි වෙනත්‌ 
දෙයක්‌ නැත. 


ආදර්ශමත්ව කිසිදු බාහිර අපේක්‍ෂාවක්‌ හෝ මිල මුදල්‌ එකතු 
කිරීමක්‌ හෝ නැතිව, නිවැරදි “ಈರಿ චරියාවම " පැහැදිලි කරදී චතුරාරය 
සත්‍යයන්‌ අවබෝධ කරගන්නටම උපකාර වන ඉස්‌ ධර්ම ද්ශණා 
පැවැත්වීමෙන්ම පමණක්‌ මේ ක්‍රමය තො ඉක්මනින්ම වෙනස්‌ කළ යුතුය. 


අද ගුවන්‌ විදුලි මාධ්‍යයන්හි, රෑපචවාහිනී මාධ්‍යයන්හි ප්‍රසිද්ධ 
දේශකයින්‌ වහන්සේ කෙනෙකු ලවා ලෝකයටම ඇඉළසන්නට ධර්ම දේශණා 
කරණ ක්‍රමයක්‌ තොම ජනප්‍රිය වී ඇත. ඉමි සඳහා විශාල මුදලක්ද චී ඒ 
ආයතන වලට ඉගෙවන්නට සිදුවෙයි. මෙහිදී තම මියගිය ඥාතියාට පිං 
අනුමෝදන්‌ කිරීම කෙරෙහි හෝ නමන්ඉගේ නමි ගම්‌ කියවා ප්‍රසිද්ධියක්‌ 
ප්‍රචාරයක්‌ සඳහා කරන ක්‍රියාවක්‌ බවට පත්‌ වීම නිසා විනාඩි හතලිස්‌ පහක්‌ 
හෝ ඊටත්‌ අඩු කාලයදී දහමි දැනුමක්‌ ලබා දීම කළ හැකි දැයි කල්පනා කළ 
යුතුය. සංනිවේදන මාධ්‍යයන්‌ තුලින්‌ කරන මෙවැනි බොහෝ දෛවල්‌ 
රාගයෙන්‌, ද්වේශයෙන්‌, මෝහයෙන්ම කරන කියන හිතන දේවල්‌ වන 
නිසාම ඒවාට සන්නිවේදන යන නමද යොදා ඇත. ඉම්වා ද ආගංමීි 
නාමයෙන්ම කරන ව්‍යාපාරික කොටසකටම අයත්‌ මුදල්‌ එකතු කරන්නට 
යෙදු උපායන්ය. 


සම්මුති සත්‍යයය හා පරමාඊටට සත්‍යයය 


මිනිසෙකුට පමණක්ම තේරැම්‌ ගතහැකි සම්මුති සත්‍යයකුත්‌, නිවන්‌ 
දකින්නට උපකාර චන පරමාර්ථ සත්‍යයකුත්‌ කියා සත්‍යයයන්‌ දෙකක්ම 
ලොව පචතින ವಿರಿ ಎಲಿಜರಿ8 ඉත්‍රැමි ගැනීම නිවන්‌ අවබෝධයටත්‌ උපකාර 
වෙයි. පෘතග්ජන ලෝක සත්වයාට සම්මුති සත්‍යය මිස පරමාර්ථ සත්‍යය 
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යැයි දෙයක්‌ ඇතැයි කියා සිතා ගන්නටවත්‌ බැරිය. සම්මුති සත්‍යයෙහි 
පිහිටා ක්‍රියා කිරිම ඉමලොව ජීවිතය යහපත්‌ සේ දිගටම පවත්වාගෙන 
යාමට නම්‌ බෙහෙවින්ම උපකාර වේ. මෙහිදී ලෞකිකත්වය තුල සිදුවන 
අතරමංවීම නොඉළපනී යයි. 


බුද්ධ දේශණාවේ විග්‍රහ කරන පරමාර්ථ සත්‍යය හා සමිමුති 
සත්‍යයය යන ඉදෙක පසුකාලීනව අරිථ කථා ලියූ බෞද්ධ උගතුන්‌ හා 
පණ්ඩිතයින්‌ විසින්‌ වැරදි ආකාරයට අරිථ කථනය කරන්නට ගත්‌ 
උත්සාහයන්‌ නිසා පිරිසිදු බුදු දහම විකෘති විය. "ඉ5මලොව ජීවත්‌ වීම චකම 
දුක්‌ කඳකැයි" බුදුපියාණන්‌ වහන්සේ නම්‌ කිසිම තැනකදී දේශණාකර නැත. 
නමුත්‌ පසුකාලීනව බුදු දහමට අරිථ කථා ලියූ බොහෝ බෞද්ධ පඬිවරැන්‌ 
මෙලොව මහා දුක්‌ කඳකැයි, එකම දුක්‌ කඳකැයි, අතිශයෝක්තියෙන්ම 
ලියා දක්වන්නට උත්සාහ ගත්හ. ඉමයට හේතුව පරමාර්ථ සත්‍යයය හා 
නිරාමිස සුවය පිළිබඳව යථා භූත ඥාන දර්ශණයක්‌ නැති කමයි. 


පටිච්චසමුප්පාද විග්‍රහය නිවැරදිව තේරැම්‌ ගත්‌ කෙනෙකුටම 
පමණක්‌ දුක්‌ සැප කියා දෙකක්ම ලොව පවතින බවත්‌, ආමිස සැප හා 
නිරාමිස සැප යනුවෙන්‌ දෙකක්‌ පවතින බවත්‌ තේරැම්‌ ගත හැකිය. දුක 
මෙන්ම සැපද යන දෙකම නිර්මාණය කරගන්නේ තමන්‌ කරන කියන හිතන 
හේතූුන්ම පදනම්‌ කරගෙන බවත්‌ ධර්මතාවය තුලින්ම ඉත්‍රැමි ගැනීමයි. 
ලම්‌ අනුසාරයෙන්ම නිවන යනු සංඛාර උපේක්ඛා ඥාණයෙන්‌ අටලෝ දහම 
දෙසම බලා සියල්ල ඉකරෙහි නොඇලී, නොගැටී, මුලා නොවී උපේක්ඛා 
සිතක්‌ පචත්වාගෙන යාම බවත්‌, පරමාරථ සත්‍යය ඉත්රැමි ගැනීමට සංඛාර 
උපේක්ඛා ඥාණය මුල්වන බවත්‌ ඉත්‍රැමි ගත යුතුය. අපට දුක සැප උරැම 
වන්නේ සිත තුල අපේක්‍ෂාවක්‌ ඇති වූ නිසයි. ඒ තමන්‌ අපේක්‍ෂාකල දේ ච්‌ 
ආකාරයෙන්ම සිදු නාවන නොපවතින නොනවතින චකක්‌ වන නිසා ೭£ಬು 
ඇති වේ. අපේක්‍ෂාව දැඩි වෙත්ම සිතේ උපදින නිච්ච, සුඛ, සුව, අත්ත යන 
නිශ්චිත තත්වයන්‌ පිළිබඳවත්‌ සිතින්ම බැඳෙන තරමටම දුක උරැම වෙයි. 
අනිච්ච, දුක්ඛ, අනත්ත යන නියත සත්‍යයතාව පසක්‌ කොට දැක ගත්තේ 
නම්‌ කිසිම දුකක්‌ උරැම වන්නේ නොවේ. ರೆ අනිච්ච වූ දුක්ඛ වූ අනත්ත වූ 
පංචස්කන්දයම උපාදානය කර නොගන්නා ಅಕುಡಿಔ. 
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ලම්‌ අනුව "' සබ්බේ සංඛාරා අනිචිචාති, සබ්බේ සංඛාරා දුක්ඛාති, 
සබ්බේ ධම්මා අනත්තාති, යදා පඤ්ඤාය පස්සති, අතනිබිබිංදති දුක්ඛේ 
ඒස මග්ගෝ වි්ශුද්ධියා " යන ඉම්‌ පරම සත්‍යය පසක්‌ කොට දැකීම මෙම 
මාගධී පදවලින්‌ විග්‍රහ කළ අරිථයයි. 


ලම්‌ අනුව පරමාර්ථ සත්‍යය ප්‍රඥාවෙන්‌ දැකගත යුතු පසක්‌ කොට 
දැක ගත යුතු(ජානතෝ, පස්සතෝ) එකකි. මේ සඳහා සම්මත සත්‍යය 
විනිවිද බලන්නට , විනිවිද බලා දකින්නට, තම ಶಿಅಂಚೆಶಿ ශක්තියක්‌ උපදවා 
ගත යුතුයි. චයම විමුක්ති ඥාණ දරිශණයයි. 


සම්මතය හැමවිටම, හැමතැනකටම, හැම කෙනෙකුටම එකසේ 
ගැලපෙන දෙයක්‌ නොවේ. කාලාමා සූත්‍රයේත්‌ සතර මහපදේශ සූත්‍රයේන්‌, 
චංකි සූත්‍රයේත්‌ තවත්‌ සූත්‍ර ධර්ම ගනණාවකමත්‌ සම්මතය කඩා බිඳ හෙලිය 
යුතු තැන්‌ දක්චා ඇත. පරමාරීථ සත්‍යය දැකීමට බලවත්ම බාධකයක්‌ 
වන්නේ සම්මත සත්‍යය නිච්චසේ දකින හෙයිනි. අත්තසේ දකින හෙයිනි. 
සංකාර, විසංකාර කරන්නටත්‌, ಜನಿ, විසෛඡධ්‌ කරන්නටත්‌ සංසාර 
සම්බන්ධතා වලින්‌ මිදෙන්නටත්‌(සමි්මා) සංවට්ටයෙන්‌ මිදී විචට්ටේ ඥාණ 
දර්ශණය ලබාගන්නටත්‌ යමෙකු තුල ශක්තියක්‌ ඇති කරගැනීම 
බලවත්සේම නිවන්‌ මඟට උපකාර වන්නකි. මේ අනුව නිවන්‌ දැකීම නැමැති 
පරමාර්ථ සත්‍යය දැකිය හැක්කේ සම්මතයෙන්ද මිදී නිදහස්‌ වීමෙන්මය. 
චය විමුක්ති ඥාණ දස්සනයයි. 


අපි චදිනෙදා ජීවත්වන, ජීවිනය පවත්වාගෙන යන ලෞකික 
භෞතික ඉලාකය දිගින්‌ දිගටම යහපත්‌ ආකාරයෙන්‌ පවත්වාගෙන යාමට 
නම්‌ සම්මතයන්ද බලවත්සේම උපකාරවෙයි. සියලුම අදහන ආගම්වල 
මෙන්ම භෞතික, ලෞකික ලෝකයා යහපත්‌ බවට පත්‌ කරන ක්‍රියාමාර්ග 
යන්ටද මුල්‌ තැන ලබාදීමද දක්නට ඇත. මේ අනුවම සමාජයක 
ජීවත්වන්නන්‌ හැටියට අපි පිළිගත්‌ සමිමතයන්ටද ගරැ කල යුතුය. නමුත්‌ 
චහිදී පරමාර්ථ සත්‍යයන්‌ දැක ගන්නට එයම බාධාවක්‌ එචේ නම්‌ චහිදි විමසා 
බැලිය යුතුය. 
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සම්මතයන්‌ රඉෙන්‌ රටට, පුද්ගයාගෙන්‌ පුද්ගලයාට කාලයෙන්‌ 
කාලයට පාලකයාගෙන්‌ පාලකයාට යුගයෙන්‌ යුගයට වෙනස්වන ඉදයකි. 
සම්මනය සදාකාලික සත්‍යයක්‌ නොවන්නේ ඉම්‌ නිසාය. එය සර්වචසාධාරණ 
චකක්ද නොවන නිසාත්‌ පරමාර්ථ සත්‍යයෙන්‌ වෙනස්‌ වේ. නමුත්‌ පරමාර්ථ 
සත්‍යයන්‌ කවදාවත්ම එසේ වෙනස්‌ නොව්‌. බුදු දහමෙහි හරය වූ පටිච්ච 
සමුප්පාද විග්‍රයෙන්‌ පෙන්වා දෙන ලද පරමාර්ථ සත්‍යය විග්‍රහය හැම 
තැනකටම, හැම රටකටම, හැම යුගයකටම, හැම පුද්ගලයෙකුටම, හැම 
අවස්ථාවකටම, හැම ධරිමතනාවයකටම, හැම ආගමක්‌ අදහන්නෙකුටමත්‌, 
පොදුය. බුදුදහම යනු පරම සත්‍යයයි. ඉමි නිසා බුදු දහම ආගමක්‌ නොඑව්‌. 
කිසිම ආගමකින්ද බුදුදහමේ පෙන්වන පරම සත්‍යය දැක ගත හැකි 
නොඉව්‌. පටිච්ච සමුප්පාද ධර්මයෙන්‌ පෙන්වා වදාල හේතු එල දහම මොන 
රපජෙකුටවත්‌, මොන ආගම්‌ ශාස්තෘන්‌ කෙනෙකුටවත්‌, මොන 
දෙව්යෙකුටවත්‌ අකුරකින්‌ ඇලපිල්ලකින්වත්‌ හෝ වෙනස්කර ඉදිරපත්‌ කල 
හැකි දෙයක්‌ නොවේ. 


සංසාර දුක හා විමුක්ති මාර්ගය 


"බුදු දහම" පිලිබඳව අද බටහිර උගුතුන්ට මෙන්ම ඉපරදිග 
ලෝකයේ උගතුන්ටද ලබා දී ඇති දැනුම සම්පූර්ණයෙන්ම වාගේ වැරදි 
සහගත දැනුමකි. 


"ලමෙලාව ජීවිතය, ජීවත්වීම එකම දුක්‌ කන්දරාවකි' යන වැරදි 
මතයක්‌ අද බුද්ධාගමෙහිත්‌ සමහරැ උගන්වයි. මෙය පසුකාලීන 
පණ්ඩිතයින්‌ විසින්‌ හෝ උගතුන්‌ විසින්‌ හෝ නිර්මාණය කරගත්‌ වැරදි 
මතයක්‌ මිස බුදුපියාණන්‌ දේශණාකරන ලද දෙයක්‌ නොවී. බුදුපියාණන්‌ 
දේශණා කලේ, "සබිබේ මේ පියේහි මනාපේහි නානාභාවෝ විනාභාවෝ" 
"සංසාරෝ මහබිබයා" යනුවෙනි. මෙහි අදහස වැරදියට විග්‍රහ කල 
පණ්ඩිතයින්‌ බුදු දහමම විකෘති කලහ. "සං ' යනු රාග, ද්වේශ, මෝහ යන 
කෙලෙස්‌ ගතීන්ය. මි ඉකෙලෙස්‌ ගති වටිනවා, හොඳයි, ප්‍රියයි, මනාපයි, 
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සාරයි යනුවෙන්‌ තීරණය කිරීම "සං සාරයි" කියා උපාදානය කර ගැනීමයි. 
යමෙකු මේ කෙලෙස්‌ ගති වටිනවා හොඳයි සාරයි කියා ගෙන, චී අනුව 
කටයුතු කරන්නේ නම්‌ ඔහුට මේ පැවැත්ම මහා භයකට, රෝගයකට, 
විනාශයකට ಅಜೆಜ್ಞ වීම නියතය. රාගය, ද්වේශය, මෝහය, බැහැර කල 
පුද්ගලයෙකුට භයට පත්වන්නට හේතුවක්‌ ಅಂಜು. නිච්ච ಅಜೆ සුඛ ඉස්‌ අත්ත 
ඉස්‌ අල්ලාගෙන පවත්වන්නට, නවතාගන්නට ඉදෙයක්‌ නැත. 6ಠ ලොව මම 
කියා මගේ කියා, මගේ ආත්මය කියා දෙයක්‌ උපාදානය කර ගෙන 
පවත්වන්නටද නොහැක. සම්මුති සත්‍යයක්‌ ලෙසින්‌ "මම" කියා කෙනෙකු 
ඇත. නමුත්‌ පරමාරීථ සත්‍යයය හැටියට නිච්ච වූ සුඛ වූ අත්ත වූ මමෙක්‌ 
පවතින්නේ නැත. 


පෘථග්ජන ලෝකයා පංචස්කන්දයම උපාදානය කරගෙන සැප 
විඳින්නේ ලෝකයා ආශ්වාදය කරන්නේ (අස්සාසෝ) චහි අනිච්ච බව දුක්ඛ 
බව, අනත්ත බව තේරැම්‌ නොගත්‌ නිසාමය. පංචස්කන්ධ ලෝකයම 
පෘතග්ජන පුද්ගලයින්‌ විසින්‌ සපචයින්‌ විසින්‌ උපාදානය කරගෙන 
අල්ලාගන්්‌නේ චහි සැපයක්‌, සුචයක්‌, මිහිරක්‌, සාර බවක්‌ දකින නිසාමය. 
මේ සාර බව, සැප බව, මිහිරි බව, ඒ චී පුද්ගලයාගේ දැක්ම, දෘෂ්ඨිය, 
මැනීම , මානය, මිම්ම අනුවම තීරණය වන්නකි. මේ මිම්ම ප්‍රියබව හා අප්‍රිය 
බව මුල්‌ කොට ඉගනම බිහිවන්නකි. සිතක ප්‍රිය බව , අප්‍රිය බව උපත 
ලැබීමත්‌, ප්‍රිය දේට ඇලීමත්‌ අප්‍රිය දේට ගැටීමත්‌ යන ඉමමම හේතුව නිසාම 
සිතක අඳුරැ දෘෂ්ඨියක්‌, මත්‌ වීමක්‌ ඇතිවන නිසාම ප්‍රිය අප්‍රිය දෙක අතර 
මුලාවීමක්‌ ද සිදුවෙයි. මුලා වූ සිතක්‌ යනු මෝහයෙන්‌ ක්‍රියාත්මකවන 
සිතකි. ඉම්‌ අනුව ප්‍රිය දේට ඇලීමත්‌, අප්‍රිය දේට ගැටීමත්‌, ප්‍රිය අප්‍රිය දෙක 
අතර මුලා වීමත්‌ පටිච්ච වීමේ මුලික අවස්ථාවන්ය. පටිච්චවීම හේතුව 
කොට ගෙනම සමුදය උපත ලබයි. සංසාර සම්බන්ධතාවයක්‌ ඇති එව්‌. මේ 
ධරිමතාවය ඉනාදන්නා අස්සුතවත්‌ පෘතග්ජන පුද්ගලයා සසරට බැඳෙන 
බැමි තුනම සකස්‌ කර ගනී. බැමි නිර්මාණය කර ගන්නා අවස්ථාව ආම්ස 
සුවයකි. නමුත්‌ බැම්මට බැඳුනු ಅಜ චයම දුකකි. 


ವಿಜೆ නම්‌ මේ පැවැත්ම තුල ඇති සියළුම දුක්‌ තමන්‌ විසින්ම තම 
කැමැත්තෙන්ම නිරිමාණය කරගන්නා දුක්‌ කඳකි. මේ අනුව මේ උපත ලැබූ 
මිනිස්‌ "භව" ප්‍රයෝජනයට ගෙන ඉමි මහා දුක්‌ කඳ තමන්ම නිරිමාණය 
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කරගත්‌ එකක්‌ බව තේරැම්‌ ගෙන මන්‌ මිදී නිදහස්‌ වන්නට පෙන්වා වදාල 
"මාරග චරියාව " සමිපූරිණ කර ගත යුතුය. 


යථාවබෝධයෙන්‌ මේ සත්‍යයන්‌ දැක, දුකට හේතුව ಅದೆಲಂಔ ගෙන 
ගිහිගෙය හැර ಅಲುಜಿ පැවිදි දම්‌ පිරිම එකකි. එය පරමාරථ සත්‍යය 
සාක්ෂාත්‌ කරගන්නට යන ගමනකි. ගිහි ගෙදර ප්‍රශ්ණවලින්‌ මිදී නිදහස්‌ 
වීමේ පටු චේතනාවෙන්‌ මහණ වීමත්‌, කැළයකට ගොස්‌ සමාජයෙන්‌ සැඟව 
යාමත්‌, රැක්‌ මුලකට, සුඤ්ඤාගාරයකට, ආරඤ්ඤයකට ගොස්‌ ප්‍රශ්න 
වලින්‌ මිදී නිදහස්‌ වන්නට කල්පනා කිරීමත්‌ නියම නිවැරදි පිලිතුරු නොවේ. 
චී පුද්ගලයා ආරඤ්ඤගත වූනේ, කැලයකට ගියේ, රැක්‌ මුලකට ගියේ 
සිතේ දහසකුත්‌ ප්‍රශ්න ඇතිව නම්‌ ඒවා තාවකාලිකව යටපත්‌ කර ගත්තත්‌ 
පන්සලට හෝ ආරඤ්ඤ සේනාසනයත්‌ උපාදානය කර ගැනීම නිසා 
චිතැනත්‌ අල්ලා ගැනීමට ක්‍රියා කරන නිසා නිවන ආවරණය ಅಬಿ. තම සිත 
තුලම උපත ලබන රාග බැමි, ද්වේශ බැමි, මෝහ බැමි යථාභූත ඥාණ 
දර්ශනයෙන්‌ දැක චී බැමි වලින්‌ තමාම මිදී නිදහස්‌ වීමම විමුක්ති මාරිගයයි. 


ලෝකය, නිවන හා ප්‍රඥාව (පඤ්ඤා) 


නිවන්‌ දැකීම යනු," ප්‍රඥාවෙන්‌ ලෝකය, ඇති සැටියෙන්‌ දැකීම" 
යැයි බොහෝ උගතුන්‌ විද්වතුන්‌ විසින්‌ ලියා දක්වා ඇත. දේශණා කර 
පෙන්වා දෙති. මේ ප්‍රකාශණයේ අඩංගු පද තුනක්‌ (3) පරමාර්ථ වශයෙන්‌ 
තේරැම්‌ ගත යුතුව ඇත. 


1. ලෝක 2. නිබ්බාන 3. පඤ්ඤා 


1. ලෝක:- ලෝක යනු අළුරට නමකි. මෙහි විරුද්ධ පදය අලෝක යන්නයි. 
අළුර අත්හැටීම අලෝක යන්නෙහි අරිථයයි. මේ අළුර (ලෝක) ඇති 
වන්නේත්‌ චී අඳුරෙන්‌ මිදී නිදහස්ව අලෝක තත්වයට පත්‌ කර ගන්නේන්‌ 
තම සිතමය. ලෝක අඳුර ඇති වන්නේත්‌ රාග අළුර, ද්වේශ ಇಲಿ හා මෝහ 
අළුර නිසාය. අලෝක තත්වයට පත්වන්නේ රාග අඳුරෙන්‌ මිදී විරාග 
තත්වයට පත්‌ වීමත්‌, ද්වේශ අඳුරෙන්‌ මිදී අද්වේශ තත්වයට පත්වීමත්‌, 
ලමෝහ අළුරෙන්‌ සහමුලින්ම මිදී "නමෝ" යන තත්වයට පත්වීමෙනුත්ය. ಪೆ 
සඳහා අනුගමනය කල යුතු පසු කල යුතු පියවරයන්‌ කිහිපයක්ම ධරිමයේ 
නිරිදේශිතය. 
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"චක්ඛු කරණී, ඥාණ කරණී, උපසමාය, අභිඥාය සම්බෝධාය නිබිබානාය 
සංවත්තතී" යනු චක විග්‍රහයකි. 


"චක්ඛුං උදපාදි, ඥාණං උදපාදි, පඤ්ඤා උදපාදි, විජ්ජා උදපාදි , 
ಐಬು උදපාදි" යනු තවත්‌ විග්‍රහයකි. 


මේ ප්‍රකාශණ දෙකම උපුටා ගත්‌තේ පළමු ධර්ම දේශණාව වූ 
ධම්මචක්කපවචත්වන සූත්‍ර දේශණාවෙනි. මේ මාර්ග චර්යාව අනූපූරක වූ, 
අනුපුබ්ිබංගමවූත්‌ ක්‍රියාවලියකි. උදපාදි යනු උපදවා පහදා ගැනීම යන්නයි. 
පළමු කොටම ලාක අඳුරෙන්‌ මිදී දහම්‌ ඇස උපදවා පහදවා ගත යුතුය. 
දෙවනුව ඥාණං උදපාදි යනු කළ යුතු කරණීය ධර්මයන්‌ තේරැම්‌ ගෙන 
නොකළයුතු අකරණීය ධර්මයන්‌ අතහරින්නට ඥාණය උපදවා පහදා 
ගැනීමය. 


ඉතෙචනුව පඤ්ඤා උදපාදි යනු සිතේ උපදින උපදින කෙළෙස්‌ මල 
දැක ඒ කෙළෙස්‌ මල කඩා ಇರಿದ කිරීමි ප්‍රායෝගික ක්‍රියාවලිය කරමින්‌ සිත 
පිරිසිදු කර ගැනීමය. (රාග , විරාග කිරීමය) 


විජ්ජා උදපාදි යනු (විරජං වීතමලං) සිතේ මෙතක්‌ පැවති 
කෙලෙස්‌ මල උදුරා දමා ලෝකය විනිවිද බලා පරමාරීථ සත්‍යයය, චතුරාරිය 
සත්‍යයන්‌ දැක ගැනීමය. යථාභූත ඥාණ දර්ශණය ලබා ගැනීමය. ලෝකය 
විනිවිද දැකීමය. 


අලෝඛකෝ උදපාදි යනු ලෝක තත්වයෙන්‌ මිදී අඳුරෙන්‌ මිදී පරමාතී 
සත්‍යය දැකීමය. නැවත කවදාවත්ම කෙලෙස්‌ නමැති අළුරැ පටලයෙන්‌ සිත 
කිලිටි නොවන ආකාරයටම සිතේ ඥාණා ලෝකය, ප්‍රඥාලෝකය ඇති 
වීමයි. 


සම්මත වශයෙන්‌ අපි දකින අඳුරත්‌ , අලෝක තත්වයත්‌, යන දෙක 
පරමාතී වශයෙන්‌ ගත්‌ කල මසැස ආදී නේරදියයන්ගෙන්‌ කෙනෙකු දකින 
භෞතික ලෝකය අභිබවා යන අතීන්දිය ඥාණයෙන්‌ සම්මත ලෝකයත්‌ 
පරමාතී සත්‍යයත්‌ දෙකම දැකීමයි. අලෝකෝ උදපාදි තත්වයට පත්වීමයි. 
යලි කවදාවත්‌ රාග අළුරෙන්‌, ද්වේශ අළුරෙන්‌, මෝහ අළුරෙන්‌ ಔರು ೫೦ರ 
නොවන තත්වයට පත්වීම අලෝකෝ උදපාදි තත්වයට පත්‌ වීමයි. 
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2. නිබ්බාන:- යනු නිවනයි. මෙහි විරැද්ධ පදය බාන, බැම්ම යනුයි. රාග 
බැම්මට, ද්වේශ බැම්මට, මෝහ බැමිමට බැඳුනු පුද්ගලයා තමා නිර්මාණය 
කර ගන්නා පැවැත්ම තුල අතරමං වෙයි. මි බැමි තුනම චකට ගොතා ගත්‌ 
කල සංසාර බැමිම (බාන) නිරිමාණය වයි. මි බැමි තුනම කපා බානෙන්‌ 
නිදහස්‌ වීම "නිබ්බාන ಆಅ අර්ථයයි. 


8. පඤ්ඤා;- නිවන වසා සිටින, සසරට බැඳ තබන, නිවන ආවරණය 
කරන, පංචකාම නීවරණ ධරිමයන්ම උපද්දවන්නේ කෙනෙකුගේ සිත 
තුලමය. "පඤ්ඤා" යනු අවියකි, ආයුධයකි. ප්‍රඥාච නැමැති ආයුධය 
මුවහත්‌ කරගෙන, පණපොචවා, පණතියාගෙන, කෙලෙස්‌ බැමි තුනම චකවර 
කපා දමා බැමිමෙන්‌ මිදී නිදහස්‌ විය යුතුය. පඤ්ඤාව නමැති අවිය 
මොට්ට වන්නේ රාග මල, ද්වේශ මල, මෝහ මල නැමැති කෙලෙස්‌ මල 
බැඳුනු පසුවය. බැමි කපා නිදහස්‌ වන්නට උපකාර කරගත හැකි 
ආයුධය(පඤ්ඤා) තමා තුලම සැඟවී පචතී. ඒ ආයුධය මොටිටවී පචතී. 
මේ ආයුධය සොයා දැන පණ පොචා මුවහත්‌ කරගන කෙලලස්‌ බැමි තුනම 
කපා දැමීම "නිබිබාන' තත්වයට පත්‌ වීමයි. “ಜಂ” සාරයි කියා තීරණය කර 
මෙතෙක්‌ කාලයක්‌ පංචස්කන්ධයම උපාදානය කර ගත්තේ ඉමි ඊය ගමන 
දිගටම පචත්වා ඉගන යන්නට උපකාර වන විඤ්ඤාණ ශක්තියෙනි. 
රාගයෙන්‌, ද්වේශයෙන්‌, මෝහයෙන්‌ සංඛාර කරන හැමවිටකම ඊය ගමන 
යන්නට උපකාර වන විඤ්ඤාණ ශක්තියද උපත ලබයි. ඥාණ ශක්තිය 
වසා සිටින, ප්‍රඥාච මුවහකර දමන නිසාම විඤ්ඤාණ ශක්තිය යන 
නමින්ම 6ಠ ශක්තිය නම්‌ කළහ. 


සමුදය උපත ලබන්නේම, සංසාර සමිබන්ධතාවයකට 
බැදෙන්නේම, විඤ්ඤාණ ශක්තියක්‌ සිතේ උත්පාදනය වන නිසාමය. මේ 
අනුව කෙලෙස්‌ ගති සිතේ පවතින තුරාවටම සමුදය උපදී. සමුදය උපත 
ලබනවාත්‌ සමඟම විඤ්ඤාණ ශක්තියද උපත ලබයි. විඤ්ඤාණ ශක්තිය 
සසර රය ගමන දිගටම පවත්වාගෙන යන්නට උපකාර වෙයි. විඤ්ඤාණ 
ශක්තියෙන්‌ ක්‍රියාකරන සිතක සංඛාර පවත්වයි. සංඛාර පැවැත්වීම 
වටිනවා හොඳයි ප්‍රියයි මනාපයි කියා තීරණය කර ක්‍රියාකරන හැමවිටකම 
සමුදය උපත ලබයි. සසර ගමනට බැඳදයි. බැමි තුනම සකස්‌ වෙයි. 
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මෙසේ විග්‍රහ කරනු ලබන පටිච්චසමුප්පාද ධර්මය (හේතුඵල 
දහම) හේතුඵල වාදයක්‌ ලෙස ಅಬೆಲಂಔ ගැනීම වැරදිය. මෙය දෘෂ්ඨිගත 
වීමක්‌ හෝ දෘෂ්ඨිවාදයක්‌ හෝ ලෙස ගැනීමත්‌ වැරදිය. මෙම හේතුඵල ධරිම 
විග්‍රහය තුල පටිච්චසමුප්පාද ධරිමය තුල හෝ පටිචිච සමුප්පාද ධරීමය 
මගින්‌ විස්තර කරන පරමාර්ථ සත්‍යය තුල හෝ කිසිදු අන්තවාදී දෘෂ්ඨියකට 
පත්වෙන කිසිවක්‌ ද ගොනු වී නැත. ශාස්වත වාදය, උචිජේද වාදය, ආත්ම 
වාදය, අනාත්ම වාදය, සංඛත වාදය, අසංඛත වාදය , ඊශ්වර වාදය හෝ 
දේව වාදය ආදී වූ අන්තවාදී මතයන්‌ මගින්‌ පෙන්වා දෙන ආකාරයේ දෘෂ්ඨි 
ගතවීමක්‌ නිවැරදි පටිච්චසමුප්පාද ದಿರಿಶಿ විග්‍රහයේ නමි ಅಂಜ. ಅಶಿ 
ධර්මතාවය කොයි කාලයටත්‌, කාටත්‌, කොතැනටත්‌ සාධාරණය. 
පටිච්චවීමක්‌ සිදු නොවුනොත්‌ සමුදය බිහි නොවේ. පටිච්චවීම ඉහෝ පටිච්ච 
නොවී ೪೮ නිදහස්‌ වීම හෝ තම තමන්ට කරගත හැකි දෙයකි. මෙසේ 
පටිච්චවීමෙන්‌ ලබන ආමිස සුවය නිශ්චිත වූ සදාකාලික වූ, අත්ත ಅಜೆ 
පැවැත්විය හැකි එකක්ද නොවේ. මේ ධර්මතාවය ඉත්‍රැමි නොගත්‌ අස්සු 
තවත්‌ පෘතග්ජන පුද්ගලයින්‌ විඤ්ඤාණයට වහල්‌ වී ආස්වාදයක්‌ ලබන්නට 
සංඛාර පැවැත්වීම යනු සංසාර දුක නිරිමාණය කර ගැනීමයි. 


පටිච්චසමුප්පාද ධරිමය පිළිබඳව පසුකාලීනව අරිථ කථා ලියූ 
බොහෝ අටුවාචාරීන්‌ වහන්‌සේලාත්‌, මධ්‍යකාලීන මහායාන 
පඬිවරැන්මෙන්ම මෑතකාලීන හෞතිකවාදීනුත්‌ යන මේ කවුරැවත්ම උතුමි 
පටිච්ච සමුප්පාද ධර්මය නිවැරදිව තේරැම්‌ ගත්තේම නැත. 
පටිච්චසමුප්පාද විග්‍රහයේ තිපරිවට්ටයක්ම බුදුපියාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ 
දේශණාකර වදාළ බව ඔවුන්ට දැකගන්නටම බැරිව්ය. අව්ද්‍යාමූල පටිච්ච 
සමුප්පාද විග්‍රහය පමණක්ම කියවා බලා චයින්‌ තේරැම්‌ ගත හැකි ධරිමයක්‌ 
ඇත්තේද නැත. පටිච්ච සමුප්පාද ದಿಶಿ විග්‍රහය අංග සම්පූර්ණව තේරැමි 
ගතහැකි එකක්‌ බවට පත්වන්නේ චහි තිපර්වට්ටයම යථාපරිදි පසක්‌ කොට 
දැකගත්තොත්‌ පමණි. 
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"යෝ පටිච්චසමුප්පාදං පස්සති, සෝ ධම්මං පස්සති 
යෝ ධම්මං පස්සති සෝ මං පස්සති" 


"යමෙක්‌ අංග සම්පූරිණව, තිපරවට්ටයම සහිතව පටිච්ච සමුප්පාද 
ධර්මය පසක්‌ කොට අවබෝධ කර ගන්වත්ද, ඔහු බුද්ධ ධරිමය දකී. 
යමෙක්‌ බුද්ධ ධරීමය පසක්‌ කොට දකී නමි ඔහු බුදුන්‌ දකී, බුද්ධත්වයට 
පත්වෙයි" යන්න මහි තේරැමයි. 


විශුද්ධි මාර්ගය ලියූ බුදුගොස්‌ හිමියන්ගේ පටන්‌ චී හිමියන්‌ ලියූ 
පාලි අර්ථ කථා අනුගමනය කරමින්‌ ඊට පසුකාලිනව අටුවා ටීකා ටිප්පනි 
ලියූ, පටිච්ච සමුප්පාද විවරණයන්‌ ලියූ පෙර අපර දෙදිගම පඬිවරැන්‌ 
මෙන්ම මහායාන බුද්ධාගමට සම්බන්ධව විවිධාකාර වූ අභිධරිම විග්‍රහයන්‌ 
දිර්පත්‌ කරමින්‌ පොත්‌ ලියූ පෙර අපර දෙදිගම පඬිවරැන්ද, 
භෞතිකවාදීන්‌ ලෙස බුදු දහම දෙස බැලූ නූතන ඉල්ඛකයින්ද යන 
කාටවත්ම පසුගිය වසර 1800 ක්‌ හෝ ඊටත්‌ වැඩි දීර්ඝ කාලයක්‌ තුලම බුදුන්‌ 
දේශණාකල උතුම්‌ දහම දැක නිවන්‌ දැක ගන්නට නොහැකි විය. ඉලමසේ 
වීමට පලමුවනම හේතුව වූයේ පටිච්චසමුප්පාද ධර්මයේ තිපර්වට්ටයම 
පසක්‌ කොට දැක ගන්නට ඔවුන්ට බැරි වීමයි. 


අව්ද්‍යාමූල පටිච්චසමුප්පාද ධර්ම විග්‍රහයෙන්‌ ಅಔಿರಿಬದೆ කර 
පෙන්වූයේ නිවනට බාධක වූ නිවන ආචරණය කර සිටින කෙලෙස්‌ ගති 
සිතක උපත ලබන ආකාරය විග්‍රහ කිරීමයි. "සං භවං" යනු සමුදය 
බිහිවීමයි. අවිද්‍යා පච්චයා සංඛාරා, සංඛාර පච්චයා විඤ්ඤාණං, උපාදාන 
පච්චයා සං භවං, භව පච්චයා ජාති ආදී වශයෙන්‌ දිරපත්‌ කරණ ලද්දේ 
අවිද්‍යා මූල වශයෙන්‌ භව සකස්වන ආකාරයයි. කුසලමූල පටිච්ච සමුප්පාද 
විග්‍රහයෙන්‌ ගෞතම බුදුපියාණන්‌ වහන්සේ විග්‍රහකර පෙන්වූයේ මම 
කෙළෙස්‌ උපත ලබන කුණු මුල්‌ උදුරා දමන ක්‍රමවේදය ඉ€පන්වා දීම මගින්‌ 
සමුදය නිරෝධ කර භව නිරෝධ කර ජාති නිරෝධ කරන ආකාරයයි. මේ 
අනුව ಆರಿ මූල පටිච්චසමුප්පාද විග්‍රහය පමණක්ම ඉගෙන ගෙන චහි 
එන පදවැල්‌ ටික පමණක්ම අල්ලාගෙන කටපාඩමි කර ගත්තාට හෝ 
පටිච්චසමුප්පාද විවරණයක්‌ ලියා දැක්වූ ගිහි පැවිදි මොනම 
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ලේඛකයෙකුටවත්‌ පඬිවචරයෙකුටවත්‌ බුද්ධ ධර්මයේ හරය වූ කෙලෙස්‌ මුල්‌ 
සිතින්‌ උදුරා දමන්නට උපකාර වන ප්‍රායෝගික මාර්ග චරියාව දැක තවත්‌ 
කෙනෙකුට තේරැම්‌ ගන්නට හැකිවන ආකාරයෙන්‌, එය අංග සම්පූර්ණව 
ලියා දක්වන්නට හෝ දේශණාකර ඉදිරපත්‌ කරන්නට හෝ ඉනාහැකි වීම 
නිසාම මෙතුවක්‌ දිගුකලක්‌ නිවන්‌ මඟ ආවරණය වී යාමට බලපෑ මූලිකම 
ඉහ්නුව විය. 


මේ අතර අව්ිද්‍යාමූල පටිච්චසමුප්පාද විග්‍රහය පමණක්ම ಅಔರಿಬದೆ 
කරමින්‌ පොත්පත්‌ ලියා බුද්ධ ධරීමය ඉදිරිපත්‌ කරන්නට උත්සාහ කල 
බුද්ධඝෝෂ හිමියන්ගේ පටන්‌ සියළුම ගිහි පැවිදි උගතුන්‌ මහ මුහුදේ පරක්‌ 
තෙරක්‌ නොදැන අතරමං වූවන්‌ සේ ක්‍රියාකරමින්‌ අවශේෂ ලෝකයාවද 
සංසාර සාගරයේ අතරමං කරන්නටම විවිධාකාර වූ පොත්පත්‌ ලියා 
පළකළහ. 


රේරැකානේ චංදවිමල නාහිමියන්‌ විසින්‌ ලියූ "පටිච්ච සමුප්පාද 
විචරණය " නමැති පොතපතේ ලියා දැක්‌ වූ "පටිච්චසමුප්පාද විචරණය හා 
විග්‍රහය" සම්පූර්ණයෙන්ම වැරදි සහිත වූ අංග සමිපූරිණ ඉනාවූ 
මතවාදයක්‌ ලෙසින්‌ මාර්ටින්‌ වික්‍රමසිංහ මහතා විසින්‌ ලියූ 1. දැනුම හා 
දැක්ම 2. බෞද්ධ දර්ශණය හා මාර්ගය 3. භව කර්ම විකාශය 4. සකස්කඩ 
යන පොත්‌ හතරෙන්ම විස්තර වශයෙන්‌ පපන්වා දී ඇතත්‌, මාරටින්‌ 
ව්ක්‍රමසිංහ ශූරීන්ද කිසිවිටෙකත්‌ "කුසලමූල ಅರಿವಿ සමුප්පාද ධරිමය යැයි" 
කියා දෙයක්‌ ඇතැයි කියා ಅಜರ දැන සිටියේ නැත. විශුද්ධි මාර්ගය ලියු 
බුදුගොස්‌ හිමියන්‌ හෝ ඊට පසුව ඉම්‌ රට්දී මෙන්ම පිටරටවලදීද විශුද්ධි 
මාර්ගය ගුරැ කොට ගරැ කොට පොත්පත්‌ ලියූ අටුවා ටීකා ලියූ කිසිම 
කෙනෙකුටද මෙම කුසලමූල පටිචිච සමුප්පාද ಬಿರಿ විග්‍රහය තේරැම්‌ කර 
ඉපන්වා දෙන්නට නොහැකි වීම නිසාම නිවන්‌ මඟ වැසී ගියහ. 


වසර 1800ಬರಿದೆ වැඩි කාලයකට පසුව අවිද්‍යාම;ල 
පටිච්චසමුප්පාද විග්‍රහයත්‌, අව්ද්‍යාමූල නිරෝධයත්‌, කූසලමූල 
පටිච්චසමුප්පාද ධර්මයත්‌ යන තුනම විග්‍රහ කරමින්‌ මෙතෙක්‌ කල්‌ අළුරේ 
අතපත ගෑ මිනිසුන්ට යලිත්‌ නිචන්‌ මඟ නිරාවරණය කර දෙන්නටම මේ 
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කරැණු මෙසේ ලියා දක්වමි. දේශණාකර පෙන්වා දෙමි. බුද්ධ ධරීමයේ 
පෙන්වූ අංග සම්පූර්ණ නිවන්‌ මඟ ~ මාර්ග චරියාව ධමිමානු ධමිම 
පටිපදාව පැහැදිලිව හා පිරිසිදුව එදා දේශණාකර ඇත. ත්‍රිපිටක 
පොත්වලද ලියා දක්වා ඇත. විභංගප්‍රකරණයේ පච්චයා උද්දේශ, 
නිරිදේශ, පටිනිද්දේශ වශයෙන්‌ පටිච්ච සමුප්පාද විග්‍රහය නානා අයුරින්‌ 
ලිඛිතවම ඉදිරපන්‌ කළ අයුරැ අදටත්‌ දකින්නට ඇත. 
මහාවග්ගපාලියෙහිත්‌ තිපර්වටි්ටයම පැහැදිලිවම විග්‍රහ කරමින්‌ පටිච්ච 
සමුප්පාද විග්‍රහය දිේිරපත්‌ කර ඇත. 6ಠಿಮಿ පැහැදිලිව හා පිරිසිදුව 
දේශණාකර ලෝකයාට මදෛථපත්‌ කරන්නට නොහැකි වීම නිසාම මාර්ග 
චරියාව යටපත්‌ වී ග්‍රන්ථධූර පමණක්‌ වැදගත්‌ කොට සලකන්නට පුරැදු වූ 
බව පෙන්වා දිය යුතුය. 


අව්ද්‍යාමූල පටිච්චසමුප්පාද විග්‍රහයත්‌ කුසලමූල පටිච්චසමුප්පාද 
ධර්මයත්‌ යන විග්‍රයන්‌ දෙකම යථාභූතඥාණයෙන්‌ මනාකොට ಅಬೆಲಂಶಿ 
නොගත්‌ කෙනෙකුට මොන පණ්ඩිත උපාධි තිබුණත්‌ මහාචාරියය තනතුරු 
තිබුණත්‌ චතුරාරියය සත්‍යයන්‌ අවබෝධ කරගත ඉනාහැකිය. නිවන 
අහලකටවත්‌ පැමිණෙන්නේද නැත. 


රේරැකානේ චන්දවිමල නාහිමියන්‌ හෝ මාර්ටින්‌ වික්‍රමසිංහ ශූරීන්‌ 
හෝ යන දෙදෙනාම පටිච්ච සමුප්පාද විග්‍රහය යැයි තරලඉලය්‌ විශ්වාස 
කළේත්‌ දැන ගත්තේත්‌ කියවා තේරැම්‌ ගත්තේත්‌ අවිදණාමූල 
පටිච්චසමුප්පාද විග්‍රහයම පමණකි. කූසලමූල පටිච්චසමුප්පාද ದಿರಿಶಿ 
යැයි කියා එකක්‌ බුද්ධ දේශණාවේ ඇති බව ಅಮಿ ඔවුන්‌ බොහෝ දෙනෙකු 
නොදනිති. ඒ ගැන අසා දැනගත්‌ හෝ ඉත්රැම්‌ ගත්‌ මහාචාරියවරැන්‌ පවා 
අදටත්‌ නැත. 


පසුගිය වසර 1800ක්‌ පමණ දිගුකාලයක්‌ තුල බෞද්ධ පොත්පත්‌ 
වල ලියූ විද්‍යාස්ථානවල හා මහා පිරිවෙන්‌ වල හෝ විශ්වවිද්‍යාලවල හෝ 
බෞද්ධ දර්ශණය හෝ අභිධරිමය ඉගැන්‌ වූ, මහාචාරියවරැන්‌ හෝ 
දේශකයින්‌ හෝ විද්වතුන්‌ හෝ බුද්ධ දේශණාවේ හරය වූ පටිච්චසමුප්පාද 
ධර්මය තිපරවට්ටයම සහිතව ලියා එලි දක්වන්නට හෝ දේශණාකර 
ප්‍රකාශ කරන්නට ඉහාෝ නොදත්‌ නිසාම නිවන්‌ මඟ ඇහිරී ගියහ. ආගමක්‌ මතු 
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වී පදවැල්‌ සමූහයක්‌ කටපාඩම්‌ කරගැනීමට හෝ ගාථා පිරිත්‌ ලෙස 
සජ්ජායනා කරන්නට හෝ පමණක්‌ පුරැදු විය. 


චතුරාරියය සත්‍යයයන්‌ අවබෝධයෙන්‌ තොරව සිතේ මුල්‌ බැස 
ගෙන පවතින කෙලෙස්‌ මුල්‌ කුණුමුල්‌ තුන (රාග මුල, ද්වේශ මුල, මෝහ මුල) 
උදුරා සිතින්‌ ඉවත්‌ කර දමන්නට නොහැකිය. කුසල මූල පටිච්චසමුප්පාද 
විග්‍රහයෙන්‌ විග්‍රහ කර පෙන්වූයේ ඉමේ කුණු මුල්‌ තූනම උදුරා ඉවත්‌ කරන 
ක්‍රමවේදයයි. සමුදය නිරෝධ කළ හැකි බව අසා දැන තේරැම්‌ ගගන සමුදය 
නිරෝධ කිරීම ප්‍රායෝගිකවම ක්‍රියාත්මක කිරීම ඉමතැනදී ක්‍රියාත්මක කළ 
යුතුය. චීසේ සමුදය නිරෝධ කිරීමත්‌, අනුත්පාද වශයෙන්ම නිරෝධ කිරීමත්‌ 
ධර්මාවබෝධය තුලින්ම ලබා ගතහැකි දැක්මකි. (ජානතෝ පස්සතෝ) 


මෙතැනදී නිරෝධ කිරීම යන පදයෙන්‌ අදහස්‌ කරන්නේ නැති කිරීම 
යන ඉතේරැමක්‌ නොවේ. සිතින්ම සංඛාරයක්‌ දිගේ කරන රෝද කිරීම 
නොකර, රෝද නිරෝධ කිරීමයි. මමතැනදී මේ සඳහා සංඛාර උපේක්ඛා 
ඥාණය උපදවා ගත යුතුය. සිතේ උපදින සියලුම සංඛාරයන්‌ යථාපරිදි 
තේරැම්‌ ගෙන ಕೆಲಿ) ಅವಿಜು විමසා බලා උපේක්ඛා සිතකින්‌ ක්‍රියාකර ඒවාට 
නොඇලී, නොගැටී, මුලා නොවී ක්‍රියා කිරීමට පුරැදු වීම සංඛාර උපේක්ඛා 
ඥාණයෙන්‌ ක්‍රියා කිරීමයි. අනිච්ච දුක්ඛ අනත්ත ඉත්‍රැමි ගැනීමයි. 


පෘතග්ජන පුද්ගලයා සහ අටය සාවකයා 


සෑම පුද්ගලයෙක්ම, සත්වයෙක්ම පෘතග්ජන තත්වයට පත්වන්නේ 
තම මනේදියයන්‌ පිනවමින්‌ යම්‌ ආස්වාදයක්‌ ලබන්නටත්‌ ඒ ආස්වාදය දිගින්‌ 
දිගටම අසීමිතව ලබන්නටත්‌ ක්‍රියා කිරීම නිසාය. ඉමි නිසාම පංචස්කන්ද 
ලෝකයම උපාදානය කර ගන්නටත්‌ සිදුවෙයි. "೭96೮ ලෝකෝ අතිත්තෝ 
තණ්හා ಅಜಂ” යන්නෙන්‌ විග්‍රහ කලේ පෘතග්ජන පුද්ගලයා කොපමණම 
ඇස ,කණ, නාසය, දිව, කය හා මන යන ඉන්ද්‍රියයන්‌ පිනවූවත්‌ සෑහීමකට 
පත්‌ නොවීම පිළිබඳවයි. අල්‌පේච්චතාවයක්‌, ලද ඉදයින්‌ සතුටුවීමක්ද 
නැත. පංචස්කන්ද ලෝකයම උපාදානය කරගෙන ලබන ඉමි ආමිස සුවය 
නිච්චසේ, සුවසේ, සුඛසේ, අත්තඉස්‌ දැකීම වැරදි දැක්මකි. වැරදි 
දාෂ්ඨියකි. 
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තමන්ගේම සිතේ උපන්‌ ඉම්‌ වැරදි කැමැත්තට "පටිච්ච වීම" නිසා 
මුළු මහත්‌ සංසාරය පුරාම පංචස්කන්ද ලෝකයටම බද්ධ එවවී බැඳි බැඳී 
ලම්‌ සංසාර රය ගමන ආ බව තේරැම්‌ ගත නොහැකි පුද්ගලයා අස්සුතවත්‌ 
පෘතග්ජන පුද්ගලයෙකු හැටියට ಬಿರಿಳಿೀಡೆ හළඳුන්වනු ලබයි. චතුඅරය 
සච්චයන්‌ අවබෝධ කරගත්‌ පුද්ගලයා ලමතෙක්‌ කල්‌ දැක්ක වැරදි 
දැකීමෙන්‌ මිදී පරමාරථ සත්‍යය වූ "අනිච්ච බව දුක්ඛ බව, අනත්ත බව" 
පසක්‌ කොට දැක ගත යුතුය. ඉමි පැවැත්ම තුල යමක්‌ සාරයි සිතා තමන්‌ 
උපාදානය කර ගන්නා කිසිවක්‌ නිච්චසේ පචත්වා ගන්නට නවත්වා ගන්නට 
බැරිය. "යද නිච්චං තං දුක්ඛං යං දුක්ඛං තදනත්තා " යනු උපාදානය 
කරගත්‌ යමක්‌ නිච්චසේ පවත්වන්නට උත්සාහ කරන හැම විටම ವಿಜ එසේ 
නවත්වන්නට, පචත්වන්නට බැරි ධමතාවයක්‌ නිසා (විපරනාමයක්‌) 
නවත්වන්නට බැරි ස්වභාවයක්‌ පචතින නිසා බලාපොරොත්තුවූ සැපයම 
ද්වේෂයකට පත්වීම "දුක" නමින්‌ ධර්මයේ පෙන්වා වදාළහ. සෝමනස්සබව 
බලාපොරොත්තු විය. ඉදාෝමනස්සබව උරැම විය. මෙසේ හැම 
බලාපොරොත්තුවක්ම දුකටම හැරවෙන දුකම උරැම කරදෙන 
ධර්මතාවයක්‌ ලොව පවතී නම්‌ චතැන ඇත්තේ අනාථ තත්වයට පත්වීමකි. 
අසාරබවට පත්වීමකි. මේ නිසා "අසාරකට්ඨේන අනත්තා" යනුවෙන්‌ 
ದಿಶಿೀಡೆಶಿ පැහැදිලි කරයි. සාරයි කියා සැප බලාපොරොත්තු වුනත්‌ උරැම 
වූයේ දුකම නම්‌ චය අසාර වූ අනාථ වූ නිස්සාර වූ තත්වයකි. ම්‌ අනුව 
පංචස්කන්ධයම තදින්‌ උපාදානය කරගන්නා පෘතග්ජන පුද්ගලයා තුල 
ඇති දැක්ම ರೆ උපාදානය කරගන්නා දේ “ಏರಿಲಿಡಿ, සුඛයි, සුවයි, සුබයි 
අත්තයි" යනුවෙන්‌ ගත්‌ වැරදි තීරණයකි. නිවැරදි තත්වය ඉත්‍රැමි ගත්‌ 
පුද්ගලයා ම්‌ පංචස්කන්ද ලෝකයම දකින්නේ "අනිච්චයි, දුක්ඛයි, 
අනත්තයි "කියාය. ලම්‌ පිරිසිදු දැක්ම දුකින්‌ මිදී නිදහස්‌ වන්නට උපකාර 
වන නිවැරදි වූ එකම දැක්මයි. 


"අනිච්චයි, ೭ದೆವಿಡಿ, අනත්තයි" යන මාගධී පද තුන චෙනුවට 
"අනිත්‍යයයි, දුකයි, අනාත්මයි" යනුවෙන්‌ අද වැරදියට සිංහල භාෂාවට 
පර්චවරිථනය කරගෙන, සිංහල බුද්ධාගම්කාරයෝ වැරදි ලෙසින්‌ භාවිතා 
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කරන බව ಅಬೆಲಂಠ ගත යුතුය. මේ වැරදි සිංහල පරිවරිථනය නිසා 
ත්‍රිලක්ඛණය යන්නෙහි සම්පූර්ණයෙන්ම අර්ථය විකෘති විය. 


නිච්ච- අනිච්ච, සුඛ- දුක්ඛ, අත්ත - අනත්ත යන මාගධී පද යුගල 
තුන ඉවනුවචට නිත්‍ය - අනිත්‍ය, සැප - දුක, ආත්ම- අනාත්ම යනාදී වශයෙන්‌ 
අද සමිමත බුද්ධාගමේ සිංහල පද යුගල තුනක්‌ භාවිතා කිරීම 
සම්පූර්ණයෙන්ම වැරදිය. වැරදි ධරිම අර්ථය විකෘති කර ත්‍රිලක්ඛණ 
යන්නද ත්‍රිලක්‍ෂණය යනුවෙන්‌ ලක්‍ෂණයන්‌ තුනක්‌ ඉලසින්‌ වැරදියට භාවිතා 
කරති. තම සිතේ උපදින වැරදි ගති තුනක්‌ දැනංගගන වැරදි ඉකලෙස්‌ 
කපා ඉවත්‌ කර දැමීම යනු ත්‍රිලක්ඛන "ඛණ, ඛය , ඛීණ"' වශයෙන්‌ මාගධී 
භාෂාවේ ಅಅಬೆಮಿ දුන්‌ රාගක්ඛය, ද්වේශක්ඛය, මෝහක්ඛය කිරීමයි. ඛය 
යනු සහමුලින්ම සිතින්‌ කපාහැර උදුරා අස්කර දැමීමයි. ඉමි අනුව "ඛණ 
සම්පත්තිය " යනු රාග, ද්වේශ, මෝහ ගති සිතින්‌ කපා හැර සං පහදා ඉවත්‌ 
කර දැමීමයි. "ඛය" යනු එසේ කපා දැමීමයි. ඛීණ යනු කපා අවසන්‌ කළා 
යනුයි. බීනාශ්‍රචයන්‌ වහන්සේ යනු අරහතුන්‌ වහන්සේටම නමකි. "ඛිනාජාති" 
“ರಂ පුරාණං" ආදී වශයෙන්‌ පෙන්වු හැම තැනකම කපා අවසන්‌ කර 
ඇත්තේ තම සිතේම උපත ලබන ඉකලලස්‌ ගතින්‌ තුනය. (රාග, ද්වේශ, 
ලමෝහ) 


ත්‍රිපිටකය සිංහලයට පටථ්වරිථනය කිරීමේදී මේ හැම නැනකදීම 
පාහේ සංස්කෘත පද ආද්ශ කිරීමෙන්‌ උතුම්‌ බුද්ධ දේශණාව විකෘති විය. 
විකෘති කර භාවිතා කිරීමෙන්‌ නිවන්‌ මාරිගය වසා දැමූ බව දැන්වත්‌ 
ත්‍රොැමි ගත යුතුව ඇත. 


ධරිම නියාමයට අනුව යමෙක්‌ තම සිතේ උපන්‌ කැමැත්තට 
බැළඳුනොත්‌ (පටිච්ච වුනොත්‌) ඒ කැමැත්ත ඒ ආකාරයෙන්ම දිගින්‌ දිගටම 
පවත්වන්නට ක්‍රියා කලඉහාත්‌ නිචිච වීමටද, දුකටද, අනාථ වීමටද හේතු 
වෙයි. (අනත්තාතී) "අනත්ත " යනු අනාථ වීම - අතරමං වීම මිස අනාත්ම 
යන අදහස නොවේ. බුද්ධ දේශණාව කිසිසේත්ම ආත්ම වාදයක්‌ හෝ 
අනාත්ම වාදයක්‌ හෝ ಅಜಿ. 


80 


"අසාරකට්ඨෙන අනත්තා " යන පදයෙහි ඉත්‍රැම සාරයි කියා 
රාගයෙන්‌, ද්වේශයෙන්‌, මෝහයෙන්‌ උපාදානය කරගත්‌ ඉද්‌ (සංසාර) නිසා 
පුද්ගලයා අනාථ තත්වයට පත්වී සසර කොතැනක හෝ මතු මතුත්‌ 
ඉපදෙමින්‌ මැරෙමින්‌ දුක්‌ විඳවන බව ප්‍රකාශ කිරීමයි. යා යුතු මඟ ඉනොදැක 
වල්මත්‌ වූවෙකු සේ අනාථවීම "අනත්තා ' යන්නෙහි තේරැමයි. 


ලම්‌ අනුව "අනිච්ච අනුපස්සනා කරමින්‌ සිතේ උපදින "නිච්ච" 
සඤ්ඤාචව දුරලන පුද්ගලයා "දුක්ඛානුපස්සනා ' කරමින්‌ සිතේ උපදින සුව, 
සුඛ, සුභ සඤ්ඤාව සිතින්‌ උටුරා දමන පුද්ගලයා අනත්ත අනුපස්සනා 
කරමින්‌ සිතේ උපදින අත්ත සඤ්ඤාව උදුරා දමන පුද්ගලයා අනිච්ච 
දුක්ඛ අනත්ත යන ත්‍රිලක්ඛන භාවනාවෙන්‌ කෙලෙස්‌ කපා දමා නිවන්‌ 
දකින්නට සුදුසු පුද්ගලයෙක්‌ බවට පත්වන්නේය. 


ලමෙසේ අනිච්ච දුක්ඛ අනත්ත යන ත්‍රිලක්ඛනය යථාපරිදි ත්‍රැමි 
ගෙන පටිච්චවීමෙන්‌ මිදී, නිබ්බ්දා තත්වයටත්‌, විරාගා තත්වයටත්‌ පත්වූ 
පුද්ගලයාට පමණක්‌ සමුදය නිරෝධ කිරීමෙන්‌ උපාදානය කරගෙන තිබූ 
පංචස්කන්දයෙන්ම මිදී නිදහස්‌ විය හැකිය. "සබිබූපදි පටිනිස්සග්ගෆෝ " යනු 
මෙයයි. මෙය නිරෝධ ගාමිණී පටිපදාව සම්පූර්ණ කර ගැනීමයි. නිරෝධ 
කල යුත්‌තේ ರುಶಿಂಲೆಶಿ සිතේ උපදින සමුදය (කැමැත්තට බැදීමයි) මිස 
චෙනත්‌ කිසිදු බාහිර දෙයක්‌ නම්‌ ಅಜುರಿ. 


1. "නිබිබිදානු පස්සී විහරති, අභිනඥිං පජහති 
නිබිබිදානු පස්සනාව ඉමනෙහි කර සිතේ උපන්‌ කැමැත්තට (නන්දි) 
අභිනඥනයෙන්‌ බැදෙන වැරදි ගති ස්වභාවයෙන්‌ මිදී නිදහස්‌ විය 


යුතුය. 


2, “"වරාගානු පස්සී විහරති රාගං පජහති" 
ව්ිරාගානු පස්සනාව මෙනෙහි කරමින්‌ සිතේ උපදින රාගයෙන්‌ මිදී 
තණ්හා උපාදානයෙන්‌ බැදෙන වැරදි ස්වභාවයෙන්‌ මිදී නිදහස්‌ විය 
යුතුය. 
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3. "*නිරෝධානු පස්සී විහරති, සමුදයං පජහති" 
නිරෝධානු පස්සනාව මෙනෙහි කරමින්‌ සිතේ උපදින සමුදය නමැති 
වැරදි සම්බන්ධනාවයෙන්‌ ගති ස්වභාවයෙන්‌ සදහටම මිදී නිදහස්‌ 
විය යුතුය. 


4. "පටිනිස්සග්ගානු පස්සී විහරති, සබිබූපදි පජහතනි" 
ලම්‌ අනුව පටිනිස්සාගානු පස්සනාව ඉමනෙහි කරමින්‌ පටිච්ච වීමෙන්‌ 
වැලකී මෙතෙක්‌ උපාදානය කරගෙන තිබූ පංචස්කන්දයම උපාදානය 
කරගැනීමෙන්‌ වැලකී සිටීමයි. 


ලම්‌ බුද්ධානුස්සතිය වැඩීමයි, නිවනට උපකාර වන බුද්ධ භාවනාවයි. 


සබ්බූපදි පටිනිස්සග්ගෝ 


මෙතෙක්‌ කාලයක්‌ සාරවත්‌ සේ දැක වටිනවා යැයි සිතූ ප්‍රියයි 
මිහිරියි කියා තීණයය කරගෙන, පංචස්කන්ධයම උපාදානය කර ගන්නට 
ක්‍රියා කලේත්‌ වැරදි දැක්මක්‌ වැරදි දෘෂ්ඨියක්‌ පැවති හෙයිනි. ಪೆ වැරදි 
දැක්ම සක්කාය දිටිඨියයි, විඤ්ඤාණ චිත්තයේ කිලිටි වූ කැමැත්තයි 
(විච්කිච්චතාවයයි) . ඒ අනුවම පටිච්චවී, සමුදය බිහිවී, පංචස්කන්දයම 
තම සිතින්ම තමාම උපාදානය කරගත්‌ බව දැන්‌ දැකිය යුතුය. 
පංචස්කන්ධයම උපාදානය කර ගැනීම හේතු කොට ඉගෙනම සියළු දුක්‌ 
උරැම විය. "සංඛිත්තේන පංචුපාදානස්කන්දා දුක්ඛා " යන්නයි. 


ලම්‌ තත්වය යථා පරිදි ඉත්්‍රරැම්‌ ගත්විට පමණක්‌ උපාදානය කරගත්‌ 
පංචස්කන්දයෙන්ම මිදී නිදහස්‌ විය හැකිය. (සබිභූපදි පටිනිස්සග්ගෆෝ) . 
කුසලමූල පටිච්ච සමුප්පාද ක්‍රියාවලිය දැන, සිතක්‌ තුලම ක්‍රියාත්මක වී 
සිතකම උපත ලබන රාග මුල්‌, ද්වේශ මුල්‌, මෝහ මුල්‌ නමැති කෙළෙස්‌ මුල්‌ 
තුනම උදුරා අස්කර දමන ක්‍රියාපිලිවෙත කුසලමූල පටිච්ච සමුප්පාද 
ධරිමයයි. 


කුණු මුල්‌ සිතින්‌ ගැලවී යාම තමාම තමා තුලින්ම දැක ගත යුතුය. 
කුණු මුල්‌ ගැලවී ගිය පසු කෙලෙස්වලින්‌ තොරටූ පිරිසිදු සිතක නිවුන බව 
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බානෙන්‌ මිදී නිදහස්‌ වූ බව (නිබිබාන) තමන්ටම ප්‍රත්‍යක්‍ෂ වී අත්දැක ගත 
හැකි වනු ඇත. 


පටිච්චසමුප්පාද විග්‍රහයේ පදවැල්‌ ටික කටපාඩම්‌ කර ගත්තාට 
හෝ මේ පදවල අර්ථය වචෙනත්‌ යමි ආකාරයකට එඉතේරැමි ගත්තාට හෝ 
"නිබ්බාන" තත්වයට පත්විය නොහැකිය. 


මෙම පියවර තුනම නැවත මතක්‌ වීම සඳහා යලිත්‌ සටහන්‌ කර නබමි. 


1. අව්ද්‍යාමූල පටිච්චසමුප්පාද විග්‍රහයෙන්‌ ಅಅಬೆಪ್ರಿ ಬಿರಿಶಿರುವಿ 
යථාපරිදි ත්‍රැමි ගත යුතුය. නිචන ආචරණය කරන සියලුම කරැණු චහි 
චිකින්‌ චක විස්තර කරමින්‌ විග්‍රහ කර ඇති බවත්‌ දැනගත යුතුය. සමුදය 
බිහිවීම නිසා සම්බන්ධතාවයට බැදී සසර ගමනට දිගින්‌ දිගටම බැදෙන 
අයුරැ මෙයින්‌ ඉපන්වා දුන්‌ බව තේරැමි ගත යුතුය. 


2. සමුදය නිරෝධ කළ හැකි බවත්‌, සමුදය නිරෝධ කරන්නට ගත යුතු 
නිවැරදි ක්‍රියාමාර්ගයන්‌ හරි හැටි ಅದೆ೦೭ಔ ගත යුතු බවත්‌, තම ಔಂಬೆ උපදින 
සමුදය, උපදින මොහොතේම නිරෝධ කර සංසාර සම්බන්ධතාවයට 
බැදීමෙන්‌ වළකාලීමත්‌ දැක ගත යුතුය. 


3 සිතේ උපත ලබන කෙලලස්‌ මුල්‌ උදුරා ඉවත්‌ කර දමා යලි කෙළෙස්‌ 
නොඋපදීම (අනුත්පාද නිරෝධය) සඳහා උපකාර චන කුසල මූල 
පටිච්චසමුප්පාද විග්‍රහයෙන්‌ පෙන්වා වදාල මාරිගයම අනුගමනය කිරීමද 
යථාපරිදි කළ යුතුය.මේ පියචර තුනම චතුරාරක්ඛා භාවනා ක්‍රමයෙන්‌ හා 
සතර සතිපට්ඨාන භාවනාවෙහි ඉයදීමෙන්ම ප්‍රායෝගිකවම ඉමෂේඨ සිද්ධ 
කරගත හැකි බවත්‌ ඉත්‍රැමි ගත යුතුයි. පටිච්චසමුප්පාද දහම්‌ විග්‍රහය 
අළුතින්‌ සොයා දැන යලිත්‌ විග්‍රහ කිරිමෙන්‌ පෙර නොඇසූ විරූ දහමක්‌ 
ඉෙසින්‌ ඉගෟතම බුදුපියාණන්‌ වහන්සේද ವಿ නිබිබානගාමී මාර්ගය 
ලෝකයාට හෙළිකර වදාළ සේක. චය සියළුම බුදුවරැන්ගේත්‌ බුද්ධ 
ශ්‍රාවකයින්ගේත්‌ යුතුකමකි, වගකීමකි. 


යළිත්‌ දීර්ඝ කාලාන්තරයකට පසුව ඉම්‌ උතුම්‌ මාර්ග ප්‍රතිපදාව 
නිවැරදි ලෙසත්‌, පිරිසිදු ලෙසත්‌, ප්‍රාඥාචන්ත කුලපුත්‍රයින්ට අනුගමනය කළ 
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හැකි ප්‍රතිපදාවක්‌ ලෙසත්‌, දිට්ධධමිමවේදනීය ලෙසම අත්විද ගන්නට සුදුසු 
ලෙසත්‌, මෙසේ යලිත්‌ දේශනා කරමින්‌ ලියා පැහැදිලි කර දෙමි. ඒ නිස්සරණ 
ආධ්‍යාසයෙන්මය. මේ උතුම්‌ දහම මෙසේ පැහැදිලිව පිරිසිදුව ලියා 
තබන්නේ මතු පරපුර වලත්‌ උපදින පින්වත්‌ කුලපුත්‍රයින්ට හා ರಿ 
මිනිසුන්ටල නිචන්‌ මඟ විවෘත කරදීම සඳහාය. ඉමි මඟ අසා දැන මේ මඟ 
නිවැරදිව තේරැම්‌ ගෙන මේ මඟ අනුගමනය කිටීමෙන්ම නිබිබාන සුවය 
අත්විඳ ගැනීම ප්‍රඥාචන්ත මිනිසුන්ගේ යුතුකමය, වගකීමය. 


"සං දේසනාව යලිත්‌ දේශණා කිරීම 


බුද්ධත්වයට පත්‌ වූ සියළුම බුදුවරයන්‌ වහන්සේලා යලි යලිත්‌ 
ලෝකයාට සංදේශනාව දේශනා කරන ಅಜೆಬು. සංදේශනාව යනු බුද්ධ 
ඥාණ පද හතරකි. චුලහත්ථිපදෝපම සූත්‍රයෙන්‌ තොම පැහැදිලිව බුද්ධ 
ඥාණ පද හතර ඉද්ශනාකර විග්‍රහ කර පැහැදිලිකර දී ඇත. "සං දෙස්සති, 
සංමාදපේති, සමුච්ජේදේති, සංපහන්‌සේති" යනුවෙන්‌ බුද්ධ ඥාණ පද 
හතර විග්‍රහ කර ඇත. 


1. "සංදෙස්සති” යනු සංසාර ගමනට සත්වයා, පුද්ගලයා සම්බන්ධ 
වන ආකාරය, සමුදය උපදින ආකාරය, සමුදය නිසා සංසාර ගමනට හිරවී 
ඉන්‌ මිදී නිදහස්‌ වන්නට බැරිව දුක්‌ විදින ආකාරය විග්‍රහ කර දී සංඛාර, 
සංඥා ,සදඥධි, සංසාර, සංචේතනා, සංකිලිටිඨෙන, සංගණිකා දොස්‌ ආදී වූ 
සසර ගමනට හේතුන්‌ දේශණා කර විග්‍රහ කර දීමයි. 


2. "සංමාදපේති" යනු "සං" වලින්‌ මිදී නිදහස්‌ වන්නට නිවැරදි මඟ 
ඉපන්වා දෙති, දේශණා කරති යන අරිථයයි. සංවර වීමෙන්‌, සංසිඳවීමෙන්‌ 
හා ಜಂಠಿ අංග අට නමැති ආර්ය අශ්ඨාංගික මාර්ගය අනුගමනය කිරීමෙන්‌ 
සංසාර ගමනෙන්‌, සංසාර දුකෙන්‌ මිදී නිදහස්‌ වන මඟ තචත්‌ ආකාරයකට 
පැහැදිලිව විග්‍රහ කර දෙයි. බොහෝ සූත්‍ර ධර්ම වල "සංතිට්ඨකනි, 
සංනිසීදතී, ರೆೊಜುದಿ භාවං සංමාධියති" යනුවෙන්ද මේ සමිමා මාරිගයම 
විග්‍රහ කරදී ඇත. "සංමා" යනු රාගයෙන්‌, ද්වේශයෙන්‌, මෝහයෙන්‌ මිදී 
නිදහස්‌ වීමේ මාර්ගයයි. "සංමාපත්ති" යනු රාගයෙන්‌, ද්වේශයෙන්‌, 
මෝහයෙන්‌ මිදී නිදහස්‌ වූ පසුව පත්වන තත්වයයි. "සම්මාද පේති" යනු 
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මාර්ග චරියාව, නිවනට උපකාර වන ආකාරයට පැහැදිලිව පෙන්වා විග්‍රහ 
කර දීමයි. 


3. "සමුච්ජේදේති ', සං * උච්ජේදනය යන පද දෙකක්‌ මෙහි අඩංගුය. 
උච්ජේදනය යනු යලි නොඋපදින ලෙසින්‌ උදුරා අස්කර කපා වෙත්‌ කිරීමයි. 
ලමෙසේ උදුරා අස්කර වෙත්‌ කලයුතු චන්නේ රාග, ද්වේශ, මෝහ යන සමුදය 
උපදින කුණු මුල්‌ තුනයි. මෙහිදී සිදුකර ගත යුත්තේ සිතක යලි යලිත්‌ උපත 
ලබන ඉකලෙස්‌ ಅಜಿ තූනම ಜಕುಠಿಕರ ಠಿ වෙත්‌ කරීමට 
සමුච්ජේදප්ප්‍රහාණයෙන්‌ කටයුතු කිරීමයි. 


4. "සංපහන්සේති", සියලු ಅಬುಂಜೆ ගති ප්‍රහාණය කර සියලු කෙළෙස්‌ 
මුල්‌ උදුරා ඉවත්‌ කළ පසු සිතක ඇතිවන පහන්‌ වීම, නිවීම, නිබ්බාන 
තත්වය මේ පදයෙන්‌ විග්‍රහ කෙරෙයි. 


ලම්‌ බුද්ධ ඥාණ පද හතරෙන්ම චතුරාරිය සත්‍යයන්ද ඉදිරිපත්‌ කර 
ඇත. මේ අනුව චූලහපටිපදෝපම සූත්‍රයේ පැහැදිලිව විග්‍රහ කර පෙන්වන 
ආකාරයට ඉමේ බුද්ධ ඥාණ පද හතර යලමකුට ඉත්‍රැමි ගන්නට බැරි 
වුනොත්‌ උතුම්‌ බුදු දහමම යටපත්‌ වී යන්නේය. අද වන විට ලමි විකෘති 
තත්වය ප්‍රායෝගිකවම දැකගත හැකිය. බුද්ධ ජයන්ති ත්‍රිපිටක ග්‍රන්ථවල 
ම්‌ බුද්ධ ඥාණ පද හතර පදපරම ලලසින්‌ පරවරිතනය කර සිංහලෙන්‌ 
අර්ථ දක්චා ඇත්තේ, බලගන්වති, තෙද ගන්වති, මඟ පෙන්වා දෙති, 
ඔදගන්වති වැනි තේරැමක්‌ නැති පදවලිනි. මේ නිසා සංදේසනාව අභාවයට 
ගියහ. "සං" යන පදය ಅಮಿ නිපාත පදයක්‌ ಅಜೆ විග්‍රහ කර "සන්නිපාත ' යක්‌ 
ලෙසින්‌ අද බොහෝ උගත්‌ වියත්‌ බුද්ධාගම්කාරයන්ම විග්‍රහ කරඳෙති. බුද්ධ 
ධරිමය මෙඉසස්‌ විකෘති කරමින්‌ පිරිසිදු නිවන්‌ මඟ වසා දමන්නට කොයිතරම්‌ 
බලවත්සේ ඉමි වැරදි පරවචරිතනයන්‌ හා වැරදි අරිථ දැක්වීම්‌ හේතු වී 
ඇතිදැයි තේරැම්‌ ගත යුතුය. සංදේසනාවක්‌ අංග සම්පූර්ණව ශ්‍රවණය කර 
මේ බුද්ධ ඥාණ පද හතරෙන්‌ විග්‍රහ කර පෙන්වූ නිවන්‌ මාර්ගය පැහැදිලිව 
පිරිසිදුව අවබෝධ කර ගැනීම චතුරාරිය සත්‍යයන්ම අවබෝධ කර ගැනීම 
බවත්‌ තේරැමි ගත යුතුය. 
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ಶನ මා හිමියන්‌ ලංකා පුරයට (අනුරාධපුරයට) වැඩමකර 
උතුරැකුරු දීපවාසීන්ට දේශණා කර වදාළ සූත්‍ර ධර්මයන්‌ 15 ರುರಿಬೆ 
පළමුකොටම චූලහපටිපදෝපම සූත්‍රය දේශණා කරමින්‌, දේශණා කර 
වදාලේ සංදේසනාවයි. 


ලම්‌ අනුව අද සංදේසනාව යටපත්‌ වී අභාවයට ගාස්‌ උතුම්‌ නිවන්‌ 
මාර්ගයද සහමුලින්ම වැසී අදහන ආගමක්‌ බවට පත්වී ඇත. දැන්‌ ඉමි 
වනව්ට යලිත්‌ සංදේශණාව දේසනා කර, විග්‍රහ කර සංවර, සංසිඳීම, 
සම්මා, යන ත්‍රිශික්ඛා විග්‍රහ කර, ವಿಕೆದಿಜುತು පද හතරම මතුකර ಅಅಬೆಮಿ & 
පින්වත්‌ සද්ධස්ස කුලපුත්‍රයින්ට නිවන්‌ දැකගන්නට උපකාරවන සේ මාර්ගය 
විවෘත කර දී ඇත. සංදේසනාවක්‌ නොඅසා "සං" පදය තේරැම්‌ නොගෙන 
උතුම්‌ බුදු දහම තුල විග්‍රහ කරන "සංසාර" ගමන ගැන තේරැම්‌ ගත 
නොහැකිය. සංසාර දුකෙන්‌ මිදී නිදහස්‌ වන්නට නමි බුද්ධ ඥාණ පද 
හතරම අරිථ ධර්ම සහිතව තේරැම්‌ ගෙන මාර්ග ප්‍රතිපදාව පූර්ණ කර ගත 
යුතුය. මාර්ග ප්‍රතිපදාව විග්‍රහ කලේ සංවර සීලය, සංසිදීම නැමැති සමථ 
විපස්සනා හා සම්මා නමැති ආර්ය අශ්ඨාංගික මාර්ගය විග්‍රහ කිරීමෙන්ය. 


ධර්ම සංඝායනාවක්‌ පැවැත්වීම යනු බුද්ධ ඥාණ පද හතර විග්‍රහ 
කරමින්‌ යලි සංදේශණාවක්‌ අංග සම්පූරිණ ලෙසින්‌ දේශණා කිරීමයි. 
"සං "පද හතර විග්‍රහ කරන්නටම මුළ සංයුක්ත නිකායම උපයෝගී 
කරගෙන ඇත. සත්තිස්බෝධි පාක්‍ෂික ධර්මයන්ම සම්පූර්ණ කරගත 
හැකිවන්නේ සංවර, සංසිඳීම, සම්මා යන ත්‍රිශික්ඛා තේරැම්‌ ගැනීමෙන්මය. 
සංඛාර, විසංකාර කරන්නට සමුදයන්‌ නිරෝධ කරන්නට උපකාර වන 
සංදේශණාව සියලූම ලොව්තුරා බුදුන්‌ වහන්සේලා විසින්‌ දෙව්‌ මිනිසුන්ගේ 
නිවන, විමුක්තිය, යහපත පිණිසම දේශනා කර වදාරන ඉස්ක. චදා 
අතීතයේ මෙන්ම, ලමදා වරිතමානයේත්‌ ,මතු අනාගතයේත්‌ සංදේශණාවක්‌ 
යථාපරිදි දේශණාකර විග්‍රහ කරන්නට ದಿರಿಶಿ ඥාණයක්‌ ලැබූ උත්තමයෙකු 
විසින්ම පටිච්චසමුප්පාද ධර්මය ලෝකයාට දේශණාකර නිවන්‌ මඟ විවෘත 
කර දෙනු ලබයි. මේ අනුව පසුගිය වසර 1800ක්‌ පමණ දිගු කලක්‌ තුල 
සංදේශණාව යටපත්‌ වී අභාවිතයට පත්ව තිබීම නිසා බොහෝ පිංවත්‌ දෙව්‌ 
මිනිසුන්ට නිවන්‌ මඟ සාක්ෂාත්‌ කර ගන්නට නොහැකි විය. දැන්‌ තො දිගු 
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කාල පරාසයකට පසුව යලිත්‌ සංදේශනාව විග්‍රහ කර දේශනා කර පින්වත්‌ 
දෙව්‌ මිනිසුන්ගේ නිවන්‌ මඟ, "මාර්ග චරියාව " විවෘත කර දෙන්නට අවශ්‍ය 
සියළුම කරැණු කාරණාද සපුරා ඇත. දේශණාකර පෙන්වා දී ඇත. 


"නමෝ තස්ස භගවතෝ අරහතෝ සම්මා සම්බුද්ධස්ස” 


මෙම පාඨය අද වන විට සම්මත වශයෙන්‌ පිළිගෙන ඇත්තේත්‌ 
භාවිතා කරන්නේත්‌ නමස්කාර පාඨය ලෙසිනි. සම්මත වශයෙන්‌ බෞද්ධයින්‌ 
හැම හොඳ වැඩක්ම පටන්‌ ගන්නේ මෙම පාඨය මුල්කොට ගෙනය. පන්සිල්‌ 
සමාදන්‌ වන්නට පෙරත්‌ නමස්කාර පාඨය කියවති. ත්‍රිපිටක පොත්‌ පෙඉලල්‌ 
හැම පොතක්මත්‌ ආරම්භ කරන්නේ මේ නමස්කාර පාඨය ඇතුලත්‌ 
කිරීමෙනි. 


ත්‍රිපිටක පොත්වල පවා ලමම පාඨය සිංහල භාෂාවට පථර්වරිථනය 
කරමින්‌ පද පරම ලෙසින්‌ මෙසේ ලියා ඇත. "ඒ භාග්‍යවත්‌ අරහත්‌, සම්මා , 
සම්බුදුරජාණන්‌ වහන්සේට මාගේ නමස්කාරය එඵේවා." යනුවෙනි. අද 
සම්මතයෙන්‌ පද පරම ලෙස වැරදියට අරිථ ගන්වා සම්මත බුද්ධාගමේ 
පින්වතුන්ට මමම පාඨයේ තේරැම උගන්වා ඇති ආකාරයයි. මෙසේ පෙන්වා 
දුන්නේ අද උගත්‌, වියත්‌, මහාචාරියවරැන්‌ පවා පිළිගන්නා, ගරු කොට 
සළකන භාවිතා කරන එකම අර්ථයයි. 


අටුචාචාරීන්‌ වහන්සේලාද මේ පාඨය පිළිබඳව විවිධාකාර වූ ගාථා 
ගොතා විග්‍රහයන්‌ ඉදිරිපත්‌ කර ඇත. ඉමහිදී ඒ අටුවාආචාරීන්‌ වහන්සේලා 
දැක්‌ වූ අර්ථයන්‌ ගැන අපි සටහන්‌ නබන්නට අදහස්‌ නොකරන අතර ලම්‌ 
පාඨයේ සඳහන්‌ පදවල පරමාරථය ධරිමානූකූලව විග්‍රහ කරන්නට පමණක්‌ 
මෙහිදී අදහස්‌ කරමු. නිවනට උපකාර මාර්ග චර්යාව සම්පූර්ණ කර 
ගන්නට උපකාරචන අර්ථයෙන්‌ මේ පාඨයේ අර්ථ, ධර්ම, නිරැක්ති, විග්‍රහ 
කිරීම මේ පොතෙහි මූලික පරමාර්ථයයි. පින්වත්‌ ඔබ මෙය විමසිලිවත්ව 
කියවා තේරැමි ගන්නට උත්සාහ ගන්න. 


ලම්‌ ගාථා පාඨයෙහි කොටස්‌ 2ක්‌ ඇත. 
if "නමෝ "යන අකුරැ දෙකෙන්‌ මුල්‌ කොටස විග්‍රහ කරයි. 
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2. භගවතෝ, අරහතෝ , සමිමා සම්බුද්ධස්ස යනුවෙන්‌ දෙවන 
කොටස විග්‍රහ කරයි. මේ කොටස්‌ දෙක සම්බන්ධ කරන පදය "තස්ස" 
යනුයි. "තස්ස" යන පදයෙන්‌ හේතූඵල සම්බන්ධතාවයක්‌ පෙන්නුම්‌ කරයි. 
ಆ ඡක්ක සූත්‍රයේ අවසාන කොටසේත්‌ ඉම්‌ හේතුව නිසා මේ එලය ඇතිවෙයි. 
ලම්‌ හේතු නැති කිරීම නිසා මේ ඵලය නො උපදියි, යන කරැණ ಅಔರಿಬದೆ 
කිරීමට "තස්ස" යන පදය භාවිතා කර ඇත. මාගධී භාෂාවේ හේතුඵල 
සම්බන්ධතාවයක්‌ විග්‍රහ කරන්නට තස්ස යන පදය භාවිතා කළ බව 
පෙන්වා දිය යුතුය. 


"නමෝ " යනු පද දෙකකි. "මෝ" යන පදයෙන්‌ මෝහය, මවු කුසකට 
ඇතුළු වීම යන අර්ථයත්‌ "න" යනුවෙන්‌ මෝහය නැති කිරීම නැවැත්වීම 
නතර කිරීම යන අරිථයත්‌ පෙන්නුම්‌ කරයි. ඉමි අනුව "නමෝ" යනු මෝහය 
සහමුලින්ම නැති කිරීම, නැවත මවු කුසක උපතක්‌ ලබන්නට හේතුවන 
සියලු කරැණු වලින්‌ මිදී නිදහස්‌ වීම යන අරිථය ඉගන දෙයි. "නහි ජාතු 
ගබ්බ සෙයියං පුනරේතීති" යනුවෙන්‌ දේශණා කඉලේද "නමා" යන පදයෙන්‌ 
විග්‍රහ කරන ලද අරිථයෙන්මය. "ලමා' යනු මවට නමකි. යමි සත්වයෙකු 
නැවත නැවතත්‌ මවුකුසකට යන්නේ ලඉමාහය නිසා පංචස්කන්දයම 
උපාදානය කරගන්නා නිසාය. මෝහය සහමුලින්ම සිතින්‌ නැතිකර දැමූ 
මෝහය සිතේ යලි නොඋපදවන පුද්ගලයා යලි මවු කුසක පිළිසිඳ නොගනී. 
6ಠ අර්ථයෙන්‌ "නමෝ" යන පදය මෙතැනදී භාවිතා කර ඇත. 


"නමෝ" යන පදය පසු කාලයකදී නමස්කාර කිරීම යන අරිථයෙන්‌ 
ලියා දක්වන්නට හේතු වූයේ "නමස්තේ" යන සංස්කෘත පදයේ අර්ථය 
පදපරම ලෙසින්‌ බුද්ධාගමට ආරෝපනය කර ගැනීමෙනි. මාගධී බුද්ධ 
භාෂාවෙහි "චන්දාමි” යන පදය වන්දනා කිරීම, නමස්කාර කිරීම යන 
අර්ථයෙන්‌ භාවිතා කර ඇත. ආටානාටිය සූත්‍රයෙහි බොහෝ තැන්වලදීත්‌ 
සත්බුදු වන්දනාවක්‌ කල බව "වන්දාමි" යන පදය භාවිතා කරමින්‌ විග්‍රහ 
කර ඇත. බුද්ධ දේශණාවේ හෝ මුල්‌ යුගයේ බුද්ධ භාෂිතයේ හෝ "නලවා" 
යන පද දෙක භාවිතා ಬರೆ මෝහය සහමුලින්ම නැසූ , මෝහය 
නැතිකරගත්‌ යන අරිථය විග්‍රහකර පෙන්වන්නට මිස නමස්කාර කිරීමට 
හෝ වන්දනා කිරීමට හෝ නොවේ. මුළු බුදුදහමේම ಈರಿಖ චරියාවේම 
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චිකායන පරමාර්ථය සිතක උපදින මෝහය සහමුලින්ම නැති කර දැමීමයි. 
මෝහය නැති කර දැමූ අවස්ථාවකදී පමණක්‌ පුද්ගලයා පූරිණ විමුක්තියට 
පත්වන්නේය. "නමෝ" යන පදයේ ඇති තො ගැඹුරැ ධරිම අර්ථය පදපරම 
ලෙස හරයක්‌ අර්ථයක්‌ නැති ආකාරයට අද භාවිතා කරන බව මෙයින්‌ 
තේරැම්‌ ගත යුතුය. ආගමක්‌ යනු වැදුම්‌, පිදුම්‌, පැතුම්‌, යැදුම්‌, මුල්‌ කර ගත්‌ 
භක්තියෙන්‌ අදහන විශ්වාස කරන දෙයකි. මේ නිසා ವಿ දහමේ ඉපන්වා 
වදාළ ධර්ම පදයක්‌ වන "නමෝ" යන පදයේ ධරිම අර්ථය යටපත්‌ කර 
ආගමට ගැලපෙන ස්‌ වැදුම්‌ පිදුමි කරන්නට උපකාර වනසේ ඉම්‌ පද 
පෙළත්‌ යොදා ගත්‌ බව පැහැදිලිය. නිවන්‌ දැකීම යනු වැඳීමෙන්‌ , පිදීමෙන්‌ 
හෝ නමස්කාර කිරීමෙන්‌ හෝ කරගත හැකි දෙයක්‌ නොව මෝහය නැති 
කර දැමීමෙන්ම කරගත යුතු දෙයක්‌ බව පසක්‌ කොට දැක ගත යුතුය. 


මේ ගාථාවේ දෙවන කොටස වූ භගවතෝ, අරහනතෝ, සම්මා, 
සම්බුද්ධස්ස යනුවෙන්‌ මූලික කරැණු හතරක්‌ විග්‍රහ කර ඇත. මේ කරැණු 
හතරම සම්පූර්ණ කර ගැනීම නිසා එහි ඵලය ලෙසින්‌ මෝහය සහමුලින්ම 
නැතිවිය යන අරිථය මෙහිදී දිරීපත්‌ කර ඇත. ඉමි කරැණු හතරම නියත 
වශයෙන්ම පුද්ගලයෙකුගේම සිතක උපත ලබන ලඉමාහය නැතිකර ගැනීම 
සඳහා උපකාර වන මූලික කරැණු හතරකි. 


1.භගවතො :- යනු වත භාග කර ලබදා බැලීමයි. මුළු විභංග 
ප්‍රකරණයෙහිම දක්වා ඇත්තේ විවිධාකාරයෙන්‌ "වත" භාග කර ලඉබදා 
බැලීමයි. වත යනු හිත ගත ඉදදකේම එකතුවකි. අපි පුද්ගලයෙකු, ද්‍රව්‍යයක්‌, 
වස්තුවක්‌ කියා දකින දෙය කොටස්‌ කර බෙදා බලන්නට පුරැදු විය යුතුය. 
ස්කන්ධ, ගොඩවල්‌ පහක්‌ ලෙසින්‌ බෙදා බැලීම රෑප, වේදනා, සඤ්ඤා, 
සංඛාර, විඤ්ඤාණ ගොඩවල්‌ පහක එකතුව බෙදා බලා යථාපරිදි තේරැමි 
ගැනීමත්‌ නිසා මෙහි ඇති ඝන සඤ්ඤාව, ද්‍රව සඤ්ඤාව බිඳ වැටෙයි. 
චක්ඛු , සෝත, ඝාණ , ජිව්හා, කාය, මනෝ වශයෙන්‌ ඉබදා බැලීමෙන්ද ඝන 
සඤ්ඤාචව බිඳ දැමිය හැකිය. ආපෝ, තේජෝ, වායෝ පඨවි, ආකාස, 
විඤ්ඤාණ වශයෙන්ද බෙදා බලා ඝන සඤ්ඤාව බිඳ දැමිය හැකිය. 
දෙතිස්‌ කුනප කොටස්‌ ලෙසින්‌ බෙදා බැලීමෙන්ද ඝන සඤ්ඤාව, සත්ව 
පුද්ගල සඤ්ඤාව බිඳ දැමීම මගින්ද මෝහයෙන්‌ මිදීමට ලමන්ම නිච්ච, 
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සුඛ, සුව, අත්ත යන වැරදි සඤ්ඤාචන්ගෙන්‌ මිදී නිදහස්‌ වීමටද බලවත්‌ 
සේම උපකාර වෙයි. මේ අනුව මුළු පටිසම්භිදාමග්ගප්ප්‍රකරණ විග්‍රහයේම 
කර ඇත්තේ ඉමි ආකාරයට වත භාග කර බෙදා බැලීමෙන්‌ ඝණ සංඥාව 
දුරු කර ගන්නට උපකාර වචන ඉසේ කරන ලද විග්‍රහයකි. එමෙන්ම 
විභංගප්ප්‍රකරණයම භාවිතා කර ඇත්්‌තේ විවිධාකාරයෙන්‌ මේ බඹයක්‌ 
පමණ වූ වත (ගත හිත) බෙදා බලා භාගකර ලඉමහි ඇති යථාස්වභාවය 
තේරැමි කර දීමටයි. මේ නිසාම මුල්‌ යුගයේ බුදු දහම විභජ්ජවාදය 
ලෙසින්ද චවකට හැඳින්විය. "ආචික්ඛනා දේසනා පට්ටපනා , පඤ්ඤපනා 
විභජනා ನವಿಲು උත්තානිකම්මන්තනා ' යනුවෙන්‌ "සච්ච විභංග ' සූත්‍රයේ ද 
මේ දහම විභංග කර €පන්වීය. මෙසේ විභංග කලේ ඉබදා පෙන්වූයේ 
බඹයක්‌ පමණ වූ මේ පුද්ගලයා සත්වයා යනුවෙන්‌ හඳුන්වන ගත හිතය. ලම්‌ 
නිසා මෝහය නැති කර ගැනීමට මේ බෙදා බැලීම මහෝපකාරී වෙයි. 





2.අරහතෝ:- පෘතග්ජන ලෝකයා පංචස්කන්දයම උපාදානය කරගන්නේ 
ලෝකය උරාබී පානය කර ලෝකය රස බැලීම සඳහාමය. ඇසින්‌ රෑපයක්‌ 
දුටුවිට ඒ රෑපය උරාබී පානය කර රස බලා ආස්වාදයක්‌ ලබයි. කනෙන්‌ 
ශබ්ධ රෑපයක්‌ ඇසුනු විට ඒ ශබ්ධ රෑපය රස බලා උරාබී ආශ්වාදයක්‌ 
ලබයි. නාසයෙන්‌ , දිවෙන්‌, කයෙන්ද මේ ආකාරයටම ගඳ , සුවඳ රස හා 
පහස උරා බී න්‌ ආශ්වාදයක්‌ ලබයි. ඉමි ආස්වාදය ලැබීම හේතුකොට 
ගෙනම විඤ්ඤාණ ශක්තියක්ද ජනිත එයි. විඤ්ඤාණ ශක්තියක්‌ 
නිර්මාණය කර ගනී. මෙම රස බැලීමේ ක්‍රියාවලිය නිසා තුන්‌ ලෝකයම දිගින්‌ 
දිගටම මම මට මගේ ලෙසින්‌ පවත්වා ගන්නට සිදුවෙයි. පංචස්කන්දයන්ම 
උපාදානය කර ගැනීමටද මෙම රස බැලීමි මුල්‌ වෙයි. ඉමි ඉහ්තුකොට 
ගෙනම රාගයෙන්‌ ප්‍රිය දේට බැඳීම , ද්වේශයෙන්‌ අප්‍රිය දේට ගැටීම, 
මානයෙන්‌ මුලා වී වැරදි සේ මැනීම යන සසරට බැඳන ක්‍රියාකාරකම්‌ 
තුනමත්‌ පෘතග්ජන පුද්ගලයෙකු අතින්‌ සිද්ධ වෙන්නේ රස බැලීමේ ක්‍රියාවට 
ලපළඹෙන නිසාය. 


මේ ආකාරයෙන්‌ ලෝකය රස බැලීම යම්‌ අවබෝධයකින්‌ අත්හැරිය 
හැකි නම්‌ තුන්‌ ලෝකයෙන්ම මිදී නිදහස්‌ විය හැකිය. කාමාවචර ලෝක, 
ර5පාවචචර ලෝක , අරදුපාචචර ලෝක යන තුන්‌ ලෝකය තුලම පෘතග්ජන 
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පුද්ගලයා අතරමං වන්නේ ඉමි රහබැලීමේ හේතුව නිසාමය. බුදු දහමෙන්‌ 
උගන්වන්නේ මේ පංචස්කන්ද ලෝකයම, ඇස, කණ, නාසය, දිව, කය, මන 
නමැති ಜಂಲಛರಿಬೆ උරාබී රස බැලීම නවත්වා දමා උපේක්ඛා සිතින්‌ කටයුතු 
කරන්නට ඉගැන්වීමයි. ඒ සඳහා කළ යුතු දේ මේ ආකාරයට පටිච්ච වීම 
නවතා, රස උරාබීම නවතා, ආස්වාදයක්‌ ලැබීම නවතා දමා මේ පැවැත්මේ 
නියත ස්වභාවය වූ අනිච්ච බව, දුක්ඛ බව, අනත්ත බව ත්‍රෙොැමි ගැනීමයි. 
මෝහය නැති කරගත හැක්‌කේ සහමුලින්ම ලෝකය රස බැලීම අතහැර 
සංඛාර උපේක්ඛා ඥාණයයෙන්‌ ක්‍රියාකරන්නට පුරැදු වීමෙනි. මේ තත්වය 
විග්‍රහ කලේ අරහං, අරහත්‌ යන පදයෙනි. අද මේ අරහත්‌ යන පදය 
චෙනුවට රහත්‌, රහතුන්‌ වශයෙන්‌ ආදී පදවලින්‌ සිංහලට පර්වරිථනය 
කරගෙන භාවිතා කිරීම සම්පූර්ණයෙන්ම වැරදිය. මාගධී ත්‍රිපිටකයේ හැම 
තැනකම ඇත්තේ අරහත්‌, අරහං යන පදයන්ය. එහි තේරැම පංචස්කන්ද 
ලෝකය උරා බීම නවතා දමා, ලෝකය රහ බැලීම අත්හැරී පුද්ගලයා 
යනුයි. මෝහය සහමුලින්ම නැතිවන්නේ ලෝකය රස බැලීම, පංචස්කන්දය 
උපාදානය කර ගැනීම, සහමුලින්ම නවතා දැමූ විටකදීය. ඒ අනුව අරහන්‌ 
තත්වයට පත්වීමේදී කරගත යුතු වන්නේ ලෝකය රහ බැලීමේ තත්වයෙන්‌ 
මිදී නිදහස්‌ වීමයි. අරහත්‌ යන ඉම්‌ පදයෙන්‌ විග්‍රහ කරදී ඇත්්‌තේ මේ 
අරිථයයි. 


3. සම්මා : "සං 4- මා " යනු පද දෙකකි. "සං' යන පදයෙන්‌ මාගධී 
භාෂාවෙහි විග්‍රහ කලේ රාග, ද්වේශ, මෝහ යන (පද) තුනේම එකතුවෙන්‌ 
සකස්වන කෙලෙස්‌ ගතිය පිළිබඳවයි. “ಜಂ” යනු සංසාර ගමනට සම්බන්ධ 
කරවන ගති තුනයි. සමුදය යනු ලම්‌ "සං ගති' අලුතින්‌ සිතක උපත ලැබීම 
විග්‍රහ කරණ පදයයි. "සං" වටිනවා ප්‍රියයි, මනාපයි, යන තීරණයට බැස 
ගැනීම "සංසාර" යන්නෙහි තේරැමයි. මේ කෙලෙස්‌ ගති තුනම හේතුකොට 
ඉගෙන මිස වෙනත්‌ කිසිදු හේතුවක්‌ නිසා පුද්ගලයෙකු සත්වයෙකු සංසාර 
ගමනට සම්බන්ධ වන්නේම නැත. 


ඉම්‌ ಅಬುಂಣಜಿ ගති තුනෙන්ම සහමුලින්ම මිදී නිදහස්‌ වීම යන 
අරිථයෙන්‌ "සම්මා" යන පදය මාගධී භාෂාවෙන්‌ විග්‍රහ කර දී ඇත. "මා' 
යනු යමකින්‌ සම්පූර්ණයෙන්ම මිදී නිදහස්‌ වීමයි. මෙය මීට කලින්‌ 
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පර්චිඡේදයකදීත්‌ ඉතාමත්ම පැහැදිලිව මූලපරයාය සූත්‍රයේ විග්‍රහයන්‌ 
ආශ්‍රයෙන්‌ විග්‍රහකර පෙන්වා දී ඇත. "සම්මා" තත්වයට යම්කිසි කෙනෙකුට 
පත්විය හැක්කේ "සංවර වී සංසිඳවා ලීමෙන්‌ පසුවමයි. ඉමි නිසා සමිමා 
යනු රාගයෙන්‌ මිදී නිදහස්‌ වීමයි. ද්වේශයෙන්‌ මිදී නිදහස්‌ වීමයි, 
මෝහයෙන්‌ මිදී නිදහස්‌ වීමයි. නමෝ යන උතුම්‌ තත්වයට පත්වීමට ලමි 
අනුව "සම්මා" තත්වයට පත්වීම අනිවාරියය අවශ්‍යතාවයකි. 


4. සම්බුද්ධස්ස :- සං - බු - උද්ධස්ස යනු පද තුනකි. භව උදුරා දැමීම යන 
අරිථය ලමහි දී (බුද්ධ) තේරැම්‌ ගත යුතුය. චනම්‌ හේතූං පටිචිච සංභූතං 
යනුයි. "සං" භවං යනු රාග බව, ද්වේෂ ವಿರಿ, මෝහ බව යන කෙලෙස්‌ මුල්‌ 
තුනයි. ඉමම ඉකෙලෙස්‌ මුල්‌ තුනම සිතකම මුල්බැසංගන පවතින, සිතකම 
යලි යලිත්‌ උපදින, සංසාර දුක නිරිමාණය කර දෙන වැරදි අධරම 
චර්යාවට මුල්වන ඉහ්තුවයි. රාග මුල, ද්වේශ මුල, මෝහ මුල සිතින්‌ උදුරා 
ඉවත්‌ කර අස්කරන තුරැම සංසාර ගමනද ගමන්‌ කරයි. ඒ කාම භව, රෑප 
භව ಅಕರ අරෑප භව යන තුන්තරා භව වලින්‌ එකකය. මෝහය සහමුලින්ම 
නැති කරගෙන යලි මෝහය නොඋපදින ලෙසින්‌ අවසන්‌ කල හැක්කේ මේ 
කෙලෙස්‌ භව උදුරා දැමීමෙනි. උදුරා දැමිය යුතු "සං භව' තුනම යලි 
නූඋපදින ලෙසින්‌ උදුරා අස්කර දැමීම මෝහය සහමුලින්ම නැසීමට හේතු 
වෙයි. සම්බුද්ධස්ස යන පදයේ පරමාරීථ ඉත්‍රැම ලමයයි. "භව උදුරා" 
අස්කර සමුදය යලි නො උපදවීමයි. 


ලම්‌ අනුව "නමෝ තස්ස භගවතෝ , අරහතෝ, සම්මා සම්බුද්ධස්ස " 
යන ගාඨා පාඨයේ ඉතාමත්‌ ගාමිභීර අර්ථයක්‌ අඩංගුව ඇත. සියළුම 
ලොවුතුරා බුදුපියාණන්‌ වහන්සේලාද පසේ බුදුපියාණන්‌ වහන්සේලාද 
අරහත්‌ බුද්ධත්වයට පත්‌ සියළුම උත්තමයින්‌ වහන්සේලා ද ඉමාහය 
සහමුලින්ම නසා දමා යලි මෝහය සිතේ නොඋපදින ලෙසින්ම මෝහයෙන්‌ 
මිදී නිදහස්‌ වූ බචන්‌, එසේ මෝහය නැති කර ගත්තේ වත භාග කර බෙදා 
බලා යථාභූත ඥාණ දර්ශණයක්‌ ලැබීමෙනුත්‌, ලෝකය රහ බැලීම 
සහමුලින්ම අතහැරිීමෙනුත්‌, රාග, ද්වේශ , මෝහ ගති තුනෙන්ම මිදී නිදහස්‌ 
වීමෙනුන්‌, යලි යලිත්‌ කෙලෙස්‌ ගති උපදින්නට හේතු වූ කෙලෙස්‌ මුල්‌ උදුරා 
අස්කර දැමීමෙනුත්ය. ඉමය නිවන්‌ අවබෝධ කරගත්‌ සෑම ආර්යයන්‌ 
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වහන්සේ කෙනෙකුගේම නියත නිකෙලෙස්තාවය විග්‍රහ කර විස්තර කර 
දීමකි. මේ ගාථාව යම්‌ විශේෂිත පුද්ගලයෙකුට විශේෂ කොට වන්දනාමාන 
කිරීමක්‌ සඳහා හෝ නමස්කාර කිරීමක්‌ සඳහා හෝ යන පදපරම අර්ථයෙන්‌ 
භාවිතා කළ පාඨයක්‌ නොවන බවද තේරැමි ගත යුතුය. ඉමලස්‌ පදපරම 
ඉලෙසින්‌ මෙම ගාථාව නමස්කාර කිරීමට , වන්දනා කිරීමට භාවිතා කරන 
පාඨයක්‌, ගාථාවක්‌ ලෙසින්‌ පසුකළෙක භාවිතා කරන්නට පටන්ගත්තේ 
ආගමක්‌ මතු ටී භක්තියෙන්‌ ආගම අදහන්නට පටන්‌ ගැනීමත්‌ සමඟමය. 
බුදු දහම ආගමක්‌ බවට පෙරලාගත්‌ පසුවය. 


ලම්‌ අනුව උතුම්‌ බුද්ධ ධර්මය නිවැරදිව තේරැම්‌ ගන්නට උත්සාහ 
කරන සියළුම පිංවතුන්‌ විසින්‌ මෙම ගාථා පාඨයෙන්‌ කියැවෙන්නේ තමන්ගේ 
සිතේ පචතින, උපදින මෝහය සම්පූරිණයෙන්ම නැතිකර ප්‍රඥා විමුක්තියට 
පත්වන්නට අත්‍යාවශයෙන්ම සම්පූර්ණ කරගත යුතු කරැණු හතරක්‌ 
පැහැදිලි කර පෙන්වාදීම බව තේරැම්‌ ගත යුතුය. 


පින හා කුසලය 


සබ්බ පාපස්ස අකරණං - කුසලස්ස උපසම්පදා 
සචිත්ත පරයෝ දපනං - චීතං බුද්ධාන සාසනං 


පින්වත්නි, අද මේ පින්වතුන්‌ සැදී පැහැදී බණ අහන්නේ චදා 
ලොව්තූරා බුදුපියාණන්‌ වහන්සේ විසින්‌ ලෝකයාගේ නිවීම පිණිස, 
ව්මුක්තිය පිණිස, දේශණා කොට වදාළ උතුම්‌ ದಿಶಿ දේශණාවකට සවන්‌ දී 
තමන්ගෙ සිත පහදා ගන්නටයි. තමන්ගේ සිතේ උපදින රාග, ද්වේශ, මෝහ 
ආදී වූ කෙලෙස්‌ ප්‍රහාණය කරල හිත නිරෝධ කරල හිනේ විමුක්තියක්‌ 
විරාගයක්‌ ඇතිකර ගන්නටයි. මේ පින්වතුන්‌ අද මනුෂ්‍යත්ව පට්ලාභයක්‌ 
ලැබූ අය හැටියට, මිනිසුන්‌ හැටියට, මේ ධමිය ශ්‍රචනය කරන පින්වතුන්‌ 
හැටියට බොහෝ පින්කම්‌ කරනවා. තවත්‌ අය කුසල්‌ කරනවා. මේ පින සහ 
කුසල්‌ යන පද දෙකෙන්‌ විග්‍රහ කරපු දේ බොහෝ දෙනෙක්‌ අද පටලවාගෙන 
තියෙනවා. පින එකක්‌, කුසලය නවත්‌ එකක්‌. බුදුහාමුදුරුවෝ නිවන්‌ 
අවබෝධ කර ගන්නට උපකාර වන කාරණා විග්‍රහ කරපු ගාථාවක්‌ තමයි 
මම දැන්‌ ප්‍රකාශ කළේ. යළිත්‌ මේ ගාථාව ඉමමෙනෙහි කළොත්‌, 
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සබ්බ පාපස්ස අකරණං - කුසලස්ස උපසම්පදා 
සචිත්ත පරයෝ දපනං - චීතං බුද්ධාන සාසනං 


ලම්‌ ගාථාවවන්‌ ප්‍රකාශ කරල තියෙන්නේ නිවනට පැහැදිලි, පිරිසිදු 
මාගීයක්‌. බුදුහාමුදුරුවෝ බුද්ධත්වයට පත්වන්නට පෙරත්‌ මිනිස්සු පින්කම්‌ 
කළා. චදා බුදුහාමුදුරුචෝ බ්‍රහ්ම ජාල සූත්‍රයේදී කියපු ආකාරයට ජෛන, 
උපනිශද්‌, ಅದೀ, ශිව ආදී වූ විවිධාකාර පෙරදිග ආගම්‌ 64ක්‌ පමණ 
අදහමින්‌ තිබුණා. ඒ හැම ආගමකම චාගේ මිනිස්සු යම්‌ ආකාරයකට 
සම්මනයක්‌ හැටියට, පිළිගත්‌ සම්ප්‍රදායක්‌ හැටියට පින්කම්‌ කිරීමේ සිරිතක්‌ 
චදාත්‌ පැවතුනා. පින්කම්‌ කිරීම බුද්ධොත්පාද, අබුද්ධොත්පාද කාලයන්‌ 
දෙකේම කරන්නට පුළුවන්‌. හැබැයි බුදු ඈඉකකෙනෙක්‌ උපදින්නේ මිනිසුන්ට 
පින්කම්‌ කරන්න පමණක්‌ කියා දෙන්න නෙමෙයි. ඊට වඩා ඉම්‌ කුසලස්ස 
උපසම්පදා කියන තත්වය තේරැම්‌ ගෙන කුණු සලා හැර අස්කරලා හිනේ 
උපදින කෙළෙස්‌ ගති සහමුලින්ම අයින්‌ කරලා කෙලලස්‌ මුල්උදුරලා 
අස්කරලා දාන්න කියා දෙන්නයි. ඒ නිසා පින කියන එකත්‌, කුසලස්ස 
උපසම්පදා කියන එකත්‌ බොහෝ ආකාරයකින්‌ වෙනස්‌ වූ ක්‍රියාකාරකම්‌ 
දෙකක්‌. එකක්ම නොඑවයි. බුදු කෙනෙක්‌ බුද්ධත්වයට පත්වෙලා දේශනා 
කරන මේ ධමීය සහමුලින්ම පින්කම්‌ කිරීමට එපා කියූ ධර්මයක්ද නොවෙයි. 
බුදුහාමුදුරුවෝ "නන්දා " කියන සූත්‍රයේ විශේෂයෙන්ම සඳහන්‌ කරලා 
තියෙනවා "නන්දාවනි පින්කම්‌ කළ යුතුමය" කියලා. බුදුහාමුදුරුවෝ 
පින්කම්‌ කිරීම ප්‍රතික්‍ෂෙප කළේත්‌ නෑ. බැහැර කළේත්‌ නෑ. ඉවත්‌ කළේත්‌ නෑ. 
අස්කළේත්‌ නෑ. හැබැයි බුදුහාමුදුරුචෝ පැහැදිලිවම පිරිසිදුවම දේශණා 
කළා පින්කමක්‌ කරලා විතරක්ම නිවන්‌ අවබෝධ කර ගන්නට, එහෙම 
නැත්නම්‌ සත්තිස්‌ බෝධිපාක්ෂික ධම්‌ සම්පූර්ණ කර ගන්නට පුළුවන්කමක්‌ 
ලැබෙන්නේ නෑ කියල. දැන්‌ ඒ වෙනුවට අද තවත්‌ ආකාරයක වන දෙයක්‌ 
කියන්නටත්‌ පුරැළු වෙලා තියෙනවා. පින්කම්‌ කරලා හරියන්නෙත්‌ නෑ. 
භාවනා කරලා විතරයි නිවන්‌ දකින්නට පුළුවන්‌ වෙන්නේ කියලා. මේ 
භාවනාව කියන එකත්‌ හරියට තේරැම්‌ නොගෙනයි මේ කථාව කියන්නේ, ಪೆ 
නිසා හැම කෙනෙක්ම කල්පනා කළ යුතුයි, පිනත්‌, කුසලයත්‌, ශීලයන්‌, 
සමාධියත්‌, ප්‍රඥාවත්‌, භාවනාවත්‌ ඉමි සියඑම දේ නිවනට උපකාර ಬಿಜ 
ආකාරයට යම්‌ ප්‍රතිපදාවකට අනුව යොමු වලා චී පිළිවෙත, ප්‍රතිපදාව, 
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සම්පූර්ණ කර ගන්න ඕන කියලා. ශීල, සමාධි, ප්‍රඥා කියන ත්‍රිශික්ඛාව 
සම්පූර්ණ වන ප්‍රතිපදාව නමා සංවර, සංසිඳීම, සම්මා කියන ප්‍රතිපදාව, 
එහෙම නැතිනම්‌ සතර සංවර ශීලය, සමථ විපස්සනා භාවනා දෙක. 
ඒවාගේම ආර්ය අෂ්ඨාංගික මාර්ගය කියන මමේ සියළු දේවල්‌ නියත 
වශයෙන්ම උපකාර වෙනවා නිවන්‌ අවබෝධ කර ගන්නට, මඟඵල 
ලබන්නට, ආසවක්ඛයා ඥාණය ලබන්නට, කෙළෙස්‌ සහමුලින්ම ප්‍රහාණය 
කර දමා සිතේ කෙළෙස්‌ යළි නූපදින ලෙස අනුත්පාද ලෙස නිරෝධ කරලා 
ඉවත්‌ කර දමන්නට. චී නිසා බුදුපියාණන්‌ වහන්සේ බුද්ධත්වයට පතන්‌ වූ 
කාලයේ, ඒ යුගයේ, ඒ අවස්ථාවේ, නොයෙකුත්‌ ආගම්වල තිබූ බොහෝ 
යහපත්‌ හොඳ දේවල්‌ උන්වහන්්‌සේත්‌ අතහැරියේ නෑ. ඒ සියළුම හොඳ 
දේවල්‌ බුටුහාමුදුරුවෝ මේ නිවන්‌ මඟට උපකාර වන ආකාරයට අළුතින්‌ 
අර්ථ ධමී නිරැක්ති ඉදිරිපත්‌ කරලා "පුබිබේ අනනුස්සුතේසු ධමිලමිසු", 
කියන න්‍යාය ධර්මයට අදාලව අලුත්‌ අර්ථයක්‌ ධරීමයක්‌ මේ හැම චකකටම 
ඉදිරිපත්‌ කළා, දැන්‌ අපි කල්පනා කරනවා නම්‌, බුදුහාමුදුරුවන්ගේ දෙයක්‌ 
නොවෙයි මේ මල්‌ පූජා කිරීම, ජෛන ආගමේ දෙයක්‌. දේව ආගම්‌, සිව 
ආගම්‌ ආදී සියලු ආගම්වලත්‌ මල්‌ පූජා කිරීම කළා. පහන්‌, සුවඳ දුමි, 
හළඳුන්කූරැ පත්තූ කළා. මේවා ඒ ආගම්වලත්‌ පැවතුනා. ඒවාගේම දානමාන 
දීම, දන්දීම පැවතුනා. මහණ බමුණන්ට, තීරථකයන්ට, නිගන්ඨයන්ට, 
පරිබ්‍රාජකයන්ට ආදී බොහෝ අයට බුදුහාමුදුරුවෝ බුද්ධත්වයට 
පත්වන්නට පෙරත්‌ බුද්ධ ශ්‍රාවකයන්‌ ඇතිවන්නට පෙරත්‌, බොහෝ රජචවරැ 
සිටුවරු දන්කද පැවැත්වූවා. ඒ නිසා මේ දානය බුදුහාමුදුරුවන්‌ ආරම්භ 
කළ දෙයක්‌ නොවේ. ච්වාගේම චදා මහාමායා දේවිය ඉබෝසත්තුමා 
උපදින්නට පෙරත්‌ සිල්‌ සමාදන්‌ වුනා. චී නිසා පන්සිල්‌, අටසිල්‌, දසසිල්‌ මේ 
ආදී කොට ඇත්තාවූ සීල සමාදානය බුදු හාමුදුරුවන්ගේ දෙයක්‌ නොවේ. ච්‌ 
කාලයේ බුදුහාමුදුරුවෝ බුද්ධත්වයට පත්වන්නට පෙරත්‌ චදා චී පැවති 
බොහෝ ආගම්‌ වලත්‌ යමිකිසි සීලයක්‌ ආරක්‍ෂා කළා. සීලයක්‌ සමාදන්‌ වුනා. 
සීලයක පිහිටියා. චීවාගේම භාවනා කිරීමත්‌ අතීතයේදීත්‌ තිබුණා. නමුත්‌ 
විපස්සනා භාවනාව කියලා එකක්‌ දැනගෙන තිබුනේ නෑ. නමුත්‌ සමථය, 
ප්‍රාණයාම භාවනාව හැටියට ආනාපාන භාවනාව වැනි නොයෙකුන්‌ 
ආකාරයේ භාවනා ක්‍රම චදා ලෙජන ආගමිත්‌, වේද ආගමත්‌, ශිව 
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ආගමේත්‌ තිබුණා. ඒවාගේම , සම්මා අංග අටකුත්‌ නාමික වශයෙන්‌ චදත්‌ 
තිබුණා. මේ කිසිම දෙයක්‌ බුදුහාමුදුරුවෝ අළුතින්ම හොයලා දැනගෙන 
දේශණා කළ ඉද්වල්‌ නොව්‌. මේ කියන බොහෝ දේ පින්කම්‌ ගණයට 
ගැනෙන දේවල්‌. නමුත්‌ බුදුහාමුදුරුවෝ බුද්ධත්වයට පත්වන්නට පෙර 
ලෝකයා විසින්‌ නොඇසූව්රෑූ ධර්මයක්‌ චදා අලුතින්ම දේශණා කළා. ඒක 
තමයි ඉමි කුසලස්ස උපසමිපදා, එහෙම නැතිනමි කෙලස්‌ මුල්‌ උදුරා 
ගලවා වෙත්‌ කිරීමට උපකාර වන "සං" පහදා ඉවත්‌ කිරීම, "උපසංපජීජ 
විහරති" කියන තත්වයට පත්වීම. ඒ නිසා කෙළෙස්‌ කෙළෙස්‌ හැටියට 
තේරැම්‌ ගැනීමෙන්‌ සිතේ උපදින කෙළෙස්‌ මුල්‌ තේරැමි ගැනීමත්‌, අකුසලය 
අකුසලය හැටියට තේරැමි ගැනීමත්‌, කුසලය කුසලය හැටියට ඉත්‍රරැමි 
ගැනීමත්‌ බුදුහාමුදුරුැචන්ගේ ධරිමයේ මූලිකම හරයයි. 


කුසලං පජානාති - කුසල මූලං පජානාති 
අකුසලං පජානාති - අකුසල මූලං පජානාති 


මේ හතර තමා බුදුහාමුදුරුවෝ නිවන්‌ මඟට උපකාරවන 
ආකාරයට දේශනා කළේ. හැබැයි මෙහෙම දේශනා කරපු බුදුහාමුදුරුවෝ 
පින්කම්‌ කිරීම සම්පූර්ණයෙන්‌ බැහැර කළේ නෑ. ඉවත්‌ කළේත්‌ නෑ. පින්කම්‌ 
කරන්න චපා කීවෙත්‌ නෑ. හැබැයි බුදුහාමුදුරුවෝ පැහැදිලිවම පිරිසිදුවම 
දේශනා කළා, පිනෙන්‌ පමණක්ම නිවන්‌ දකින්නට බැරි බව. ම්‌ පින්වතුන්‌, 
මනසක්‌ තියෙන අය හැටියට ලබාහෝ පින්කම්‌ කරනවා. චදා 
බුදුහාමුදුරුවෝ බුද්ධත්වයට පත්වන්නට, පෙරත්‌ මිනිස්සු පින්කම්‌ කලේ 
තමන්ටම යම්‌ ආකාරයක ප්‍රතිලාභයක්‌ ආපසු ලබා ගැනීමටයි. 
බුදුහාමුදුරුවෝ "බ්‍රහ්මජාල " කියන සූත්‍රයේදී පැහැදිලිවම දේශනා කළා, 
බ්‍රහ්මත්වයට පත්වන්නට, දේවත්වයට පත්වන්නට, රජසැප සිටු සැප 
ලබන්නට මිනිස්සු එදත්‌ පින්කම්‌ කළ බව, ඒ හැම තැනකම පින්කම්‌ කළේ 
තමන්ටම දිට්ඨ ධම්ම වේදනීය වශයෙන්‌ මේ ජීවත්වන ආත්මභාවයේදී හෝ 
ඉන්‌ පස්සේ උපදින තැනකදී හෝ යම්‌ ආකාරයකට සැප සම්පත්‌ ಜರಿ 
පහසුකම්‌ ලබා ගැනීමේ චේතනාවෙන්‌ සහ බලාපොරොත්තුවෙන්‌. ඒක 
සියලුම දේව ආගම්වල ඒකායන පරමාර්ථය වුණා. ನೆ ආගම්වල නිච්ච වූ 
බ්‍රහ්මත්වයක්‌, එහෙම නැත්නම්‌ දේවත්වයක්‌, එහෙම නැතිනම්‌ ස්වර්ගයක්‌ 
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විශ්වාස කරනචා. නමුත්‌ ವಿ೭ හාමුදුරුවෝ දේශනා කරපු ආකාරයට නිච්ච වූ 
ස්වර්ගයක්‌ දේවත්වයක්‌ හෝ නිච්ච වූ බ්‍රහ්මත්වයක්‌ හෝ නෑ. 
බුදුහාමුදුරුවෝ පින්කම්‌ කරන්න කීවේ පුද්ගලයාගේ සිතේ උපදින 
කෙලෙස්‌ ගති ප්‍රහාරණය කරලා අස්‌ කරල ඉවත්‌ කරල හිත පිරිසිදු කර 
ගන්නට උපකාරවන මාථළගයක්‌ මාධ්‍යයක්‌ හැටියටයි. පින්කමක්‌ කරගන්නේ 
නැතිව චිත්ත ප්‍රසාදයට පත්චෙන්න බෑ. ප්‍රසාදයක්‌, ප්‍රමෝදයක්‌, අධිමොක්ඛ 
කියන තත්වයට පත්වෙන්න බෑ. බුදුහාමුදුරුචෝ හැම අවස්ථාවකම 
පින්කම්‌ කිරීම අනුදැන වදාළා. හැබැයි ඊට එහා ගිය තවත්‌ නිරිදේශයක්‌ 
නිරිදේශ කළා. ඒක තමා පින්කමක්‌ කරන හැම අවස්ථාවකම ඒක කුසලයක්‌ 
බවට පථ්වචරිථනය කර ගන්නට අවශ්‍ය මාර්ගෝපදේශයකුත්‌ කියා දුන්නා. 
බුදුහාමුදුරුචෝ බුද්ධත්වයට පත්වුන කාලයටත්‌ වඩා අද පවතින, අදහන 
අපේ බොහෝ ආගම්වල මහායාන බුද්ධාගැමිත්‌, ඉහළබිමේ අදහන 
ථෙරවාදී කියා ගන්නා බුද්ධාගමේත්‌ බොහෝ අය පින්කරලා දෙව්‌ මිනිස්‌ 
සැප පතන්නට, මතු බුළු වන මෛත්‍රී බුදුන්‌ දැක නිවන්‌ දකින්නට විශාඛා, 
නන්දා, මල්ලිකා, සුමනා, සුනන්දා මෙන්‌ රෑප සම්පත්‌, ධන සම්පත්‌, බෝග 
සම්පත්‌ ලබන්නට, පතන්නට ප්‍රාර්ථනා කරන්නට, යදින්නට, යාඥා 
කරන්නට උපකාර චන ආකාරයටයි පින්කම්‌ කරන්නේ. චක දැන්‌ 
සම්ප්‍රදායක්‌ බවට පත්‌ වෙලා. ರೆ නිසා මේ පින්වතුන්ගේ ගෙදරක පින්කමක්‌ 
ಜುeಅದೆ හාමුදුරුවෝ බැරිවෙලාවත්‌ එහෙම පිං වාක්‍යයක්‌ කියල ඉදව්‌ 
මිනිස්‌ සැප ලබන්න මේ පින ඉහ්තු වාසනා එව්වා කියලා පින්‌ දුන්නේ 
නැතිනම්‌ "අපොයි ඉම්‌ පින්කමෙන්‌ වැඩක්‌ ಅಕ” කියලා හිතනවා. ඒ තත්වයට 
අපේම අය අද පත්වෙලා. නමුත්‌ පින්වතුනි, අපි පින්කමක්‌ කළ යුත්‌තේ මේ 
කරන පින්කමෙන්‌ අපේ තුන්‌ හිත පහදා ගෙන චිත්ත ප්‍රසාදයට පත්කරගෙන 
පින්කමන්‌ උපයා සපයා ගත්‌ පුණ්‍ය ශක්තිය මගින්‌ පින්‌ අනුමෝදන්‌ 
කරන්නට, පින්‌ පතුරචන්නට , පින්‌ පිහිටුවන්නට උපකාර වචන ආකාරයටයි. 
චී නිසා සෑම කෙනෙක්ම කල්පනා කළ යුතුයි අපි ඉම්‌ පින්කම කරන්නේ 
සංසාරයේ කවදා කොතනකදී කාට හෝ ණයක්‌ වුනා නමි ණය 
ගණුදෙනුවකට බැඳුණා නමි, සම්බන්ධයක්‌ ඇති වුණා නම්‌ අපට යමෙක්‌ 
උදව්චක්‌ උපකාරයක්‌ කළා නම්‌ පිහිට වුණා නම්‌ පිළිසරණ වුණා නම්‌, ච්‌ 
හැම කෙනෙකුටම ලම්‌ පින්‌ දීලා , පින්‌ පචරල, පින්‌ අනුමෝදන්‌ කරල, පින්‌ 
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පිහිටුවල, ඒ අය කළ උදව්ච වෙනුවට, ඒ අයටත්‌ උදව්චක්‌ කරල 
උපකාරයක්‌ කරල ඉමේ ණයෙන්‌ මිදෙන්න ඕන, නිදහස්‌ චෙන්න ඕන කියලා 
හිතාගෙනයි. ರೆ නිසා මිනිසෙක්‌ වුණ හැම කෙනෙක්ම කල්පනා කරන්න ඕන 
පින්කමක්‌ කරල, ඒක අරිථවත්‌ විදියට කුසලයක්‌ බවට පත්කර ගන්න. මේක 
හැම දෙනෙක්ම බොහොම අවධානයෙන්‌ අහල දැනගෙන ඉත්‍රැමි ගත යුතු 
දෙයක්‌. දැන්‌ අපි හොඳටම දන්නව ඉමේ ධම්‌ දේශනාවක්‌ කරන විටත්‌, 
දානයක්‌ දෙන විටත්‌ තවත්‌ නොයෙක්‌ ආකාරයේ පින්කම්‌ කරන විටත්‌ පින්‌ 
ගන්නටත්‌ බලාපොරොත්තුවන අති විශාල අමනුස්ස පිරිසක්‌ ඉමතනට 
පැමිණ සිටින බව. 


ලම්කත්‌ විග්‍රහ කරගත යුතු දෙයක්‌. කාටද පින්‌ ගන්න පුලුවන්‌? 
කාටද පින්‌ ගන්න බැට? පින්‌ ගන්න චන්නේ කවුද? පින්‌ ගන්න නොචන්නේ 
කවුද?. අතීතයේ තමන්ගේම අම්මල, තාත්තල වුණ, සහෝදර සභෝදරියන්‌ 
වුණ, ගුරැවරැ ඥාතීන්‌, සීයලා, ආචිචිල, ස්වාමි පුරුෂයන්‌, භාරියාවන්‌, දූ 
දරැවන්‌ මුනුබුරන්‌ , අසල්වාසීන්‌ මේ ආදී කොට ඇත්තා වූ තමන්ගේ 
සංසාරෙ ඥාති ಅಲ್ಲೂರಿ ඉබබාහෝ දෙනෙක්‌ මිය පරලොව ගිහින්‌ තියෙනවා. 
අපි ඒ අය ගැනත්‌ කල්පනා කරල හැම ලකනෙකුටම උදව්‌ කරන්න, උපකාර 
කරන්න ඕනෑ. අම්මලා, තාත්තලා, ගුරැවරැ, වැඩිහිටියෝ, ස්වාමිපුරැෂයන්‌, 
භාරියාචන්‌ මේ හැම දෙනෙක්ම කවදාහරි මිය යනවා. අනීතයෙත්‌ මිය ගියා. 
චී නිසා අපි ඉපපැදුන හැම අවස්ථාවකම මිනිසෙක්‌ වෙලා ඉපදුනා නම්‌ අම්මා 
කෙනෙක්‌, තාත්තා කෙනෙක්‌ අවශ්‍යයි. ඒවාගේම සහෝදර සභෝදරියෝ, 
ස්වාමී පුරුෂයෝ භාර්‌්ඝාවෝ ඒ සියළු දෙනාමත්‌ මිය පරලොව ගියාට 
පස්සේ නිවන්‌ අවබෝධ කර ගත්තේ නැතිනමි ගති 31කට අදාලව තල 31ක්‌ 
තුළ කොහේ හෝ උපතක්‌ ලබනවා. මී තල 31 ගැන දන්නේ මනුෂ්‍ය 
ලෝකයේ මිනිසත්‌ බව ලැබූ අය පමණයි. තමන්ටම පින්කමක්‌ කර ගන්න 
පුළුවන්‌, පින්කමකින්‌ පුණ්‍ය ශක්තියක්‌ මතුකර ගෙන පින්‌ දෙන්නට, පින්‌ 
පවරන්නට, පින්‌ අනුමෝදන්‌ කරන්නට, පින්‌ පතුරචන්නට, පින්‌ පතුරවා පින්‌ 
පිහිටුවන්නට පුළුවන්‌ වෙන්නෙ මිනිසුන්ටම පමණයි. අනිත්‌ අයට මි වගේ 
පින්කමක්‌ කරල පින්‌ දෙන්නට, පින්‌ පතුරැවන්නට, පින්‌ අනුමෝදන්‌ 
කරන්නට පුළුවන්කමක්‌ ලැබෙන්නේ නෑ. එමනිසා අද මේ මනුෂ්‍යත්ව 


98 


පටිලාභයක්‌ ලබා ජීවත්‌ වන හැම කෙනෙක්ම දෙස තමන්ගේ මිය පරලලාව 
ගිය ඥාතීන්‌ බලා ඉන්නවා. එහෙම මිය පරලොව ගිය අය යලි මනුෂ්‍යයින්‌ 
වෙලා උපදින්නත්‌ පුළුවන්‌, නැත්නම්‌ තවත්‌ යම්‌ යම්‌ තල වලට යන්නත්‌ 
පුළුවන්‌. සතර අපායේ යන්නත්‌ පුළුවන්‌. පව්කම්‌ කළ ඥාතීන්‌ තිරිසන්‌ වෙලා 
භූත, ප්‍රේත වෙලා, නිරයට ගිහිල්ලා නිර සත්තු වෙලා නිරය, අපාය, තිරිසන්‌ 
අපාය, සතර අපාය ආදියෙහි ඉපදෙන්නත්‌ පුළුවන්‌. ඒ වාගේම දෙවි 
දේවතාවුන්‌ වලා දිවෟ ලෝක 6 තුල උපත ලබන්නත්‌ පුළුවන්‌. වෘක්ෂ 
දේවතාවො වෙලා, භූමාටු දේවතාවුන්‌ වෙලා ಕುರಿ අර කිව්ව දිවෲෟ ලෝක 
හයේ හෝ කොහේ හරි උපදින්න පුළුවන්‌. ඒ වාගේම බ්‍රහ්ම ලෝක 
කිහිපයකත්‌ උපදින්න පුළුවන්‌. මේ බ්‍රහ්ම ලෝකවල ඉපැදුන අයගෙන්‌ 
කොටසකට විතරයි පින්‌ ගන්න පුළුවන්‌. ශුද්ධාවාස 4 සහ අරෑපී බ්‍රහ්මතල 
හතර තුල උපන්‌ අයටත්‌ පින්‌ ගන්න බැහැ. චී ශුද්ධාවාස 4 උපදින්නේ 
අනාගාමී කියන අනාගාමී තත්වයට පත්‌ වූ පුද්ගලයෝ. බ්‍රහ්මත්වයට පන්‌ 
වුනාට චී අය අනාගාමී. ඒ නිසා ඒ අයට පින්‌ අවශ්‍ය වන්නේ නෑ. චී අය 
පින්ගන්න චන්නෙත්‌ නෑ. පින්‌ අවශ්‍යත්‌ නෑ. චීවාගේම ආභස්සර බ්‍රහ්ම තලය 
ඊට වඩා වෙනස්‌ තත්වයක්‌. චතන ඉපැදෙන අය නැවත ලෝක විනාශයේදී 
තමයි ආ පස්සට චන්නේ. ಪೆ නිසා චතන අයටත්‌ ඉම්‌ පින්‌ ලබා ගන්න 
අමාරැයි. 


නමුත්‌ අපි පින්කමක්‌ කළහම ම්‌ ඉදෙන පින්‌ ලබා ගන්න පුළඑෑවන්‌ 
අමනුස්ස කොටස්‌ බොහෝ ඉමනේනවා. ಪೆ විධියට සතර අපායට ගිය 
අයගෙන්‌ භූතයන්ට, පෙරේතයන්ට පින්‌ ලබා ගන්න පුලුවන්‌. ඒ වාගේම 
දිව්‍ය ඉලල්ක 06ට ගිය දෙවි දේවතාවුන්ට සහ සමහර රෑපී බ්‍රහ්මතලවල 
ඉන්න රෑපී බ්‍රහ්මයන්ටත්‌ පින්‌ ලබා ගන්න පුළුවන්‌. අනෙකුත්‌ අයට අපි 
ලබාදෙන පින්‌ ලබාගන්න ක්‍රමයක්‌ නෑ. චතකොට 8ಠ මනුෂ්‍ය ලෝකෙ ලෙලා 
මිනිහෙක්‌ හැටියට ජීවත්වෙලා මිය පරලොව ගිය කෙනෙක්‌ අපායක 
ඉපදුනොත්‌, මනුෂ්‍ය ලෝකෙ ඉපදුනොත්‌, නිරි සතක්‌ වෙලා නිරයෙ 
ඉපදුනොත්‌ අර අරෑපී බ්‍රහ්මතල 4 සහ අනාගාමී තලයේ ಅಕರ ආභස්සර 
බ්‍රහ්ම තලයේ හෝ ඉපදුනොත්‌ ඒ අයට අප දෙන පින්‌ ලබා ගන්න බෑ. 
හැබැයි අපි පින්කමක්‌ කරන කොට එහෙම පින්‌ ගන්න බැරි අයයි, පින්‌ 
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ගන්න පුළුවන්‌ අයයි කියලා කොටස්‌ 2කට චෙන්‌ කරන්නෙ නෑ. චහෙම වෙන්‌ 
කරන චඑක සුදුසු නෑ. ඉම්‌ හැම කෙනෙක්ම ඉමි තෛල 31තුල කොතනක හෝ 
ඉපදුනත්‌ පින්‌ පිහිටුවා පින්‌ පතුරුවන්න ඕන. පින්‌ දෙන්න ඕන. පින්‌ 
අනුමෝදන්‌ කරන්න ඕන. මේක තමයි තේරැම්‌ ගත යුත්තේ. අපි ඉමි සංසාර 
ගමනෙ යන අය හැටියට කවදා කොතැනකදී හෝ උදව්‌ කළ, උපකාර කළ 
බොහෝ අයට අපි ණයයි. ඒ ණය වෙච්ච අයට ණය ಅಮಿ අවසන්‌ වනතුරු 
තමන්ට නිවන්‌ අවබෝධ කර ගන්නට, ණයෙන්‌ මිදී නිදහස්‌ වෙන්නට බැහැ. 
චී නිසා පින්කමක්‌ කිරීමේ පළමුවනම පරමාර්ථය විය යුන්‌තේ, පින්කමක්‌ 
කරල චිත්ත ප්‍රසාදයක්‌ ඇති කරගෙන තුන්‌ සිත පහදවාගෙන, අපට ඉමේ 
සංසාර ගමනේ උදව්‌ කළ, උපකාර කළ, මඟ පෙන්වූ, පිහිට වූ, සම්බන්ධ වූ 
සියලුම අයට වෙනසක්‌ නැතිව, විශේෂයක්‌ නැතිව, අඩුපාඩුවක්‌ නැතිව, 
පින්‌ දෙන්නට, පින්‌ පචරන්නට, පින්‌ අනුමෝදන්‌ කරන්නට සුදුසුවන 
ආකාරයට ක්‍රියා කිරීමයි. ඒ නිසා පින්‌ ගන්න පුලුවන්‌ වුනත්‌ බැරි වුනත්‌ පින්‌ 
ගත්තත්‌ නැතත්‌ අපට උදව්‌ කළ උපකාර කළ සෑම කෙනෙකුටම සමසේ 
පොදුචේ තුන්‌ සිත පහදාගෙන පින්‌ දෙන්නට පින්‌ පචරන්නට පින්‌ 
අනුමෝදන්‌ කරන්නට අවශ්‍යයි. චතකොට අපි පින්කමක්‌ කරන්නේ යම්‌ යම්‌ 
අයට පින්දීල ඒ අතීතයේදි වෙලා තියෙන ණය ගෙවල ණයෙන්‌ මිදී නිදහස්‌ 
වීමේ පළමුවන චේතනාව හා පරමාර්ථය ඇතිවයි. දැන්‌ තමන්‌ පින්කමක්‌ 
කරන කොට චී බව පින්‌ අවශ්‍ය අයට දැනුම්‌ දුන්නත්‌ නැතත්‌ චී අය චී 
සඳහා(පින්‌ ගන්නට) ඇප කැප එවලා බලා මන්නවා. බුදුහාමුදුරුවෝ 
"තිරොකුඩිඩ සූත්‍රයේ" පැහැදිලිව කීව පින්‌ ගන්නට සුදුසු පින්‌ ගන්න පුළුවන්‌ 
භූත, පෙරේත, දෙව්‌, දේවතා ආදී කොට්ඨාශයන්‌ පිළිබඳව. මේ පරදන්ථුප 
ජීවීන්‌ රස්සාවක්‌ කරන්නෑ, උයන්වතු කෙත්‌ වතු වවන්නේ නෑ, හරක්‌ 
බලන්නේ නෑ කියල ච්‌ සූත්‍රයේ විස්තර කරලා තියෙනවා. අද මිනිසෙක්‌ 
හැටියට උපතක්‌ ලබල තියෙන, තමන්ගේ ඥාතී සම්බන්ධයක්‌ තියෙන යමි 
කෙනෙක්‌ යම්‌ අවස්ථාවක පින්කමක්‌ කරනවා නම්‌ චඒ පින්කම්‌ කරන හැම 
අවස්ථාවකම ඒ ඥාතියා පසුපස ඇව්ල්ල පින්‌ ගන්නට පේවෙලා බලාගෙන 
ඉන්නවා. විශේෂයෙන්ම භූත, පේත කොටස්‌ දෙක ගොටු අල්ලගෙන නේන 
හිඟන්නෝ වගේ පින්‌ ගන්න බලාගෙන න්නවා. දෙව්‌ දේවතාවනුත්‌ බොහෝ 
අය පින්ගන්නට බලාගෙන මනේ්නවා. ඒ නිසා අපි චක හොඳට තේරැම්‌ ගෙන 
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පින්කමක්‌ කරන අවස්ථාවේදී තුන්‌ හිත පහදාගෙන පිරිසිදු චේතනාවක්‌ 
ඇතිව පින්‌ දෙන්නට, පින්‌ පචරන්නට, පින්‌ අනුමෝදන්‌ කරන්නට ඕන. 
කාටද? චී පින්‌ ගන්න බලාපොරොත්තු වූ සියලුම දෙනාටම. 


"සබිබේ පානා, සබිබේ භූතා 
සබිබේ දේවා, සබ්බේ සත්තා 
භවන්තු ಇದ තත්ථා " 

කියලා වෙනසක්‌ නැතිව පින්‌ දෙන්නට ඕනැ. 


පෘථග්ජන පුද්ගලයින්‌ හැටියට ඔබ හැමට 8ಠ පින්‌ ගන්නට ආපු 
අය කාවවත්ම පේන්නේ නෑ. බලන්න බෑ. දකින්න බෑ. හැබැයි පින්කමක්‌ 
කරන අවස්ථාවක ඒ අය සිය දහස්‌ ගණනින්‌ නොවෙයි, දස දහස්‌ ගණනින්‌ 
රැස්‌ කකා නේනවා පින්‌ ගන්න. හැබැයි අපි පින්කමක්‌ කරල මේ අයට තුන්‌ 
හිත පහදාගෙන පින්‌ දුන්නේ නැතිනම්‌, පින්‌ පැවරැවේ නැතිනම්‌, ඒ පින්‌ 
දෙන ක්‍රමය ಕುರಿ නැතිනම්‌, පින්‌ පැවරීම වැරදි නම්‌, පින්‌ ගන්න පුළුවන්‌ 
ආකාරයට පින්‌ පතුරැවා පින්‌ පිහිටුවා ඔවුන්ට පින්‌ අනුමෝදන්‌ කඉළ්‌ 
නැතිනම්‌ ඒ අයට පින්‌ ගන්න බෑ. චී නිසා ಅಕುರಿ ඉත්‍රරැමි ගන්න ඕන, අපි 
ලම්‌ පින්කමක්‌ කරල, පින්‌ අනුමෝදන්‌ කරන අවස්ථාවේ පින්‌ ගන්නට 
බලාපොරොත්තුවෙන්‌ බොහෝ අය චන්න පුළුවන්‌ නොයෙකුත්‌ ආකාරයට. 
චී නිසා පැමිණි නොපැමිණි සියලුම දෙනාට අපි පින්‌ දෙන්නට පින්‌ 
පචරන්නට ඕන. සම මෙත පතුරා සම ලලස පින්‌ දෙන්න ඕන. එහෙම සමසේ 
පින්‌ දුන්නේ නැතිනම්‌ ನೆ අය කොටසකට පින්‌ ලැබෙන්නේ නෑ. ච්‌ නිසා 
පින්කමක්‌ කරන විට එක හරියටම දැන ගෙන කළාත්‌ ඒක කුසලයක්‌ බවට 
පත්වෙනවා. නොදැන කළොත්‌ ඒකම අකුසලයක්‌ බවටත්‌ පත්‌ වෙනවා. 
අකුසලයක්‌ විතරක්‌ නොවෙයි, එක කරදරයක්‌ බවටත්‌ පත්වෙනවා. 
ගෙවල්වල පින්කම්‌ කරන්න එපා. කියන කොටසක්‌ අද ඉම්‌ ලංකාවේ තවමත්‌ 
ඉන්නවා. ගෙවල්වල පින්කම්‌ කරන්න චපා, භූතයින්ට,ප්‍රේතයින්ට ගෙවල්‌ 
වලදී පින්‌ දෙන්න එපා, පින්‌ පචරන්න එපා, ඒගොල්ලෝ ගෙවල්වලට අරක්‌ 
ගන්නවා කියලා කියනවා. ඔව්‌ චංහෙම වෙනවා, ඒක චෙලා තියෙනවා. චී 
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මොකද වැරදි ආකාරයට වැරදි ක්‍රමයකට අද සම්මත ಉಲಿ, බුද්ධාගමේ 
පින්‌ දෙන්නට පටන්‌ අරගෙන තියෙන නිසා. ඒ නිසා හොඳටම කල්පනා 
කරන්න ඕන පින්කමක්‌ කරන විට, ಕರಿ ක්‍රමයකට පින්‌ ගන්න 
බලාපොරොත්තුවන අයගේ සිත සතුටුවන ආකාරයට, සිත පිරී ඉතිරි යන 
ආකාරයට තෘප්තිමත්‌ වන ආකාරයට, ඒ අය මිදී නිදහස්‌ වන ආකාරයට 
පින්‌ දෙන්න. මේ ක්‍රමය තිරෝකුඩිඩ සූත්‍රයේ හරියටම පැහැදිලිව කියලා දීලා 
තියෙනවා. හැම කෙනෙක්ම කල්පනා කල යුතු විශශ්ෂ දෙයක්‌ තියෙනවා. 
අපි හාමුදුරුචන්ට දාන දීලා (සාංඝික දානයක්‌ හෝ භික්ඛු දානයක්‌ හෝ 
දීලා) හැමවෙලේම බලාපොරොත්තු වන්නේ අර දවස්‌ 7කට, මාස 3කට, 
අවුරැද්දකට කලින්‌ මියගිය තමන්ගේ ඥාතියාට පමණක්ම පින්‌ දෙන්න, 
පින්‌ පචරන්න, නම කියලා පින්‌ අනුමෝදන්‌ කරන්න පමණක්‌ නම්‌ ඒක 
වැරදියි. පින්කමක්‌ කරලා පින්‌ දෙන අවස්ථාවේ තුන්‌ සිත පහදවාගෙන 
පිරිසිදු චේතනාවක්‌ ඇතිව මේ පින්‌ ගන්නට ಉರಿ සියලුම දෙනාට පින්‌ 
දෙන්න, පින්‌ පවරන්න, පින්‌ අනුමෝදන්‌ කරන්න අවශ්‍යයි. කාටවත්‌ 
විශේෂයක්‌ නැතිවම සමසේ පින්දිය යුතුයි. 


එතනදී තුන්හිත පහදා ගන්නවා කියන්නේ අපි ඒ පින්‌ දෙන 
මොහොතේ අඩුම වශලයන්‌ විනාඩි 5ක්‌ විතරවත්‌ කාලයක්‌ පින්‌ අනුමෝදන්‌ 
කරන අවස්ථාවේ තුන්‌ සිත පහදා ගත යුතුයි. අපේ සිතේ රාගය, ද්වේශය, 
මෝහය තිබුණොත්‌ චතන තුන්‌ සිත අපිරිසිදුයි, කිළිටියි. ඒ නිසා පින්‌ දෙන්න, 
පින්‌ පවරන්න, පින්‌ අනුමෝදන්‌ කරන්නත්‌ බෑ. ඒනිසා පින්‌ දෙන අවස්ථාවේ 
රාගයෙන්‌ ඉතාර වූ , ද්වේශයෙන්‌ ಅಜಬುಲಿಪ್ಲಿ , මෝහයෙන්‌ තොරවූ පිරිසිදු 
සිතක්‌ සුළු මොහොතකට හෝ පවත්වාගෙන , එනම්‌ තුන්‌ සිත පහදවා ඉගන 
පිරිසිදු චේතනාවක්‌ ඇතිව පින්‌ දෙන්නට, පින්‌ පචරන්නට, පින්‌ අනුමෝදන්‌ 
කරන්නට, පින්‌ පිහිටුවන්නට හැම කෙනෙක්ම අධිෂ්ඨානයක්‌ කර ගන්න ඕන. 
චහම තුන්‌ හිත පහදා ගෙන පින්‌ දුන්නොත්‌ ඒ පින්‌ ගන්නට පැමිණි අයට 
හිත පිරෙන්නට තෘප්තිමත්වන ආකාරයට පින්‌ පැමිණ විය හැකියි. ඒ අයව 
මුදවා නිදහස්‌ කරවන ආකාරයට, තමනුත්‌ ರೆ අයගෙන්‌ මිදී නිදහස්‌ 
වන්නටත්‌ පුළුවන්‌ වන ආකාරයට පින්‌ දෙන්න, පින්‌ පවරන්න පුළුවන්‌. චී 
නිසා පින්වතුනි, අපි කල්පනා කල යුතුයි, මේ පින්‌ දෙනවා කියන එක පින්‌ 
පචරනවා කියන එක හරියට ඉත්‍රැම්‌ි අරගෙන කළොත්‌ මිසක්‌ චීකෙන්‌ 
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නියත ප්‍රතිඵලයක්‌ ලැබෙන්නේ නැතිබව. කුසලයක්‌ වෙන්නෙත්‌ නැතිබව. 
ඒකෙන්‌ තමන්ටත්‌ අනුන්ටත්‌ ප්‍රතිඵලය යහපත්‌ වන ආකාරයට ච්‌ පුණ්‍ය 
ක්‍රියාව සිද්ධ නොවන බව. 


අද සම්මත බුද්ධ ආගමි කෛරන වැරදි කිහිපයක්ම මෙතනදිම 
ඉපන්වා දෙන්නට තියෙනවා. මේ වැරදි ඇත්ත වශයෙන්ම කාගේත්‌ යහපත 
සඳහා මතුකර පෙන්වන්නත්‌ ඕන. මේක පෙන්නුවේ නැතිනම්‌ තව තවත්‌ 
භූතයෝ පෙරේතයෝ නොයෙකුත්‌ අමනුස්සයෝ ඇව්ල්ල ගෙවල්වලට 
අරක්ගෙන මිනිසුන්ට නොයෙකුත්‌ කරදර කරනවා. ರೆ නිසා මේ සම්මත අය 
කරන පළමුවන වැරැද්ද තමා දානමය පින්කමක්‌ කරල පින්‌ දෙන ಅಬುರಿ ಪೆ 
පින්කම කරපු අයටම ආපසු ප්‍රතිලාභයක්‌ හැටියට පින්‌ දෙන, පින්‌ පචරන 
වැරදි සම්මත සම්ප්‍රදායානුකූල පින්‌ වාක්‍යයක්‌ කියන එක. "අනේ ලම්‌ 
පින්වතුන්‌ බොහොම හොඳ පින්කමක්‌ සිද්ධ කර ගත්ත. බොහොම යහපත්‌ 
චේතනාවෙන්‌ පින්කමක්‌ කර ගත්ත. මේ පින්කමට සහභාගී වූ සියලුම 
පින්වතුන්ට නන්දා, විසාකා, මල්ලිකා, සුනන්දා, සුමනා ඉමන්‌ රෑප සම්පත්‌ 
බෝග සමිපත්‌ , ධන සම්පත්‌ ලැබ දෙව්‌, මිනිස්‌ සැප කෙළවර ලලමත්‍රී බුදුන්‌ 
දැක නිවන්‌ දකින්නට මේ පින මේ පින්වතුන්ට හේතු වාසනා වේචා" කියලා 
පින්‌ දෙන ක්‍රමයක්‌, සිරිතක්‌ අද හැම පින්කම්‌ පලකම තියනවා. මේක 
වැරදියි. පැහැදිලිව, පිරිසිදුව මේ වරද පෙන්නල දෙන්න ඕන. ඉමාකද 
හේතුව පින්කමක්‌ කළේ පින්‌ ගන්නට චන, පින්‌ ගන්න බලාපොරොත්තුවෙන්‌ 
ඉන්න තමන්ගේ ඥාති මිත්‍රාදීන්ට පින්කමින්‌ උපයාගත්‌ පින්‌ පචරලා සංග්‍රහ 
කරන්න. පින්‌ දීල පින්‌ පචරන්න. නමුත්‌ කලේ මොකද්ද, තිරෝකුඩිඩ 
සූත්‍රයේත්‌ මේක පැහැදිලිව කියලා තියෙනවා, රස කෑමක වේචේ ආරාධනා 
කරපු අයට සංග්‍රහ කරන්න, නමුත්‌ මේ ඉව්ව කෑම ටික තමන්ම බෙදාගෙන, 
බදාගෙන කෑව ರಿಂದೆ වැඩක්‌. ඒ නිසා පින්කමක්‌ කරන විට ච්‌ පින්කමේ 
ප්‍රතිලාභ තමන්ටම ආපසු පචරා ගන්නට, තමන්ටම ආපසු ලබා ගන්නට, 
තමන්ටම, අනුමෝදන්‌ කර ගන්නට ප්‍රාර්ථනා &ರಿಶಿ සුදුසු නෑ. මේක ඉජෙන 
ಅಶಿ මහායාන ආගෑැමි ක්‍රමයක්‌. ජෛන ආගමේ, මහායාන ආගමී 
ක්‍රමයට අනුව නිවන්‌ දකින්න බෑ. ඒ ආගම්වල කියන ආකාරයට 
බ්‍රහ්මත්වයට පත්වන්නට හෝ බෝසත්‌ ಅವಿಬೆಖ೦ಡಿ ඕනෑ. චීනිසා බෝසත්‌ 
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තත්වයට පත්‌ වෙන්න නමි තව තවත්‌ පින්කම්‌ කර කර පාරමිතා පුර පුර 
දෙව්‌ මිනිස්‌ සැප ලබල අවසානයේ තමා බුද්ධත්වයට පත්වන්නේ. එක මුල්‌ 
බුදු දහමේ පෙන්වා දුන්‌ දෙයක්‌ නොවෙයි. ඒක ඔය මහායාන බුද්ධාගමේ 
බලපෑමක්‌. බොහොම තදින්ම මහායාන බලවේග මේ හෙළබිමටත්‌ අද 
ඇවිත්‌ තියෙනවා. ඒක බුරැමය, තායිලන්තය හරහාත්‌ ඉමනේදියාව හා, 
අනෙකුත්‌ රටවල්‌ හරහාත්‌ ආවා. චී අනුව තමයි ඔය පින්‌ වාක්‍යයක්‌ 
කියන්නේ. දෙව්මිනිස්‌ සැප බලාපොරොත්තු වන්නේ. 6698 බුදුන්‌ දැක, 
අලකේශ්වර අමිතාභය වගේ බෝසතුන්‌ දැක මතු බුදුවන බුදු කෙනෙක්ගේ 
ශාසනයකදී නිවන්‌ දකින්නට ප්‍රාර්ථනා කරන්නේ. ඒක බුද්ධ දේශණාවට 
සම්පූර්ණයෙන්ම විරැද්ධයි. ඒ නිසා අප කල්පනා කරගන්න ඕන පින්‌ 
දෙන්නෙ, පින්‌ පචරන්නේ අපි මේ සංසාර ණය ගනුදෙනුවෙන්‌ අද අදම මිදී 
නිදහස්‌ වන්නටයි. ರೆ අප ලබා දුන්‌ පින්‌ අරංගෙන අපේ ඥාතීන්‌ යමි 
ආකාරයකම සෑහීමකට පත්වෙලා අතරමං වූ නැන්‌ වලින්‌ ඔවුන්‌ මුදවා 
නිදහස්‌ කරගන්නටත්‌ උපකාර වන ආකාරයට චඒ අයට පින්‌ ඉදන්න, පින්‌ 
පචරන්න ඕන. ඒ මිසක්‌ අපිට මේ පින්කම කරලා පින්‌ අල්ලගන්න, 
උපාදානය කර ගන්න, අයිති කරගන්න අපටම යලි යලිත්‌ සැප සම්පත්‌ 
ලබන්නට පමණක්‌ නොවෙයි. 


ප්‍රාර්ථනාවක්‌ නැතත්‌ අපි පින්කමක්‌ කරල අවශ්‍ය අයට පින්‌ දෙන 
විට චීකෙ ප්‍රතිලාභය අපට නොලැබී යන්නේ නෑ. බැරි වවලාවත්‌ අපට නිවන්‌ 
දකින්නට නොහැකි වුනොත්‌ ඒ පින අපට ඉනාලැබී යන්නෙ නෑ. ඉමාකද, 
චතනදී අපි ප්‍රාර්ථනා කළොත්‌ නියත වශයෙන්ම ඒක පුණ්‍යාභිසංකාරයක්‌ 
වෙලා සංසාරය දික්වෙනවා. කුසලයක්‌ වුනොත්‌ අපේ හිතේ තියෙන 
කෙළෙස්‌ අයින්වෙලා නිවනට උපකාරවන පින්කමක්‌ බවට පත්වන බව හැම 
කෙනෙක්ම තෛරැමි ගත යුතුයි. ඒ නිසා පින්කමක්‌ කරන විට හොඳටම 
තේරැම්‌ ගත යුතුයි, තමන්‌ "තුන්‌ සිත පහදාගෙන ' ඒ පින්කම කරල ච්‌ 
පින්කමෙන්‌ පින්ගන්නට බලාපොරොත්තුවන තමන්ගෙ ඥාති මිත්‍රාදීන්‌ 
සිහිපත්‌ කරල සියලු දෙනාට සමසේ, ඉපාදුවේ වෙනසක්‌, අඩුවක්‌ පාඩුවක්‌, 
විලශශ්ෂයක්‌ නැතිව පින්‌ දෙන්නට, පිං පචරන්නට, පිං අනුමෝදන්‌ කරන්නට. 
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දෙවන කාරණය විශේෂයෙන්ම පින්කමක්‌ කරන විට අද මිනිසුන්‌ 
ක්‍රියා කරන්නේ ප්‍රසිද්ධියටයි, ප්‍රචාරයටයි, තරඟයටයි. බොහෝ ගුවන්‌ විදුලි 
නාලිකාචල, රෑපවාහිනී නාලිකාවල වාගේම ඉගවල්වලත්‌ පින්කමක්‌ 
කරනව්ට තියෙන්නෙ තරඟයක්‌, තරඟයට පින්කම්‌ කිරීම නුසුදුසුයි. ඒ 
පින්කම කරනව්ට තරඟයක්‌ වගෙම තමන්ගේ මිය පරලලාව ගිය 
එක්කෙනෙකුට, දෙන්නෙකුට පමණක්‌ නම කියලා පින්‌ දෙනවා. ඒකන්‌ 
වැරදියි. ඉමිකත්‌ අද ප්‍රායෝගිකව කරන වරදක්‌. දැන්‌ ඉමික පැහැදිලිව 
තේරැම්‌ ගත යුතුයි. අපි හිතමු මාස රකට පෙර මිය පරලොව ගිය අමිමා යමි 
ආකාරයකට පින්‌ ගන්න පුළඑවන්‌ තැනක ಪೆ කියන්නේ භූතයෙක්‌, 
පෙරේතයෙක්‌, දෙවි දේවතාවෙක්‌ වලා ඉපදුනා බැරිවෙලාවත්‌ අම්මගෙ 
නම කියල චයාට විතරක්‌ සීමා කරල, විශේෂයෙන්‌ අනිත්‌ අය අතහැරල 
අමතක කරල පින්‌ දුන්නම සිද්ධ චෙන වරද තමයි, පින්‌ ගන්නට ආපු 
තමන්ගේම පසු ගිය ආත්මේ අම්මා, තාත්තා, ස්වාමි පුරැෂයා, භාර්යාව, 
දරැ මුනුබුරෝ, සීයලා, ආච්චිලා බොහෝ දෙනෙක්‌ මෙතන පින්‌ ගන්න බලන්‌ 
හිටියත්‌, අම්මගේ නම කියලා විතරක්‌ පින්‌ දුන්න නිසා අනිත්‌ අයට චී පින්‌ 
නොලැබීයාම. ඇයි? ඒ අයව සිහිපත්‌ කළේ නැහැනෙ. චී නිසා පළමුවෙන්‌ 
චක්‌ කෙනෙකුගේ නම කියලා චියාට විතරක්‌ විශේෂයෙන්‌ පින්‌ දෙන ක්‍රමය 
වැරදියි. හැබැයි ඉමි පින්වතුන්‌ තාම පෘථග්ජන අය නිසා බොහෝ පින්කමි 
වලදි හිතන්න ඉඩ තියෙනවා මගේ මේ ආත්මෙ අම්මට විතරයි පින්‌ ඕන 
කියලා. එකටත්‌ ප්‍රතිකර්මයක්‌ තියෙනවා. අපි පළමුකොටම අපේ නමින්‌ මිය 
පරලැලාව ගිය අනන්ත අප්‍රමාණ ආත්ම භව වලදී උදව්‌ උපකාර කළ 
සම්බන්ධ චූ පිහිට ವಿ මව්‌ දෙමවුපියන්‌ , ස්වාම්‌ පුරුෂයන්‌ භාරියාවන්‌, දරැ 
මුනුබුරන්‌, සීයලා, ආචිචිලා, සහෝදර, සහෝදරියන්‌, සේවක, ස්වාමීන්‌ ආදී 
කොට ඇත්තා වූ හැම දෙනාවම සිහිපත්‌ කරල ඒ හැම කෙනෙකුටම පළමු 
කොටම අසීමිත ලෙස පිරිසිදු ඉචචිතනාවක්‌ ඇතිව පින්‌ දීල පින්‌ පචරන්නට 
ඕන. එහෙම පින්‌ පචරල, දෙවනුව අපට තවදුරටත්‌ අවශ්‍ය නම්‌ අර 
පින්වතුන්ගේ හිතේ සතුටක්‌ ඇතිකර ගන්න තමන්ගේ මේ ආත්මේ අම්මත්‌ 
සිහිපත්‌ කරල විශේෂයෙන්‌ පින්‌ අනුමෝදන්‌ කිරීමේත්‌ වරදක්‌ නෑ. හැබැයි 
මුලින්ම චයාට විතරක්‌ පින්දීල දෙවනුව සියලුම දෙනාට පින්‌ දෙන එකේ 
වරදක්‌ තියනව. අඩුවක්‌ තියෙනවා. ඉහ්තුව දැන්‌ පින්‌ ගන්න ඇවිත්‌ 
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තියෙන්නේ බොහෝම සියුම්‌ රෑප කායකින්‌ යුත්‌ භූත, පෙරේත, දේවි, 
දේවතාවන්‌ වගේ අයයි. ඒ අය එක ක්ෂණයකින්‌ මෙතනට ඇපව්ල්ලා පින්‌ 
ගන්න මොහොත චෙනකන්‌ ಅವಿಜಠಿದೆ නැතිව පේවෙලා බලා නේන අය. චක්‌ 
අයෙකුගේ නම කියලා චයාට විතරක්ම පින්‌ දුන්නම ඒ අය තීරණය කරනවා 
මට පින්‌ දුන්නේ නෑ, දෙන්නේත්‌ නෑ කියලා. ඒ අය ටිකක්‌ උරණ වෙලා අයින්‌ 
වෙනවා. චතකොට චඒ අයට පින්‌ ලැබෙන්නේ නෑ. ඒ අයට ද්වේශය ඇති 
වෙනවා. ඒ නිසා මේක හොඳට තේරැමි ගන්න ඕන. පින්‌ දෙන විට පළමු 
කොටම 

සබිබේ පානා සබිබේ දේවා 

සබ්බේ භූතා සබ්බේ සත්ථා 

භචන්තු සුඛ්‌ තත්ථා කියලා සියලුම අයට සමලඉස්‌ 
පොරදුළචේ පින්‌ දීල, පින්‌ පචරල, පින්‌ අනුමෝදන්‌ කරන්න ඕන. එහෙම නැති 
වුනොත්‌ කොටසකට පින්‌ නොලැබෙන්න පුළුවන්‌. පින්‌ නොලැබුණු අය - 
විශේෂයෙන්‌ භූත, ಅಅಂರಿರು කොටස්‌ තමන්‌ කෙරෙහි 6චෙරයක්‌, ද්වේශයක්‌ 
ඇති කරගෙන තමන්ට කරදර කරන්න පුළුවන්‌. එක හොඳට තේරැම්‌ ගන්න 
ඕන. 


තුන්වන කාරණය තමා මෙතනදී අපි පින්‌ දෙන විට හැම කෙනෙක්ම 
කල්පනා කළ යුතුයි තමන්ගේ ඥාතින්‌ මිත්‍රාදීන්ට පමණක්‌ නොවෙයි, 
මෙතනට පැමිණි අනුන්ගේත්‌ සියළුම ඥාති මිත්‍රාදීන්ටත්‌ පින්‌ දෙන්න ඕන 
බව. ඒකයි කීවේ, "ඉදං ඉමි ඥාති - නං හෝතු' කියලා මුලින්‌ කියලා. "දෙං 
චෝ ඥාතී නං හෝතු" කියලා අවසාන වශයෙන්‌ කියන්න කියලා."දෙං මේ 
ඥාතී ಅಂ” කීවේ මට ඥාති සම්බන්ධකම්‌ ඇති අය, "ಅಕ್ರಂ චෝ ඥාතී නං” 
කියල කීවේ වෙනත්‌ අයට ඥාති සම්බන්ධකම්‌ ඇති අයයි. තමන්ට 
ඥාතිකම්‌ ඇති නැති සියළුම ඥාතීන්ට සියළුම අයට පින්‌ දෙන්න ඕන. 
එතකොට කාවවත්‌ අතහැරිය වෙන්නේ නෑ. ಅಠಜಬುದೆ අද තේරැමක්‌ ඇතිව 
කියනවා නොවේ. "ಅಕ್ರಂ මේ ඥාති නං" කියලා තුන්‌ වරක්‌ කියනවා. නමුත්‌ 
"ඉදං වෝ ඥාති ಅಂ” කියලා එක සැරයක්‌ ಕುರಿ පැහැදිලිව පිරිසිදුව 
කියන්න ඕන. චතකොට කාටවත්‌ අඩුවක්‌ පාඩුවක්‌ නැතිව පින්‌ ලැබෙනවා. 
පින්‌ ගන්න පුළුවන්‌ වෙනවා. 
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තවත්‌ අඩුපාඩුවක්‌ තියෙනවා. මේක ටිකක්‌ බරපනලයි. සම්මතයේ 
බොහෝ තැන්වල වැරදි සේ කරන දෙයක්‌. පින්‌ අනුමෝදන්‌ කරන විට චතුර 
ජෝගුවයි, කෝප්පයයි අරගෙන ලඟම ඥාතීන්‌ වතුර ජෝගුවෙන්‌ කෝප්පය 
පිරෙන්න පැන්‌ වත්‌ කරනවා. දානමය පින්කමකට සහභාගී වූ ස්වාමීන්‌ 
වහන්සේලා 


උන්න මේ උදකං වටටං - යථා නිනනං පවතනති 
චවං ලමව ಅಂಜು දිනනං - ಅಅರುುಕುಂ උපකප්පති 
යථා ಮಿರಿ ವಿಜು පුරා - පරිපුරෙනති සාගරං 
ವಿವಿ මෙව තො දිනනං ~ පෙතානං උපකප්පති්‌ 


මෙහෙම ගාථාවෙන්‌ කියනවා. ම්‌ ගාථාචල අර්ථය, ධරිමය 
තේරැම්‌ අරගෙන දැනගෙන කියනවා නොවෙයි. කරන්නන්‌ වාලේ කරන 
දෙයක්‌. මිනිස්සු මනසක්‌ තියෙන අය. පින්‌ දෙනකොට තුන්‌ හිත පහදා ගත 
යුතුයි. නමුත්‌ දැන්‌ මමෙහෙම වතුර ජෝගුවෙන්‌ කෝප්පයට වතුර වත්‌ කරන 
විට ගාථාවන්‌ කියන ස්වාමීන්‌ වහන්සේලාත්‌ වතුර වත්‌ කරන ඥාතීනුත්‌ චී 
දිහා බලා ගෙන නේන අනෙකුත්‌ ඥාතීනුත්‌ සියලුම දෙනාඉග අවධානය 
මනස යොමුවෙලා තියෙන්නේ වතුර වත්කරන එක සහ කෝප්පය පිරෙන 
ವಿಜು ගැනයි. දැන්‌ අර පිං දෙන්නට අවශ්‍ය පිට්සිදු සිත එනම්‌ තුන්‌ සිත පහදා 
ගැනීමක්‌ සිද්ධ වෙන්නේ නෑ. අනික එහෙම තුන්සිත පහදා ගන්නේ නැතිව 
වතුර කෝප්පයට යොමු කළ සිතකින්‌ පින්‌ දෙන්නත්‌ බෑ. 


උන්න මේ උදකං වටටං ~ යථා නිනනං පවනතතී 
චවං මව ಅಂಜು) දිනනං - ಅಅರುುಕುಂ උපකප්පතී 


කියල කීවෙ ඉහල සිට පහළට වතුර ವಿದೆ කරනවා වගෙ අපි තුන්‌ 
සිත පිරිසිදු කරගෙන අර ගොටු අල්ලගෙන ඉන්න පින්‌ බලාපොරොත්තුවන 
භූත, පෙරේත, දෙව්‌ දේවතාවන්ට ගොටු පිරෙන්න පින්‌ දෙන්න ඕන, පින්‌ 
පවරන්න ඕන, පින්‌ අනුමෝදන්‌ කරන්න ඕන කියන එකයි. ඒ සඳහා අපගේ 
තුන්සිත පහදාගෙන සුදු කිරණ පතුරවලා පින්‌ දෙන්න ඕන. නමුත්‌ දැන්‌ 
උපමාව තියෙනවා. පරමාර්ථ වැහිලා යටපත්‌ වෙලා. ඒ නිසා මේක හොඳට 
තේරැම්‌ ගන්න ඕන. අර උපමාව කළාට වරදක්‌ නෑ. නමුත්‌ හැම තිස්සේම 
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වතුර කෝප්පයට හිත යවන්නේ නැතිව හාමුදුරුවෝ කියන ගාථාවල 
අරිථයක්‌, ධර්මයක්‌ හරියට තේරැම්‌ අරගෙන අපේ තුන්‌ හිත පහදා ගෙන 
පින්‌ ගන්නට බලාපොරොත්තුව සිටින සියළුම ඥාතී මිත්‍රාදීන්ට හිත පිරෙන 
විධියට පින්‌ දෙන්න, පින්‌ පචරන්න, පින්‌ අනුමෝදන්‌ කරන්න ඕන. පින්කමක්‌ 
කරන විට සම්ප්‍රදායෙන්‌ අපි පින්කම්‌ කළාට ඒ ආකාරයේ බොහෝ පින්කම්‌ 
වලින්‌ පින්‌ බලාපොරොත්තු වන අයට පින්‌ ලැබෙන්නේ නෑ. ඒකට ඔන්න ඔය 
කියන සාමාන්‍ය සම්ප්‍රදායේ, ආගමේ කරන වැරදි දේවල්‌ කිහිපයක්ම 
බලපානවා. ඒ නිසා හැම ඉකනෙක්මත්‌, විශේෂයෙන්ම පින්‌ අනුලලමාෝදන්‌ 
කරන ස්වාමීන්‌ වහන්සේලාත්‌ මේක අවධානයට ඉයාමු කළොත්‌ හොඳයි, 
අපි පින්කමක්‌ කරන්නේ, අපේ සංසාර ණය ගනුදෙනු වලින්‌ මිදී නිදහස්‌ වීම 
සඳහා බව ණය ගෙවල ණයෙන්‌ මිදී නිදහස්‌ වීම පළමුවන පරමාඊථයයි. ඒ 
දෙන පින්‌ අරගන අපේ ඥාති මිත්‍රාදීන්ට, අපට සම්බන්ධයක්‌ තියෙන, 
උදව්‌ කළ, උපකාර කළ, පිහිට ವಿ අයට යම්‌ යහපතක්‌, සහනයක්‌ විය යුතුයි. 
චහම නැතිව අපිටම ලම්‌ පින්‌ ආපසු එකතු කරගෙන අල්ල ඉගෙන අයිති 
කරගෙන 6£ರಿ මිනිස්‌ සැප ලබන්න නොවේ. බෝසත්‌ තත්වයට පත්චෙන්න 
නොඉඑව්‌. ලලමත්‍රී බුදුන්‌ දැක නිවන්‌ දකින්න නොවේ. ඒ නිසා හැම කෙනෙක්ම 
කුසලස්ස උපසම්පදා කියන එකත්‌, සබ්බ පාපස්ස අකරණං කියන එකත්‌ 
ත්‍රොැම්‌ ගත්තොත්‌ හොඳයි. ඒනිසා , අපි කල්පනා කර ගන්න ඕන, මවන්‌ 
පින්කමක්‌ කරන හැම අවස්ථාවකම පරමාථ ವಿಶಿಂ තේරැමි ගෙන පින්කම්‌ 
කරල චී පුණ්‍ය ශක්තිය ඇතිව පින්‌ පචරලා පින්‌ පිහිටුවලා ඒ පුණ්‍ය 
ශක්තියෙන්‌ අපට නිවනට උපකාර වන ආකාරයට හිතේ තියෙන කෙළෙස්‌ 
සහමුලින්ම අයින්‌ කරලා මි පුන්‍ය ශක්තියෙන්‌ "චාගෝ පටිනිසසගගො 
මුතති අනාලයො" කියන තත්වයට තමනුත්‌ පත්වෙන්න. චී කරගත්‌ පින්‌ 
කමෛන්ද අපි නොඇලී මීදි නිදහස්‌ වෙන්න ඕන. "පුණ්‍ය පාප පහීනසස ' කළ 
යුතුයි. ඒ නිසා අද බොහෝ පින්කම්‌ කරන අපේ හෙළබිමේ, ලංකාවේ 
බෞද්ධයෝ හැටියට ඉන්න උපාසක මහත්ම මහත්මීන්‌ පින්කම්‌ කරන්නේ, 
බෝධි පූජා පචත්වන්නේ දාන මාන දෙන්නේ වෙන මොකටවත්‌ නොවේ. 
තමන්ටම දව්‌ මිනිස්‌ සැප ලබන්නට යාඥා කරන්නටයි. එහෙම නැතිනම්‌ 
අපායෙන්‌ ඉබබිරෙන්නටයි. දෙවි මිනිස්‌ සැප පතන රජ සිටු සැප පතන හැම 
වෙලාවකම තමන්‌ කල්පනා කරන්න ඕන, දුක්‌ සහිත වූ සංසාංරේ දික්‌ 
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කරගන්න කරන වැරදි දෙයක්‌ නේද ඉමි කරන්නේ කියලා. චී නිසා එය බුද්ධ 
දේශනාවට විරැද්ධයි. බුදුහාමුදුරුවෝ කීවේ. "අපපමාදෙන සම්පාදෙ 
තබබා', එනම්‌ ප්‍රමාදයක්‌ නොවී මේ ඉමොලහොඉත්ම අපේ සිතේ උපදින සං 
පහදා වෙත්‌ කරන්න ඕනෑ කියලා. "සං" කියන්නේ රාගය, ද්වේශය, 
මෝහය. හිතේ උපදින රාගය, ද්වේශය, මෝහය එහෙම නැතිනම්‌ සංසාර 
සම්බන්ධතා සියල්ලෙන්ම මිදී නිදහස්‌ වීමට මේ පුණ්‍ය ශක්තිය, ඉමි 
පින්කම්න්‌ උපදවා පහදාගත්‌ පින්‌ අපි පවරන්න ඕන. දෙන්න ඕන. 
අනුමෝදන්‌ කරන්න ඕන. ರೆ නිසා මේ හැම ඉකකෙනෙක්ම කල්පනා කරන්න ඕන, 
ආපසු තමන්ටම ප්‍රතිලාභයක්‌, ප්‍රචාරයක්‌, ප්‍රසිද්ධියක්‌, ප්‍රණාමයක්‌, 
ප්‍රබෝධයක්‌ ලැබෙන විධියට පින්කම්‌ කරලා හරියන්නේ නැති බව. 


අපේ රට වූ මමේ ලංකාවේ විතර දන්‌ දෙන පින්කමි කරන 
භක්තිවන්න බෞද්ධයෝ ලෝකේ වෙන කොහේවත්ම නෑ. බෞද්ධ යැයි කියා 
ගන්නා රෑපචාහිනී නාලිකා දෙස බැලුවත්‌ කොයිතරම්‌ මෝඩ භක්තිමත්‌ 
බෞද්ධයෝ මේ රටේ ඉන්නවාද කියලා පේනවා. මොකද බොහෝ අය දෙව්‌ 
මිනිස්‌ සැප පතනවා. නමුත්‌ පින්කමක්‌ කරන විට අපි තුන්‌ සිත පහදා ගන්න 
ඕන. උදාහරණයක්‌ ගත්තොත්‌ යමිකිසි ඉකකෙනෙක්‌ ඉස්පිරිතාලයකට 
වාට්ටුවචක්‌ හදලා දෙනවා. නැතිනම්‌ ඉස්කෝලයකට ගොඩනැගිල්ලක්‌ හදලා 
දෙනවා. නැතිනම්‌ පන්සලකට මොනවා ಕುರಿ කරනවා. මේවා කවුරැ කිවුවත්‌ 
නැතත්‌ තමන්ගේ මුදල්‌ වියදම්‌ කරලා කරපු නිසා පින්කමක්‌. චී පින 
තමන්ටම උරැම වෙනවා. කිසිම ප්‍රශ්නයක්‌ නෑ. හැබැයි මේ පින්කම නිසා 
තමන්‌ ආපසු තමන්ටම ප්‍රාර්ථනා කළොත්‌ ඉලේලුවොත්‌ යමක්‌, චඒකත්‌ 
ලැබෙනවා. දේශපාලකයෝ ඡන්දය ඉල්ලන්න පින්කම්‌ කරනවා. ಪೆಬುದೆ 
හැබැයි පින්කමක්‌. ඒක ප්‍රාර්ථනාවක්‌ විතරයි. ඒක නිවන වැහෙන, නිවන 
ප්‍රමාද වන පින්කමක්‌. ඒ වාගෙම කෙනෙක්‌ පින්කම්‌ කරලා කෙනෙකුට 
උදව්වක්‌ උපකාරයක්‌ කරලා තමන්ලෆගේ නම යන්න, පරම්පරාවේ නම 
පවතින්න කියලා ප්‍රාරිථනාවක්‌, අධිෂ්ඨානයක්‌ ඇතිව ඒ පින්කම කළොත්‌ 
චිතන පිනක්‌ සිද්ධ වුනත්‌ තමන්ගෙ මානය නිසා කුසලයක්‌ සිද්ධ වවන්නේ 
නෑ. චනිසා ඒකත්‌ කුසලයක්‌ නැති පින්කමක්‌. චමනිසා කාම ලෝකවල සුගති 
ලෝකවල අතරමං චවෙන බව තේරැමි ගන්න ඕන. තව බොහෝ අය පින්කමි 
කරන්නේ දේශපාලනයට ඡන්දය ඉල්ලන්න නොවෙයි. පරම්පරාවේ නම 
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පවතින්න නෙමෙයි. ඒ පින්වතුන්‌ පින්කම්‌ කරන්නේ පින්‌ පොතක ඒ පින්කම 
ලියලා තමන්ටම ඉමි පින්කමේ ප්‍රතිලාභ මතු උපදින උපදින අවස්ථාවල 
දෙව්‌ මිනිස්‌ සැප, රජ සැප, සිටු සැප, භෝග සම්පත්‌, ධන සම්පත්‌ ලැබීමේ 
ඒකායන පරමාර්ථයෙන්‌. නමුත්‌ එකත්‌ වැරදියි. චතනත්‌ චිත්ත ප්‍රසාදයක්‌ වූ 
නිසා චවන්‌ ප්‍රාර්ථනා කළහම ලැබෙන්න පුළුවන්‌. මේවා ලැබෙන හැම 
අවස්ථාවකම නිවන ප්‍රමාදවන, සසරට බැඳෙන සංසාරය දික්වෙන 
පින්කමක්‌ බවටත්‌ පත්වෙනවා. ඒ නිසා එතන කුසලක්‌ සිද්ධ වෙන්නේ නෑ. 
කුසලස්ස උපසම්පදාවක්‌ නෑ. 


සංසාරය දික්වෙන නිසා ඒක අකුසලයක්‌. ඒකත්‌ හොඳටම ඉත්රැමි 
ගන්න ඕනෑ. ඒ වාගේම යම්කිසි පින්වතෙක්‌ පින්කමක්‌ කරලා නිස්සරණ 
ආධ්‍යාසයෙන්‌ අනුන්ට උදවුවක්‌ උපකාරයක්‌ කරන අදහසින්‌ තමන්ගේ 
සිතේ "චාගෝ පටිනිස්සග්ගෝ මුතති අනාලයො" කියන මේ අදහස 
සම්පූර්ණ වන ආකාරයට පිරිසිදු චේතනාවක්‌ ඇතිව තුන්‌ සිත පහදවා 
ගෙන පින්කමෙන්‌ උපයා සපයා ගත්තා වූ පුණ්‍ය ශක්තිය තමන්ට උදවු කළ 
උපකාර කළ අයට පින්‌ පචරලා පින්‌ අනුමෝදන්‌ කරලා පින්‌ පිහිටුවලා පින්‌ 
පතුරවචන්නට පින්කමක්‌ කලොත්‌ ඒක කුසලයක්‌ බවට පත්වෙනවා. ඒක 
නිවනට හේතුවෙනවා. උපකාර වනවා. මේ දේවල්‌ සදම කෙනෙකුම 
කල්පනා කළ යුතුයි. පින්කමක්‌ කරන විට ප්‍රසිද්ධියකට, ප්‍රචාරයකට , 
ප්‍රතිලාභයකට, තරඟයකට, වි්ලාසිතාවකට පින්කම්‌ කරනවානම්‌ එක 
වැරදියි. අද බොහෝ අය කඨින පින්කම්‌ කරන්නේ තරඟයට, ಪೆಮಿ වැරදියි. 
චීවා පව්කම්‌. ರೆ නිසා අකුසල්‌ සිදුවනවා විතරක්‌ නොඑචේ පව්කම්‌ බවටත්‌ 
පත්‌ වෙනවා. ච්වා රාගයෙන්‌, ද්වේශයෙන්‌, මෝහයෙන්‌, කරන දේවල්‌. ච්‌ 
නිසා හරියටම අපි පින්කමක්‌ කරන්න නම්‌ තුන්‌ හිත පහදා ගන්න ඕන. 
සත්‍යක්‍රියා බලයක්‌ පතුරන්න ඕන. සම මෙත පතුරවා තමන්ගේ අයට, 
තමන්ගේ නොවන අයට, හැම කෙනෙකුටම පින්‌ දීලා පින්‌ පවරන්නට, පින්‌ 
දෙන්නට, පින්‌ අනුමෝදන්‌ කරන්නට අවශ්‍යයි. චී නිසා පින්කමක්‌ 
නොකරමත්‌ සල්ලි වියදම්‌ නොකරමත්‌ අපට පුළුවන්කමක්‌ තියෙනවා, 
ලමෙතී සිතක්‌ ඇති කරගෙන රාගයෙන්‌, ද්වේශයෙන්‌, මෝහයෙන්‌ තොරව 
පින්‌ දෙන්න. ඒක කුසලයක්‌ බවට පත්කර ගන්න. හිතේ තියෙන කෙලෙස්‌ 
මුල්‌ උදුරා ගලවා දමා "සබ්බ පාපස්ස අකරණං - කූසලස්ස උපසමිපදා " 
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කියන තත්වයට පත්වෙන්න. ඒ නිසා හැම පින්වතක්ම කල්පනා කල යුතුයි. 
අපි අද පින්කමක්‌ කරන ව්ට සම්මතයෙන්‌, සම්ප්‍රදායෙන්‌ බොහෝ වැරදි 
දේවල්‌ කරන්නේ පෙන ආගංම්ත්‌ මහායාන බුද්ධාගමේත්‌ බලපෑමි අපේ 
රටට, ථෙරවාදී බුදු දහමට වැද්දගත්‌ නිසා බව. ඒ නිසා චීවා පින්කම්‌ 
විතරයි. ච්වායේ කුසල්‌ සිද්ධ වෙන්නේ නෑ. ඒවා නිවන්‌ දකින්නට උපකාර 
වන දේවල්‌ නොවේ. ඒක හොඳටම තේරැම්‌ ගත්තොත්‌ ඕනෑම කෙනෙකුට, 
ඕනෑම පින්කමක්‌ කරලා නිවනට උපකාර වන ආකාරයට තමන්ගේ හිතේ 
උපදින කෙළෙස්‌ මුල්‌ උදුරා ගලවා අස්කරන්නට මේ පුණ්‍ය ශක්තිය, මේ 
චිත්ත ශක්තිය උපකාර කර ගන්න පුළුවන්‌. ඒ නිසා සෑම කෙනෙක්ම මින්‌ 
මතුවටත්‌ පින්කම්‌ කරන්න. හැබැයි කුසලස්ස උපසම්පදා කරන තත්වයෙන්‌ 
එහෙම නැතිනම්‌ කුසලය පූරිණ කර ගන්න පුළුවන්‌ වන ආකාරයෙන්‌. ච්‌ බව 
දැන ගෙන කළොත්‌ පින්කම කුසලයක්‌ වනවා. නොදැන කළොත්‌ ඒක සසර 
දික්වන අකුසලයක්‌ බවට පත්වන බව හැම කෙනෙක්ම ඉත්රැමි ගත යුතුයි. 


තිරොකුබඞ සූත්‍රය දේශනාව 


බුදුන්‌ වහන්සේ තිරොකුඩඩ සූත්‍රය දේශනා කළ වදාළේ අපට 
තුන්සිත පහදවාගෙන, චනම්‌ රාගයෙන්‌, ද්වේශයෙන්‌, මෝහයෙන්‌ ಬಿಬಿ, 
පිරිසිදු චිතනාවකින්‌ පිංකමක්‌ කළ යුතු ආකාරය හා චම පිංකම නිසා 
තමන්ටත්‌, එයට සහභාගි වන සියළු දෙනාටත්‌, තමන්ගෙන්‌ පිං 
බලාපොරොත්තුව සිටින මියගිය ඥාති මිත්‍රාදින්ටත්‌ සිදුවන යහපත හා 
ප්‍රතිලාභය පිළිබඳව යථාවබෝධයක්‌ ලබාදීමටය. ವಿಅಶಿ, 


1. පිංථදිම ඥාති ධර්මය යුතුකම ඉටු කිරීමකි. ඉමය කාටත්‌ 
නිදර්ශනයකි, ආදරිශයකි. 

2, අතීත සංසාරයේ තම ඥාතින්‌ වූ පේත, භූත ආදී අමනුෂ්‍ය කොටස්‌ 
දටුගතියෙන්‌ මුදවා සුගතියට පත්‌ කරන්නට උපකාර කිරීමකි. 


ಈ දානමය පිංකමක්‌ කිරීමේදී සිවු පසයෙන්‌ යැපෙන නිවන්‌ මඟ 
සොයන සිල්වත්‌ භික්ෂුන්‌ වහන්සේලාට ආයු, සැප, බල, වර්ණ, 
ප්‍රඥා යන බල ශක්තීන්‌ පහක්‌ ලබාදෙන පිනක්‌ අත්කර ගැනීමකි. 
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4. ඔබද සංසාර ණය ගණුදෙනුවෙන්‌ මිදී නිදහස්‌ වන්නා වූ දුගතියෙන්‌ 
ගැලවී සුගතියට යන්නට උපකාර චන්නාවූ තූන්සිත පහදින්නා වූ 
කුසලයක්‌ සිදු කර ගැනීමකි. 


පිංවත්නි, අද මේ පිංවතුන්‌ දානමය පිංකමක්‌ සූදානම්‌ කරගෙන 
සැදී පැහැදී සැකසී සිටින්නේ විශේෂ ආකාරයක ධර්ම දානමය පිංකමකුත්‌ 
සම්පූරිණකර ගැනීමටයි. චවන්‌ වූ ධර්ම දේශනාවකට සවන්‌ දීමටයි. 
ත්‍රිපිටකයේ එන සූත්‍රයක්‌ වන තිරොකුඩඩ සූත්‍ර දේශනාව පිළිබඳව 
විග්‍රහයකට සචන්‌ දී, පිං බලාපොරොත්තුවන, පිං අවශ්‍ය කරන, ඉදේව, 
පේත, භූත ආදී වු අමනුෂ්‍ය කොට්ඨාශ වලට හා ඒවාගේම සංසාර ගමනේ 
තම තමන්ගේ ඥාතින්‌ ලෙස අතීතයේ සම්බන්ධ වූ බොහෝ ಅದೆ ಔಬೆ 
සතුටු කරවන්නට, සිත්‌ පිනවන්නට, සිත්‌ ಔBರಿ යන ආකාරයෙන්‌ පිං 
අනුමෝදන්‌ කරන්නට, පිං පචරන්නට, පිං පතුරවා පිහිටුවා ඥාතීන්ට පින්‌ 
දෙන්නටයි. 


චදා තිරොකුඩඩ සූත්‍රය බුඳුන්‌ වහන්සේ දේශනා කරල තියෙන්නේ 
බිම්බිසාර රජ්ජුරැවන්ට. බුදුන්‌ වහන්සේ එදා රජගහ නුවර වැඩ මන්න 
මුල්ම සමයේදි බිම්බිසාර රජ්ජුරුවෝ බුදුන්‌ වහන්සේ ඇතුළු මහා සංඝ 
රත්නයට බිම්බිසාර රජ මාළිගයේදී දානයක්‌ පිරිනැමුවා. නමුත්‌ ඒ දානයෙන්‌ 
පස්සේ රජ මාළිගය තුළ පෙර නොවු විරූ ආකාරයේ අමුතු ප්‍රශ්න ඇතිවන්න 
පටන්‌ ගත්තා. නොයෙකුත්‌ පේතයින්‌ භූතයින්‌ හා විවිධ ආකාරයේ අමනුෂෲ 
කොට්ඨාශ නොයෙක්‌ ආකාරයෙන්‌ මාළිගය තුල හොල්මන්‌ කරන්න පටන්‌ 
ගත්තා. ශබ්ද කරන්න පටන්‌ ගත්තා. ඒ අතර බිම්බිසාර රජුටත්‌ නොයෙක්‌ 
ආකාර වූ හීන පෙනෙන්න පටන්‌ ගත්තා . ඒ නිසා බිම්බිසාර රජ්ජුරුවෝ 
දානමය පිංකම කරණ ලද දිනයට පසු දිනයක බුදුන්‌ වහන්සේ වෙත ගොස්‌ 
ලම්‌ බව දැන්නුවා. චව්ට බුදුන්‌ වහන්සේ රජතුමාට පෙන්වා දුන්නේ ඒ දානය 
දීමෙන්‌ යම්‌ අඩුවක්‌ සිදු වූ බවයි. මේ ආත්මයේදී ඥාතීන්ව සිට මිය 
පරලොව ගිය බොහෝ දෙනෙකුට පිං දීම සහ දැනට ජීවත්ව සිටින අයට 
ආශිර්වාද කිරීමක්‌ පමණක්‌ සිද්ධ කල බවයි. නමුත්‌ දැන්‌ මේ රජ මාළිගාව 
තුළ මේ ආත්මයේ අයට වඩා මින්‌ පර ආත්මවල තමන්ගේම මව්‌ 
දෙමවුපියන්‌ වූ වැඩිහිටියන්‌ වූ අතීත ඥාති සම්බන්ධකම්‌ තියෙන බොහෝ 
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අය පිං ගන්නට, පිං අනුමෝදන්‌ කරගන්නට බැරිවී තොමත්‌ අසතුටෙන්‌ 
දුකෙන්‌ සහ ද්වේශයෙන්‌ යුතුව බලා ගෙන මාලිගය තුලම රැඳි සිටින බවයි. 
ඒ අය බලාපොරොත්තු වුනා තමන්ටත්‌ කරන ලද පිංකමන්‌ සිත පිරෙන්නට 
සුදුසු පරිදි රජතුමා පිං දෙයි, පිං අනුමෝදන්‌ කරයි කියා. නමුත්‌ යමි ප්‍රමාද 
දෝෂයක්‌ නිසා ඒ බලාපොරොත්තු වූ පරිදි සියඑම ඥාති මිත්‍රාදීන්ට එසේ 
සිදුවූයේ නෑ. ඒ නිසා තමන්ට පිං ලැබුනේ නැති බව දැනුම්‌ දීමක්‌ වශයෙන්‌ 
ವಿಜೆ අමනුෂ්‍යයින්‌ කරදර කල බව බුදුහාමුදුරුවෝ ඉපන්වා වදාලා. ච්‌ 
එසේ කරදර කල සියලුම අය තම තමන්ගේම අතීත ඥාති මිත්‍රාදීන්‌ බවත්‌ 
පෙන්වා දුන්නා. 


ඒ අනුව බුදුපියාණන්‌ වහන්සේ උපදෙස්‌ දුන්නා නැවතත්‌ චී 
ආකාරයෙන්ම දානමය පිංකමක්‌ සිදුකර, ඒ සියළුම අතීත ඥාති 
පේතයින්ට, භූතයින්ට, හිත පිරෙන ආකාරයට නැවත පිං අනුමෝදන්‌ 
කරන්නට, පිං ගන්න පුළුවන්‌ ආකාරයටම. චී පිංකම මගින්‌ උපයා සපයා 
ගත්‌ පුන්‍ය ශක්තිය ඔවුන්ට අනුමෝදන්‌ කරන්නට කියා. 


ವಿ මිහිඳු හාමුදුරුචෝ රජගහ නුවර සිට ලංකාපුරයට වැඩිය 
අවස්ථාවෙත්‌ අනුරාධපුරයේ රජකළ සිංහල රජවරැන්ට මේ ආකාරයෙන්ම 
ලම්‌ ඥාති පේතාදින්ට පිංදන ආකාරය සිහිපත්‌ කරන්නට විමාන වස්තු, 
පේත වස්තු සූත්‍රයන්‌ හා තිරෝකූඩිඩ සුත්‍රය දේශණා කලා. චී වාගේම මේ 
සිරිත, තිරොකුඩඩ සුත්‍රයේ දේශනා කළ ආකාරයේ පිං අනුමෝදන්‌ කිරීමක්‌ 
සම්ප්‍රදායක්‌ වශයෙන්‌ අපේ ඉහෙලබිමේ ලබෟද්ධ නිවෙස්‌ වලත්‌ අදටත්‌ 
පවත්වනවා. 


චී නිසා අද දින ඉම්‌ ධර්ම දේශනාවෙන්‌ බලාපොරොත්තු චෙන්නේ 
මවන්‌ දානමය පිංකමක්‌ ලකේ සිදු කළ යුතුද, පිංකමක්‌ කිරීමෙන්‌ ඒ අයට 
පූර්ණ වශයෙන්‌ පිං අනුමෝදන්‌ කළ හැක්කේ කෙසේද යන්න ගැන කරැණු 
කාරණා විග්‍රහ කර දීමටයි. අද දින මේ පිංකමට සහභාගීවන සෑම 
පිංචතෙකුටම මම අවස්ථාව ආදර්ශයට ගත හැකියි. ඒ වාගේම පිංකමක්‌ 
කරන විට ඒ පිංකමේ උපර්ම ප්‍රතිලාභය තමන්ටත්‌, පිං බලාපොරොත්තු වන 
අයටත්‌ ලබාගන්නා හැටි චීත්තු ගත යුතුයි. 
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අපි දානමය පිං කමක්‌ හෝ වෙනත්‌ කුමන හෝ පිංකමක්‌ හෝ 
කරමින්‌ චිත්ත ප්‍රසාදයක්‌, සිත පිනායාමක්‌ ඇති කරගත්‌ විට චය පිං 
අනුමෝදන්‌ කරන්නට පිං දෙන්නට, පිං පචරන්නට සුදුසු පරිසරයක්‌ සිතේ 
හටගන්නා වූ අයුරින්‌ යම්‌ තුන්‌ සිත පහදා ගැනීමක්‌ වෙනවා. 


අද ලඉලබාහෝ ඉලබෟද්ධයින්‌ පිංකම්‌ කරන්නේ කරන්නන්‌ ಮಿಲೆ 
තරඟයකට මිසක ඉන්‌ ලැබෙන ප්‍රතිලාභය ගැන අවධානයක්‌ හෝ 
අවබෝධයක්‌ හෝ ඇතිව නොඑවෙයි. සමහරැ පිංකම්‌ කරන්නේ තරඟයකට, 
ප්‍රසිද්ධියකට, සංදර්ශනයකට, සමහර ව්ට කෙනෙක්‌ මැරැණ විට දානයක්‌ 
දෙන්නේ පරම්පරාචෙම අනිත්‌ අය කරන නිසා හෝ එය ලෝකයාට ප්‍රකාශ 
කිරීමක්‌ හැටියට මිස පිරිසිදු අවෑබ්ධයකින්‌ හෝ චේතනාවකින්‌ නොවෙයි. 
සමහර මළ €ඉගවල්‌ වල, දාන ಅರಿವೆ වල සිදුවන්නේ පිංකමට පැමිණෙන 
සමහර දෙනාත්‌ සහභාගි කරගෙන මත්පැන්‌ පානය කරමින්‌ සිහිමුලා වූ 
සැපයක්‌, සතුටක්‌, සැනසීමක්‌ ඒ දාන ගෙදරදීත්‌ උදාකර ගැනීමටයි. 
මෙවැනි බාල මානසිකත්වයක්‌ තුලින්‌ පුණ්‍ය ශක්තියක්‌ ගොඩනගා ගත 
හැක්කේ කෙසේද? යනු ප්‍රශ්නයකි. චමෙන්ම මෙයින්‌ සිදුවන බලවත්‌ හානිය 
වන්නේ මෙවැනි ක්‍රියා අනුමත නොකරන බහුතරයක්‌ ඊට සහභාගී වන 
බැවින්‌ ඔවුන්‌ හටද සිතේ චකඟතාවයක්‌ ගොඩනඟා ගත නොහැකි වීමයි. චී 
සියල්ලම වැරදියි. එසේ අපිරිසිදු මචිතනාවක්‌ සහිත වූ සිතකින්‌ පිං දීමක්‌ , 
පිං පැවරීමක්‌ සිදුකළ නොහැකියි. ඒ නිසා කුමන පිංකමක්‌ හෝ නිවැරදි 
ආකාරයටම පිථටීසිදු චේතනාවක්‌ ඇතිවම සිදුකළ යුතුයි. එය තමන්ගෙන්‌ 
ඉටුවිය යුතු යුතුකමක්‌ ට්‍රෙකිරීමක්‌ බවද සිතට ගත යුතුයි. එනම්‌ පිං 
බලාපොරොත්තු වන සෑම දෙනාගේම සිතට පූර්ණ සතුටක්‌ ලබාදී ඒ අය 
භූත, පේත ආත්ම වලින්‌ නිදහස්‌ වී යන්නට හැකි ආකාරයටම පිං 
අනුමෝදන්‌ කිරීමයි, පිං ලබා දීමයි, පිං පැවරීමයි, පිං පිහිටුවීමයි ටු කල 
යුත්තේ. 


1. තිරොකුඩෙඩසු තිට නති සංඥධිසිඬඝාටකෙසු ච 
දවාරබාහාසු ನಯನ ආගන්‍යපවචාන සකං ඝරං 
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10. 


පහුතෙ අතත පානමහි බජජ 6ಕುeಆಆ උපටධිතෙ, 
න ඉතසං කොචි සරති සතතාකං කමම පචචයා 


එවං දදනති ඤාතීනං යෙ හොනති අනුකමප කා 
සුච්්‌ං පණිතං කාලෙන කපපිය ං පානභෙ ජනං 
ඉදං 6ಮಿ ඤාතීන ං හොතු සුඛිතා හොනතු ඤාතයො 


ಅರು ವಿ ಅುರರಿ සමාගන්‍යචා ඥාතිපෙනා සමාගනා 
පහුනතෙ අනනපානමහි සකක වච ං අනුමොදරෙ 


චිරං ජීවනතු නො ඤාති යෙසං හතු ලාභමසෙ 
අමහාකඤාච කතා පූජා දායකා ව අතිපඵලා, 


නහී ರುರದಿ කසී අඥ්‌ කසී අපථි ගොරකෙඛළඥු ಅ විජජති 
වණිජජා ಜುಔಔ ಅರದಿ හිරඤහාඤන කයාකක යං 


ඉතො දිනෙතන යාපෙනති පෙතා කාලකතා තහිං 


උනන මෙ උදකං වටඨං යථා නිනනං පවතතනති, 
එවමෙව ಅಂಜು දිනනං ඉපතානං උපකපපති 


යථා ಮಿರಿವಿಜು පරා පරිපූරෙනති සාගරං, 
චීවමෙවචව ඉතො දිනනං පෙතානං උපකපපති 


අදාසි මෙ අකාසි මෙ ඤාතිමිතතා සඛා ච ලම, 
ඉපතානං දඤිණං දජජා පුබෙබ කතමනුසස රං 


නහි රැණණං ච සොකො චා යා චඤ්ඤ පටරිදෙවනා 
න ರುಂ පෙතානමඑථාය චවං තිටඨනති ඤාතයො 
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11. අයඤච ඛො දඤ්ිණා දිනන සඬඝ මහි සුපප තිටඨිතා, 
දීඝරතතං හිනායසස ඨානසො උපකපපති. 


12. සො ඤාතිධමමා ච අයං නිදසසිතො, 
ඉපතාන පූජාච කතා උළාරා, 
බලඤච භිකඛුනමනූපප දිනත -ං, 
තුමෙහ හි පුඤඤං පසුතං අනපපක නති 


මෙම තිරොකුඩඩ සුත්‍රය ඉහත සඳහන්‌ ගාථා 12කින්‌ සමන්විතයි. 
මුල්ම ගාථාවෙන්‌ කියන්නේ තමන්ගෙ නමින්‌ මිය පරලොව ගිය බොහෝ අය, 
ජීවත්ව සිටින කාලය තුල නැවත සුගතියක උපදින්නට හෝ මිනිස්‌ බව ಅಜರ 
දෙව්‌ ವಿವಿ හෝ නිවන හෝ අවබෝධ කරගන්නට හෝ මඟඵල ලබන්නට 
හෝ ප්‍රමාණවත්‌ වූ පිංකම්‌ නොකළ නිසා බොහෝ දෙනෙක්‌ භූත, පේත 
වශයෙන්‌ ඉපදෙනවා. ඒ පේත, භූත අය පිං බලාපොරොත්තුවෙන්‌ තම 
තමන්ගේ ඥාතීන්ගේ නිවෙස්වල, උළුවහු උඩ, බිත්ති උඩ හෝ ගෙදරට 
හැරෙන හන්දිවල ආදී තැන්වල නොයෙක්‌ ආකාර පේත , භූත වේශයෙන්‌ 
අපට නොපෙනෙන ආකාරයෙන්‌ රැදී ඉන්නවා. සමහර විට සමහර අයගේ 
ඇඟ ඇතුලටත්‌ යම්‌ බලපෑම්‌ කරන්නට පුළුවන්‌ ශක්ති තියෙන භූත, පේත 
කියන කොටස්‌ දෙකම මවනේනවා. ප්ත කියන්නේ පේත වලා මන්න 
තත්ත්වය ඒ කියන්නේ යමක්‌ ඉල්ලමින්‌ සිටින ජීවින්‌ කොටසක්‌ යම්‌ කිසි 
දෙයක්‌ බිහි කරන්නට බලයක්‌ ශක්තියක්‌ ඇති කොටසක්‌ තමයි ඉමි 
අමනුස්සයින්‌ කියන්නේ. 


චී නිසා තමුන්‌ මිනිසුන්‌ හැටියට ජීවත්‌ වෙලා ඉන්න කාලෙදී, මේ ඛණ 
සම්පත්තිය ලබා ගත හැකි අවස්ථාවේදී තමන්ගේත්‌ ඉම්‌ අඩුව පවතිනවාද 
නැද්ද කියා සිතාබැලිය යුතුයි. මේ මිනිසත්‌ බව ලබා නේන කාලය තුළ 
නිවන්‌ නොදැක්කත්‌ අඩුම වශයෙන්‌ යලිත්‌ මිනිස්‌ ආත්මයක්‌ ලබන්නට හෝ 
සුගතියක උපදින්නටවත්‌ ප්‍රමාණවත්‌ පිංකම්‌ කළ යුතුයි. නිචන්‌ අචාඛබෝධය 
සඳහා නම්‌ කුසලස්ස උපසම්පදා කිරීම අවශ්‍ය නිසා බාහිර කාගෙන්වත්‌ 
පිනක්‌ බලාපොරොත්තු නොවිය යුතුයි. ඒ වාගේම සුගතියක ඉපදීමට 
පිංකම්‌ කරනවා නම්‌ එතැනදී අපට කාගෙන්වත්‌ සුගතියක්‌ ඉල්ලන්නටද 
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අවශ්‍ය නොවේ. ඒ වාගේම මිනිසෙකු ලෙසින්‌ ජීවත්ව සිටින අවස්ථාවේදී යම්‌ 
යම්‌ දුශ්චර්තකම්‌, පහත්‌ වැඩ, පාප වැඩ, අකුසල්‌ වැඩ කරයි නම්‌ චවන්‌ 
අයගේ පාප කරීම ගරැක කමීම හැටියට බලවත්‌ වෙනවා නම්‌ එවැනි අයට 
තමන්‌ කල පිං මදි සුගතියක ඉපදීමට හෝ මාරිගඵල ලබා නිවන්‌ අවබෝධ 
කරගන්නට, චවැනි අය සතර අපාගත වීම කාටවත්‌ වැලැක්විය 
නොහැකිය. එවන්‌ සතර අපායට පැමිණෙන කොටස්‌ හතරෙන්‌ කොටස්‌ 
දෙකකි පේන හා භූත. අනෙක්‌ කොටස්‌ දෙක තිරිසන්‌ අපාය හා නිරයයි. 
තිරිසන්‌ අපායේ හා නිරයේ නේන අය භූත පේත තත්ත්වයන්ට වඩා වෙනස්‌ 
වන්නේ භූත, පේත දෙකොටස මෙන්‌ පිං ඉල්ලන්නේ හෝ පිං ඉලේලමින්‌ 
ඥාතීන්‌ පසුපස නොචඑචන නිසයි. 


චී නිසා අප ජීවත්ව මනේනා ජීවිත කාලයේ ප්‍රමාණවත්‌ කුසල්‌ හෝ 
පිංකම්‌ නොකර අකුසල්‌ හා පාප කර්ම කළා නම්‌ මේ ආකාරයෙන්‌ පේත හෝ 
භූත හැටියට මතු පෙදී අනුන්ගෙන්‌ පිං ඉල්ලීමට සිදුවන බව හොඳින්‌ ම 
තේරැම්‌ ගත යුතුයි. මේ අය අනුන්ගෙන්‌ යැපෙන්නටම බලාපොරොත්තු වන 
කොටස්‌ දෙකකි. 'යාපෙන්ති" යන පදයේ තේරැම අනුන්ගෙන්‌ යැපෙන්නා 
යන්නයි. 


ජීවත්ව ඉන්නා අය නොයෙක්‌ ආකාරයේ රස ලබාජුන්‌ අනුභව 
කරනවා. මඟුල්‌ ගෙවල්‌, භෝජන සංග්‍රහ පවත්වනවා, දන්දෙනවා. නමුත්‌ 
අර බලා ඉන්න භූතයින්ට පේතයින්ට මේවා රස විඳින්නට කර්ම ශක්තියක්‌ 
නැහැ. චහිදී ඔවුන්ට කර්ම ආවරණයක්‌ වෙලා තියෙනවා. ඒ නිසා ඒ අයට 
"කප්පති" කියලා කැප කරලා ආහාර දුන්නේ නැත්නම්‌, කැප කරලා පිං 
පැවරැඑචේ නැතිනමි ඒ අයට ඒවා ලබාගත නොහැකි වෙනවා. ච්‌ නිසා එවන්‌ 
අවස්ථාවලදී අනේ මග්‌ පුතා නේද? දුව ಅಬೆ? මගේ අයනේද? ලමි කන්නේ 
බොන්නේ කියා මේ අමනුෂ්‍ය කොටස්‌ ಅರು දුකෙන්‌ බලා නේනා බව මී සූත්‍ර 
දේශනාවේ පැහැදිලිවම විග්‍රහ කරලා තියනවා. 


චී නිසා මිනිසුන්‌ හැටියට දැන ගන්න ඕනෑ මේ වගේ පිංකම්‌ කරණ 
අවස්ථාවලදි තමන්ගෙන්‌ පිං බලාපොරොත්තු වන කොටසක්‌ නේන බව 
ලදෙනිකව ඒ අයට පිං දෙන්න ඕනෑ. ඒ අය නිදහස්‌ කරන්න ඕනෑ. චතකොට 
චී සංසාර ගනුදෙනු ප්‍රශ්නේ විසඳන්නට පුළුවන්‌, ප්‍රශ්නේ විසඳෙනවා. 
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ඊළඟට කියනවා පිංකමක්‌ සිදුකළ හැම මොහොතකම මමේ සංසාරේ 
අනන්ත අප්‍රමාණ වූ ආත්ම වලදී තමන්ට උදව්‌ කළ උපකාර කළ සියළු 
දෙනාවම සිහිපත්‌ කර කිසිම ಅಬಿಜಜಬೆ නොකර සමස්‌ පිං අනුමෝදන්‌ කර, 
පිං දී, පිං පවරා පිං පිහිටුවිය යුතුයි. විශේෂයෙන්‌ දැනගත යුතු කරැණක්‌ 
තමයි මියගිය ವಿಜು තැනැත්තෙකුට පමණක්‌ විශේෂයෙන්‌ පිං අනුමොදන්‌ 
කිරීමෙන්‌ යම්‌ යම්‌ ප්‍රශ්න ගැටළු ඇති වන බව. එයට හේතූව මේ පේත, භූත 
කොටස්‌ අතීත කල්ප 91 ක්‌ තුල මනුෂ්‍යයන්ව උපත ලබා සිට ವಿಲ යමි 
ඥාතියෙකු සමඟ ඇති වූ ගණුදෙනුවක්‌, උදව්‌ උපකාරයක්‌, සම්බන්ධයක්‌ 
නිසා එම ඥාතියා පිටුපස පිං බලාපොරොත්තුව ගමන්‌ කරනවා. චම 
ඥාතියා පිංකමක්‌ කර චිත්ත ප්‍රසාදයක්‌ ඇතිව පුණ්‍ය ශක්තියක්‌ උපදවා පිං 
දෙන පිං පමුණුවන අවස්ථාවලදී අතීත ඥාතීන්‌ වුවත්‌ දැන්‌ අමනුස්ස නමි, 
චී අය හරියට ගොටු අල්ලන්‌ සිටින හිඟන්නන්‌ පේලියක්‌ වාගේ ඒ තැන්වල 
පිං ගන්නට බලා ඉන්නවා. මෙසේ බොහෝ මියගිය ඥාතීන්‌ සමූහ වශයෙන්‌ 
පිං ගන්නට පිං පමුණුවන තැන්‌ වලට රැස්වන බව ලමම සූත්‍රයේ සඳහන්‌ 
ලවනවා. 


ඒ නිසා කෙනෙක්‌ මියගිය ව්ට එම ඥාතියා නමින්‌ පමණක්‌ පිංදීම 
වැරදියි. අප කළ යුතු වන්නේ පළමුව තම තමන්‌ නමින්‌ අතීත සංසාරයේ 
මිය පරලොව ගිය සියළුම ඥාතීන්‌ මිත්‍රයින්‌ සිහිපත්‌ කර පිං දී දෙවනුව චී 
මියගිය ඥාතියා හටත්‌ පිං දීමයි. උදානරණයක්‌ ලෙස හිතන්න, අමිමා 
මියගියා. නමුත්‌ දැන්‌ අම්මා ඉන්නේ පිං ගන්න බැරි තැනක නැත්නම්‌ පිං 
අවශ්‍ය නැති තැනෙක. නමුත්‌ පිං ලබාගත හැකි තමන්ගේම ඊටත්‌ ලපර 
අතීතයේදී අම්මා, තාත්තා, දුව, පුතා හෝ යම්කිසි ගණුදෙනුවක්‌ තිබිච්ච 
කෙනෙක්‌ පිං ගන්නට බලා න්නවා. නමුත්‌ චයාට පිං දුන්නේ නැතිව වන 
කෙනෙකුට කප්පති කියලා කැප කරලා පිං දෙනවා. මේක බොහොම ලොකු 
අඩුපාඩුවක්‌. තිරොකුඩඩ සූත්‍රයේ පැහැදිලිවම සඳහන්‌ කර ඇත්තේ සෑම 
කෙනෙකුටම කැප කරලා පිං පවරල පිං අනුමෝදන්‌ කළ යුතු බවයි. එනමි 
කාටවත්‌ අඩු පාඩුවක්‌ නොකළ යුතු බවයි. 


මෙම සූත්‍ර දේශනාවේ සඳහන්‌ වන තවත්‌ කරැණක්‌ තමයි, සමහර 
විට තමන්ගේ ඥාතීන්‌ නොවන, කවදා කොතැනකදී හෝ වචනයකින්වත්‌ 
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යම්කිසි පිහිටක්‌ උපකාරයක්‌ කළ හා නොකළ සියලු අයද භූත හෝ පේත වී 
සිටී නම්‌ ඒ අයද මෙවැනි අවස්ථාවලදි මිනිසුන්‌ පිටුපස පිං ලබා ගැනීමට 
පැමිණෙන බව දැන, පිං අනුමෝදන්‌ කල යුතුයි. එම නිසා ඒ පේත , භූතාදින්‌ 
විසින්‌ තමන්ට හෝ තම ඥාතීන්ට උදව්‌ උපකාර සිදුවී ඇත්නම්‌ ඒ බව 
සිහියට නංවා ඒ අයටද යහපත භෝ පතා පිං දිය යුතුය. 


මේ භූත, පේත කොට්ඨාශ දෙකම නිදහස්‌ කිරීමේ ක්‍රම දෙකක්‌ 
තියනවා. එකක්‌ තමයි පිංකමක්‌ කරලා ච්‌ අයට පිං දීල, පිං පචරලා ච්‌ භූත, 
පේත තත්ත්වයෙන්‌ ඔවුන්ව නිදහස්‌ කර පිංකමක්‌ කරගත හැකි සුගතියකට 
ඔවුන්ව නිදහස්‌ කිරීම. දෙවැනි ක්‍රමය තමයි, තමන්ගේ ණය ගණුදෙනුව 
ගෙවලා ඒ «೮6೪ සම්බන්ධය අවසන්‌ කරල ඒ ණයගනුදෙනුවෙන්‌ තමන්‌ 
නිදහස්‌ වීම. 


ලම්‌ පිංවතුන්‌ දැකලා ඇති දානමය පිංකම්‌ වලදී පැන්‌ වඩන 
ආකාරය. මේ කටයුත්ත ඒ දවස්‌ වල සිදුකලේ ධරිමය තේරැම්‌ ගැනීමට 
අපහසු අයටයි. මේ පිං දෙන අයුරු පහසුවෙන්‌ තේරැම්‌ ගැනීමටයි. උඩින්‌ 
වැටෙන වතුර සංකේතවත්‌ කඉලලේ පිරිසිදු සිතින්‌ , පිරිසිදු මපචිතනාවක්‌ ඇතිව 
පිංකමක්‌ කිරීමයි. එසේ ම වැටෙන ජලයෙන්‌ භාජනය 8ರಿ ඉතිරි යන්නාසේ, 
ගංඟා උතුරා සාගරයට ගලා යන්නා ඉස්‌ අපි දෙන පිං චී පිං 
බලාපොරොත්තු වන සියළුම භූත, පේන, දෙවි දේවතාවන්‌ ආදී සියළු 
දෙනාටම ඉනාඅඩුව පිහිටුවීමටයි. ඉම්‌ නිසා ඒ අයගේ චිත්ත සංතානය 
පිනෙන්‌ පිරිලා ඒ අයට ඒ ආත්මයෙන්‌ නිදහස්‌ වෙලා යහපත්‌ ආත්මයකට 
යන්නත්‌ පුළුවන්‌ වෙනවා. චසේ නැතිනම්‌ ඒ අය සතුටින්‌ එතැනින්‌ නික්මිලා 
යනවා. භූත, පේත, කියන කොටස්‌ දෙකම ඉම්‌ ආකාරයට හිත සතුටු කරලා 
පිං දීලා නිදහස්‌ කරලා මුදවා හැරිය හැකියි. 


ඊළඟට ඉම්‌ සුත්‍රමය්‌ බොහොම ඉහාඳ දෙයක්‌ සඳහන්‌ වලා 
තියෙනවා. මෙය තමා ලම්‌ සූත්‍රයේ මට පෙනෙන වැදගත්ම කොටස, කොයි 
කවුරැත්‌ ඉත්‍රැමි ගත යුතු වැදගත්ම ධර්මතාවය. අපි පිංකමක්‌ කරලා යමි 
කිසි කෙනෙකුට පිංදඛදන විට ඒ පිං දෙන තැන ಕುಂಬಿಶಿ, වැලපීම්‌, ශෝක 
පරිදේව කිරීම්‌ කර, සිත ද්වේශයට පත්කර ගෙන සිත කලබල කර නොගත 
යුතුයි. හිතේ ඇති චකඟතාචවය නැතිනම්‌ පිරිසිදු බව නොනැසී පවත්වා ගත 
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යුතුයි. රැපියල්‌ ලක්‍ෂයක්‌ වියදම්‌ කර ස්වාමීන්‌ වහන්සේලා සිය නමකට 
දානයක්‌ පිරීනැමුවත්‌ සිත අපිරිසිදු නමි චහි ඵලයක්‌ නැති බවයි, මෙහි 
තේරැම, මේ නිසා තුන්‌ හිත පහදවා ගෙනම පිං දීම කළ යුතුමයි. 


මියගිය පුද්ගලයා ගැන සිතමින්‌ ඔහු හෝ ඇය ජීවත්ව සිටියා නම්‌ 
කොයිතරම්‌ උපකාර කරයිද, මට කොතරමි පාඩුවක්ද ආදී වශයෙන්‌ සිතා 
මානයක්‌, රාගයක්‌, බැඳීමක්‌ ඇතිකර නොගත යුතුය. පරිදාහය කියන්නේ 
ලම්‌ ವಿದೆ හැඟීමක්‌. සිතේ පිරිසිදු බව නැතිව නමි පිං ඉදන්නත්‌ බෑ. පිං 
ගන්නත්‌ බෑ. පිං පවරන්න, පිං අනුමෝදන්‌ කරන්නත්‌ බැරි බව හොඳින්ම 
තේ්‍රැුමි ගත යුතුයි. 


අප මිනිසුන්‌ වශයෙන්‌ කෘෂි කර්මාන්තයෙන්‌, භෝග වගා කිරීමෙන්‌ 
හා නොයෙකුත්‌ ආකාරයෙන්‌ ආහාර සපයා ගන්නවා. නමුත්‌ භූත , පේත 
අයට කිසිම හවුහරණක්‌ නෑ. තමන්ගේ ඥාතින්ගෙන්‌ හෝ අන්‌ අයගෙන්‌ හෝ 
ලමෑස්‌ේ ඔවුන්‌ කරන පිංකම්වලින්‌ පිං ඉල්ලා ගත්‌තේ නැතිනමි කිසිම කෑමක්‌, 
බීමක්‌, පිනක්‌, යහපතක්‌ ලැබෙන්නේ නෑ. ඒ අය අන්ත අසරණයි. ඒ නිසා චී 
අසරණ ඥාතීන්‌ වෙනුවෙන්‌ කැප කිරීමක්‌ සිදුකර දානමය පිංකම්‌ කිරීමෙන්‌ 
හෝ ඉවනත්‌ ආකාරයක පිංකමි කිරීමෙන්‌ ඔවුන්ට පිං ලබා දෙන්නත්‌, 
ඔවුන්ගේ බඩගිනි නිවා දමන්නත්‌ පුළුවන්‌. ඒ නිසා අප මිනිසුන්‌ වශයෙන්‌ 
සාධාරණව ධන ධාන්‍ය උපදවලා පිංකම්‌ කරලා පිරිසිදු මචිතනාවෙන්‌ ම මේ 
අයට නිතරම පිං දිය යුතුයි. මෙවන්‌ පිංකම්‌ වලින්‌ ඒ අය බඩගින්නෙන්‌ 
නිදහස්‌ වීම හා ඒ භූත, පේත ආත්ම වලින්‌ නිදහස්‌ වීම, දුගතියෙන්‌ මුදවා 
ගැනීම යන සියළුම දේ සිදුවෙනවා. දුකින්‌ මුදචා ගැනීම සිදුළචනවා. ච්‌ 
අයගේ බලාපොරොත්තුව ෂ්ඨ කිරීමක්‌ මේ අනුව සිද්ධ වනවා. 


එසේම මහා සංඝරත්නය විෂයෙහි තුන්සිත පහදා ගෙන දානයක්‌ 
පිරි නැමීමෙන්‌ ආයු, බල, සැප, වරණ, ප්‍රඥා යන බල ශක්තීන්‌ පහක්‌ 
ලැබෙනවා. ලමම භික්ෂුන්‌ වහන්සේලා නියම සිල්වත්‌ අය නම්‌ ඉමම පිංකම 
වඩා බලවත්‌ පිංකමක්‌ බවට පත්‌ වෙනවා. එයට හේතුව ච්‌ ස්වාමීන්‌ 
වහන්සේලා දානය වළදන්නේ කෑදරකමකින්‌, උපාදානය කර ගැනීමේ 
එකතු කර ගැනීමේ බලාපොරොත්තුවකින්‌ ඉනාවන නිසයි. පිරිසිදු 
චේතනාවකින්‌ ම නිසයි. 
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අවසන්‌ වශයෙන්‌ සඳහන්‌ වෙනවා මෙස්‌ පිංකමක්‌ සිදුකර ගෙන 
පිරිසිදු චේතනාවකින්‌ පිං අනුමෝදන්‌ කළ කෙනෙකුට මතු කිසි දිනක භූත, 
පේත, වඉග්‌ අනුන්ගෙන්‌ පිං මල්ල ඉල්ලා බලාපොරොත්තු වෙන්නට, 
අනුන්ගෙන්‌ යැපෙන්නට සිදු නොවීමත්‌, චමෙන්ම සතර අපායකට පත්නොවී 
නිදහස්‌ වෙන්නට ඉම්‌ සිතම හේතුවන බවත්‌, තමන්ගේ මේ පුණ්‍ය ශක්තිය 
ලම්‌ සංසාර ගමඉනන්‌ මිදී නිදහස්‌ වන්නට කුසලස්ස උපසම්පදා කර ගන්නට 
උපකාර වචන බවත්‌ පැහැදිලිවම ඉමි තිරොකුඩඩ සුත්‍රයේ බුදුන්‌ වහන්සේ 
දේශනා කරල තියෙනවා. 


අපි බුද්ධ පූජාවක්‌ පැවැත්වීමෙන්‌ හෝ යම්කිසි දානමය පිංකමක්‌ 
සිදුකර හෝ පිංඈඛදදන පිං අනුමෝදන්‌ කරණ විට ගාථාවක්‌ කියනවා. 
"චත්තාවතාච අමිහේහී ' යන ගාථාවෙහි "සබිබේ දේවා " පළමුවද "සබිබේ 
භූතා" දෙවනුවද "සබිබඛේ සත්තා " ඉතතවනුවද තූන්‌ පාරකට ම ගාථා තුනක්‌ 
හැටියට කිය යුතුයි. චකම ගාථාවට මේ තුනම ඈඳා නොකිව යුතුයි. මේ 
අනුපිළිවෙළට කියන්නට ඉහ්තුවද දැන ගත යුතුයි. පළමුවෙනි අවස්ථාවේ දී 
දේව කියන කොටසට විතරයි පිං ගන්න පුළුවන්‌. දෙවන අවස්ථාවේදී භූත 
කියන කොටසට පිං ගන්න පුළුවන්‌. නමුත්‌ චහිදි දේව කියන කොටසට පිං 
ගැනීමට නොහැකි වූවා නම්‌ මේ දෙවැනි අවස්ථාවේ දී දෙවියන්ටද පිං 
ගැනීමට හැකියි. ඊටත්‌ වඩා වැදගත්‌ තුන්වෙනි වරට "සබිබේ සත්තා 
අනුමෝදන්තු" යන තූන්වැනි අවස්ථාව මෙහිදී භූත, පේත, දෙව්‌ දේවනා, 
තිරිසන්‌ ,මිනිස්‌ සියළඑම කොටස්‌ (අරහතුන්‌ වහන්සේ හැර) සත්ව කොටසට 
අයත්‌ වෙනවා. එනම්‌ මුල්‌ අවස්ථා දෙකේ පිං ගන්න බැරිවූවා නම්‌, ඇසුනේ 
නැත්නම්‌, තේරැම්‌ ගත්තේ නැත්නම්‌ ඒ තුන්වන වාරයේදී හෝ සියළුම 
දෙනාට පිං ගැනීමට හැකි වෙනවා. එසේම "සම්භතං පුණ්‍ය සම්පදං ' 
යනුවෙන්‌ නිවැරදිවද එහි තේරැම දැනගෙන කිව යුතුයි. දැන්‌ ඔබට 
වැටහෙනවා ඇති මේ ආකාරයට නිවැරදිවත්‌ සිත පිරිසිදුවත්‌ පිං 
නොදුන්නොත්‌ පිං බලාපොරොත්තු වන සමහර කොටස්‌ වලට ඉමේ අවස්ථාව 
මඟ හැරී යන බව. 


ඒ ආකාරයෙන්ම මිය ගිය ඥාතීන්ට පිං දීමේදී ඒ ගාථාවද තෙවරක්‌ 
කිව යුතුයි. "ಅಂಶಿ ඥාතීනං හෝතු" යන ගාථාව දෙවරක්ද, "ඉදංවෝ 
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ඥාතීනං හෝතු " යනුවෙන්‌ එක පාරකුත්‌ කිව යුතුයි. "ඉදංමේ" කියන්නේ 
මට සම්බන්ධයක්‌ තියෙන, මට ණය තියෙන, ಠಿೀಲಬಿ පිං ගන්නට 
බලාපොරොත්තු වන ඥාතීන්‌ කොටසයි. "දෙංචෝ ඥාතීනං " කියන්නේ 
චහම සම්බන්ධයක්‌ නැතිවුවත්‌ යම්කිසි වෙනත්‌ කෙනෙකුගේ ඥාතියෙකු 
පිං ගන්නට බලාපොරොත්තු වෙනවා නම්‌ ඒ බාහිර පුද්ගලයන්‌ ඒ කොටසට 
අයිති වෙනවා. 


චිනිසා ත්‍රැමි ගත යුතුයි, මේ සසර ගමනේදී යම්‌ ගණුදෙනුවක්‌ 
නිසා සම්බන්ධයක්‌ ඇති වූ නෑයන්‌ නොනෑයන්‌ යන සියළුම පිරිසට වැඩි 
වියදමක්‌ නැතිව ಅಕರ මුදලක්‌ වැය නොකරම ඉහා පිරිසිදු ඉචිතනාවකින්‌ 
පමණක්‌ පිං දීම සිදුකර ඒ අයව නිදහස්‌ කල හැකි බව. තමනුත්‌ මේ ණය 
ගණුදෙනුචන්‌ මිදී නිදහස්‌ විය යුතු බව. 


චේතනාව පිරිසිදු වූ තරමටයි මතු වූ පුණ්‍ය ශක්තිය, ලබාදෙන පිං 
බලය වැඩි වන්නේ, පුණ්‍ය ශක්තිය පිහිටන්නේ. තමන්ට හැකි තරමක්‌ 
ඥාතින්‌, හිතවතුන්‌ සම්බන්ධ කරගෙන පිංකමක්‌ සිදුකර පිරිසිදු චිත්ත 
කිරණ ශක්තිය පතුරැචා පිං දීමෙන්‌ ඒ ඒකාබද්ධ චිත්ත කිරණ වල පුණ්‍ය 
ශක්තිය බලවත්‌ කර වේගවත්‌ කර ගත හැකි වෙනවා. ඒ වාගේම පිංකමට 
සහභාගී වූ පිරිසේ ප්‍රමාණය නොව, මෙහිදී වැදගත්‌ වන්නේ, ඒ අයගේ 
පිරිසිදු චේතනාවයි. "චේතනාහං භික්ඛවේ කම්මං වදාමි" යන්නෙහි 
තේරැම එයයි. 


සියළු සත්ත්වයෝ නිවනින්‌ නිවී සැනසෙත්වා! 
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ක ක ක එ එ එ ඟ එ එ ඟ හස එ එ එ එ ක හහ හස ඟ එ එ ඟ ඟ රඟ 


ක ක ක ක ඟ ක 


ooo Noo) 


සදහමීි සිතුවිලි 


තමන්ගේ මෙන්ම සියලු සත්ත්වයින්ගේ ද, වටිනා ජීවත්වීමේ අයිතිය සුරකින්න. 

ප්‍රියදේ ගැන ආශාවන්‌ අඩුවන තරමට දුක අඩුවන බව සිතට ගන්න 

අනුන්‌ ගැන සෙවීමෙන්‌ වැළකි තමන්‌ ගැනම සොයා නිවැරදි වන්න 

අනවශ්‍ය කටයුතු බහුල කර නොගෙන සරල දිවියකට හුරැවන්න 

රහසේ වැරදි කළද, වැරැද්ද සුළු වුවද, ඵල විපාක උරැමවන බව සිතන්න 

අනුන්ගේ දියුණුවට, සැපයට ರೆರಿಅಜು නොකරන්න 

දේපල, තනතුරැ මුදල්‌ ආදිය ලද පමණින්‌ උද්දාමයට පත්‌ නොවන්න 

යහපත්‌ සිතුවිලි, යහපත්‌ වචන, යහපත්‌ ක්‍රියා සතුට, දියුණුව ගෙන දෙන බව සිතන්න 

පවුලේ සමගිය දියුණුවේ, සතුටේ පදනම බව සිතන්න 

අනුන්ගෙන්‌ සිදුවන වැරදි සිතෙහි තබා නොගන්න. වරදට සමාව දෙන්න. 

කරන දේ කියන , කියන දේ කරන අචංක සත්‍යවාදී අයෙකු වන්න. 

පාප මිත්‍ර ඇසුර ඔබගේ පිරිහීමට මුල බව සිතන්න 

අවංක සිතින්‌ කරන දෙය ඉටුවන බව සිතන්න 

සාර්ථක, නිරෝගී දිවියකට පාන්දරින්‌ අවදිව වැඩ අරඹන්න 

සුරාව, සූදුව වෛශ්‍යා ඇසුර, ධන විනාශයට මුල බව සිතන්න 

දෙමාපියන්ගෙන්‌, වැඩිහිටියන්ගෙන්‌, ලැබෙන යහපත්‌ අවවාද පිළිපදින්න. 

රෝගීන්ට, අසරණවූවන්ට හැකි පමණින්‌ පිහිට වන්න. 

කතා කරන වචනංයය්‌ ඵල විපාක සිතා කතා කරන්න. 

ඔබට පහළු වන සිතුව්ලි පිළිබඳව සොයා බලන්න 

කචර භේතුවකදී වුවද කිසිවකුගේ ಔರು නොරිද්දන්න 

ලැජීජා- බය, ලෝක පාලන ධර්මතා බව සිතන්න 

සිත, කය , වචනය තමන්ගේත්‌ අනුන්ගේත්‌ යහපත පිණිස යොදන්න 

අලස නොවී උත්සාහයෙන්‌ සුබවාදීව ධාරිමිකව නම දියුණුව සලසා ගන්න. 

මුදලට, බලයට, කිසිම වස්තුවකට අධික සේ ආශාවීම දුක අසහනය ගෙන චන බව සිතට ගන්න. 
කළ අතීත වැරදි ගැන පසුතැවිලි නොවී අනාගතය ගැන නොතැවී ලද දෙයින්‌ සෑහීමට පත්ව 
ධාරිම්කව, සිහිනුවණින්‌ වර්තමානය තුළ ජීවත්‌ වන්න. 

ලෝභය, ද්වේශය, මෝහය වැඩි වූ තරමට ඔබ දවාලන බවද එය අඩු වු තරමට ඔබ නිවාලන බවද 
සිතට ගන්න. 

සත්‍ය වූ ධර්මය පවසන ගිහි පැවිදි උතුමන්‌ අද අදම ඇසුරැ කරන්න. 

සද්ධර්මය නිරතුරුව ශ්‍රවණය කරන්න 

අසන ධර්මය නුවණින්‌ විමසා අනුගමනය කරන්න 

ඉපදීම, ලෙඩවීම, වයසට යාම, මරණය, ප්‍රියයන්ගෙන්‌ චෙන්වීම, අප්‍රිය අය හමුවීම, බලාපොරොත්තු 
ඉටු නොවීම, යන දුක්‌ සියල්ල සැමට පොදු ධර්මතා බව සිතට ගන්න. 


බුද්ධ, ධම්ම, සංඝ, රත්නයන්‌ කෙරෙහි වන්දනාවන්ට සීමා නොවී පරමාර්ථ ධර්මතාවයන්‌ දැක අචල 
ශ්‍රද්ධාච ඇති කර ගන්න 


නිවන පරම සැපය බව නිරතුරැව සිතට ගන්න 
පරම සැපයට එකම මඟ ආර්ය අෂ්ඨාංගික මඟ බව සිතට ගන්න 
ටුක, දුකට හේතුව, දුක නැති කිරීම, දුක නැති කරන මඟ බුද්ධ දර්ශනය තුළින්‌ අද අදම දැක ගන්න 
ධරිමය පහුරක්‌ කොට සසර සයුරෙන්‌ එතෙර වන්න. 
ජාති ආගම්‌, කුල, පක්‍ෂ භේද නොසලකා සියලු මිනිසුන්‌ සමාන කොට සලකන්න 
ධර්මය ගුරු කොට ගෙන සාර්ථක දිවියක්‌ ගත කරන්න 
තමාට තමාම පහනක්‌ වන්න 
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ලමෙම පාත කියවන ඔබට 
පරම සත්‍යය අවබෝධ කරගැනීමට 
මඟ නැණ පහල වචෛවා | 


